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ОТ РЕДАКЦИИ

На волне интереса к истории материальной культуры и на фоне популярности винтаж-
ной одежды мы представляем читателям эту замечательную книгу. 
«Руководство кройки и шитья» Ю. Ошин было одним из самых востребованных учебни-
ков по рукоделию в начале XX века. Тогда это руководство было предназначено не только 
и не столько для расширения навыков любительниц шитья, сколько для подготовки про-
фессиональных мастериц, причем в «академическом» стиле.
Автор этого обширного «Руководства», Юлия Эрнстовна Ошин, училась шитью в специ-
альной академии во Франции, а впоследствии имела обширную практику в России и слу-
жила в Московской ремесленной управе. Богатый опыт, глубокие познания и постоянная 
практика ведения курсов подсказали ей, насколько необходима полная толковая книга 
по кройке и шитью. А поскольку она досконально изучила и применяла на практике 
все лучшие на тот момент технологии и, конечно, ориентировалась на моду, все приемы 
кройки и различные техники шитья были ею описаны очень подробно, так что и сегод-
ня начинающая рукодельница сможет благодаря этой книге обучиться, а «продвинутая» 
швея – пополнить свой набор умений различными техниками, выполняемыми вручную. 
Методика обучения проста и понятна: описана базовая выкройка, затем идут сведения, 
как ее модифицировать, далее описаны модели, а к ним даны варианты рукавов, ворот-
ников и т.п. Зная это, вы можете самостоятельно придумать модель, скроить ее, а затем и 
сшить. Автор везде указывает на соответствие модели вкусам того времени, рассказывает 
как можно изменить или доработать выкройку. Блок «практических рекомендаций» дает 
обилие советов по шитью всех групп вещей: детской одежды и белья, белья для взрослых, 
верхней одежды, мужского и женского платья, а также форменной одежды для предста-
вителей некоторых профессий.
Изучая эту книгу, поражаешься, какие добротные вещи шили в те времена; их действи-
тельно можно было носить долго, хранить в сундуках и передавать по наследству! И сей-
час нелишне будет знать, как это делалось, несмотря на то что в арсенале у современной 
швеи масса швейной техники.
Всего в «Руководстве» подробно описано 175 моделей, не считая отдельных частей (рука-
вов, воротников и др.). Очаровательные модели для детей от 0 лет: платьица, рубашечки, 
брючки, модные в то время и сейчас матроски и др.
Женские вещи эпохи «модерн» и классика: юбки, платья, пальто, белье и спортивная и до-
машняя одежда – можно сшить даже чепец! Также не обойдена вниманием и спортивная 
одежда.
Мужская одежда и белье представлены не меньшим числом моделей, чем женские вещи.
В книге представлены не только фартуки для разных нужд, но также и профессиональная 
одежда и головные уборы.
Автор позаботилась о том, чтобы Руководство было максимально полным, давало пред-
ставление обо всех необходимых видах одежды для тогдашнего среднего класса и зажи-
точного меньшинства, и сегодня книга дает полное представление о том, как формиро-
вался гардероб в XIX – начале XX века.
Особого внимания заслуживает глава «О том, как одеваться со вкусом». Она не утратила 
актуальности по сей день, поскольку дает рекомендации по подбору цвета и фасона к 
разным типам фигур.
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Кроме того, глава рассказывает о «дресс-коде», многие принципы которого не измени-
лись и в наше время. Указано, какие модели для каких целей лучше использовать. Ав-
тор обращает особое внимание читателей на развитие вкуса, на настойчивое изучение 
классических образцов кроя, а также очень скептически оценивает деятельность модных 
журналов и советует не гнаться за всеми новинками, а глубоко понимать, какая именно 
модель одежды подходит человеку более всего, и относиться к этому с уважением.
Возможно, некоторые пассажи из книги сегодня покажутся забавными, но тем не менее 
мы решили не редактировать авторский текст. Читая эту книгу, вы не раз улыбнетесь, 
осознавая огромную разницу в образовании людей тогдашних и сегодняшних. В 1911 
году автор еще советует заказать гладильную доску столяру, треугольник сделать по чер-
тежам самостоятельно, так же приготовить подушечку для утюжки и т. п. 
Конечно, за прошедшее столетие многие из ручных операций, описанных в книге, уже 
автоматизированы, профессиональная техника делает всевозможные стежки и отделку, 
в продаже появилось множество уже подготовленных к работе технических тканей, под-
кладок, резинок, пуговиц и др. Поэтому даже самые сложные вещи теперь можно сшить 
легко, только изучив советы автора. 
В книге много уникальных иллюстраций, которые добавляют ценности этому руковод-
ству.
Изучив основы, данные в книге, можно не только шить впечатляющие вещи, но и углу-
бить знания по истории костюма и материальной культуры России. Эта книга научит 
тому, как создать неповторимые, качественные и модные вещи своими руками. 
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ОТ АВТОРА

Предлагаемое Руководство представляет собою богато иллюстрированное и снабженное 
многочисленными чертежами (733) третье издание моих «Заочных лекций», тщательно 
просмотренных, переработанных и дополненных.
Первое издание обязано своим появлением на свет отчасти настоятельным просьбам 
моих учениц, пожелавших иметь у себя печатное руководство моей методы, и, главным 
образом, собственному сознанию, что хорошее руководство действительно необходимо, 
и не столько для учившихся у меня, — для таковых оно только полезно, — сколько для 
тех, которые, в силу тех или иных обстоятельств, не имеют возможностц пройти курса 
кройки и шитья при школе или мастерской, хотя и очень желали бы получить основа-
тельные знания в этой области дела.
Исходя из этой точки зрения, я, конечно, не могла уже удовлетвориться сухим изложени-
ем приемов и правил и выпустила ряд лекций, охватывающих собою полный курс крой-
ки и шитья, тщательно мною продуманных и проверенных на практике до мельчайших 
подробностей. Я снабдила свои лекции массой чертежей и рисунков, которые, будучи 
хорошо исполнены, несомненно, должны были сыграть не последнюю роль в деле об-
учения и лучшего усвоения прочитанного, являясь, таким образом, для учащихся как бы 
наглядным пособием.
Затем, чтобы мои лекции могли удовлетворить всем разнообразным требованиям моды, 
я поместила в них, кроме парижского, еще венский, английский и немецкий покрои, так 
что они могли с успехом служить руководством и в женских ремесленных школах, гим-
назиях и институтах и в то же время справочной книгой для каждой портнихи, интере-
сующейся действительно изящными покроями. В то же время я старалась сделать свои 
лекции полезными и для каждой семьи.
Успех превзошел ожидания. Лекции стали расходиться и, по мере ознакомления с ними, 
все больше и больше. Вначале немногочисленные требования стали быстро увеличивать-
ся, и в конце концов я их уже не могла удовлетворить. Запас первого издания, отпечатан-
ный в ограниченном количестве, закончился, и я приступила к печатанию без перемен 
второго издания.
Одновременно с распространением лекций я стала получать ежедневно массу писем с вы-
ражением благодарности «за ясное преподавание», «за ту пользу, которую вы принесли 
мне», «за легко усваиваемый метод», «за прекрасное во вcеx отношениях nреподавание» 
и т. д. и т. д. Таким об разом я узнала непосредственно от самих учениц, что мои лекции 
понятны, нравятся и приносят пользу.
В дальнейшем я также узнала, что мои лекции не нуждаются в какой  либо рекламе для их 
распространения и расходятся уже исключительно по рекомендациям раз выписавших 
их. «Я очень много хорошего слышала о Вашей методе», «Мне рекомендовали Вас» — 
наряду с требованиями писали мне. Все это явилось причиной того, что отпечатанные 
вторым изданием, и уже в большем количестве, лекции так же быстро разошлись, как и 
в издании первом. Явилась потребность в новом, третьем издании, каковым и является 
настоящее Руководство.
В это «Руководство для заочного обучения кройке и шитью» вошел весь материал лек-
ций, заново переработанный и дополненный; помещено много новых чертежей и рисун-
ков и введен новый отдел, отсутствующий в первом и втором изданиях лекций — «Курс 


