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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!

Ñèñòåìà óíèêàëüíûõ çàíÿòèé äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé 5–6 ëåò, 

ïðåäëîæåííàÿ â êíèãå, äîêàçûâàåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü óæå ñâûøå 10 ëåò.

Ïðè ðàçðàáîòêå êóðñà àâòîðû, îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåí-

íîé è çàðóáåæíîé íàóêè î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èñïîëüçî-

âàëè ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãèêè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, ó÷ëè 

îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ äåòåé, èõ ïîòðåáíîñòè è ïñèõîëîãèþ. Èãðîâûå 

óâëåêàòåëüíûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà, âíèìàíèÿ, 

ïàìÿòè, ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñðåäíåé è ìåëêîé 

ìîòîðèêè, ïîìîãóò ðåá¸íêó ïðîÿâèòü âñå ñâîè òàëàíòû. 

Ïîñîáèå ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó ðàáî÷åé òåòðàäè è ñîîòâåòñòâóåò òðå-

áîâàíèÿì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà 

(ÔÃÎÑ):

� ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè äåòåé;

� ðàçâèâàþùèå çàäàíèÿ äàíû â èãðîâîé ôîðìå; 

�  áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ 

ëþáîçíàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè;

�  îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè âçðîñëûõ è îðèåíòèðîâàíî íà èí-

òåðåñû è âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà, óâàæåíèå ê åãî ÷åëîâå÷åñêîìó äî-

ñòîèíñòâó, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â 

ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Çàíÿòèÿ ïî êíèãå  ïðåäóñìàòðèâàþò íå òîëüêî âûïîëíåíèå îáó÷àþùèõ 

è ðàçâèâàþùèõ çàäàíèé, íî è óïðàæíåíèé íà ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâà-

òåëüíûõ èíòåðåñîâ ðåá¸íêà. Çàäàíèå «Óãîñòè çàé÷èêà ìîðêîâêîé» íàó÷èò 

ìàëûøà ñîîòíîñèòü ïðåäìåòû ïî êîëè÷åñòâó, ÷òî ïîäãîòîâèò åãî ê ïðà-

âèëüíîìó âîñïðèÿòèþ ñ÷¸òà. Äîðèñîâûâàíèå ýëåìåíòîâ ê óæå çíàêîìûì 

ãåîìåòðè÷åñêèì ôèãóðàì ðàçîâü¸ò âîîáðàæåíèå è çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå. 

Óïðàæíåíèå «Ðàñêðàñü ðàçíûìè ñïîñîáàìè» íàó÷èò ìûñëèòü è äåëàòü âû-

âîäû, èñïîëüçóÿ ñëîâà «åñëè …, òî …», «…ïîòîìó, ÷òî…». Âûïîëíÿÿ çà-

äàíèå «Íàðèñóé íà îäèí áîëüøå / ìåíüøå», ìàëûø íàó÷èòñÿ ñ÷èòàòü 

ïðåäìåòû è óìåíüøàòü / óâåëè÷èâàòü èõ êîëè÷åñòâî. Óïðàæíåíèå «Ðàç-

äåëè íà ðàâíûå ÷àñòè» ðàçîâü¸ò ãëàçîìåð ðåá¸íêà è  çàêðåïèò íàâû-

êè ñ÷¸òà. Ïîâòîðèòü ïîíÿòèÿ «ïðàâî» — «ëåâî» ïîìîæåò çàäàíèå «Äîðè-

ñóé ðûáêàì õâîñòèêè».  Ðàññìàòðèâàÿ ðèñóíêè ê ñêàçêàì, ðåá¸íîê  áóäåò 

îïðåäåëÿòü ìåñòîïîëîæåíèå ãåðîåâ, èñïîëüçóÿ òàêèå ñëîâà, êàê «ìåæäó», 

«çà», «ïîñëå», «íàä», «íà», «â» è ò. ä.  Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü çàêðåïèòü 

íàâûêè îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Ïåðåäâèãàÿñü ïî ÷èñëîâîé ïðÿìîé 

«âëåâî – ìèíóñ», «âïðàâî – ïëþñ», ìàëûø íàó÷èòñÿ ðåøàòü ïðèìåðû íà 

ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå, à çàòåì ïåðåéä¸ò ê áîëåå ñëîæíûì çàäàíèÿì – 

ñîñòàâëåíèþ è ðåøåíèþ çàäà÷, èñïîëüçóÿ êëþ÷åâûå ñëîâà «âîïðîñ», «ðå-

øåíèå», «îòâåò». Ñ ïîìîùüþ óñëîâíîé ìåðêè – ëèíåéêè – ðåá¸íîê áóäåò 

èçìåðÿòü äëèíó ïðåäìåòîâ è îïðåäåëÿòü, êàêîé èç íèõ äëèííåå, êîðî÷å, 

øèðå, óæå. Óïðàæíåíèÿ «îáâåäè», «íàðèñóé», «ðàñêðàñü» íàïðàâëåíû íà 

ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè è ïîäãîòîâêè  ðóêè ê ïèñüìó.



Â êàæäîì çàíÿòèè åñòü ñîâåòû äëÿ ðîäèòåëåé. Ýòî ïîçâîëèò âçðîñëûì 

ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü çàäàíèÿ, à ìàëûøó íå îøèáàòüñÿ ïðè èõ âûïîëíåíèè. 

Ïðè áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè óïðàæíåíèé è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âñå çà-

äàíèÿ ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåá¸íîê ñîâåðøåíñòâîâàë ñâîè 

óìåíèÿ è íàâûêè. Åñëè ñíà÷àëà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé òðåáóåò îáÿçà-

òåëüíîãî êîíòðîëÿ âçðîñëîãî, òî ïîçæå ìàëûø ñóìååò âûïîëíÿòü èõ óæå 

ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íàó÷èòå ðåá¸íêà ïðàâèëüíî ñèäåòü çà ñòîëîì. Ïðîâåðüòå, ïîäõîäèò ëè 

åìó ìåáåëü. Ñòîë âûáèðàéòå áåç íàêëîíà, øèðèíîé íå ìåíåå 50 ñì. Ïî 

âûñîòå îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ìàëûøà. Ñòóë ëó÷øå êóïèòü óñòîé-

÷èâûé, íà íîæêàõ, áåç êîë¸ñèêîâ. Ñëåäèòå çà òåì, êàê ðåá¸íîê ñèäèò. 

×òîáû ó ìàëûøà áûëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, çàïîìíèòå íåñêîëüêî «çî-

ëîòûõ» ïðàâèë:

�  âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîääåðæèâàéòå åãî ýìîöèîíàëüíî, íå ñêóïèòåñü íà 

ïîõâàëó è íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå çàäàíèå íå âûïîëíåííûì; 

�  åñëè âû âèäèòå, ÷òî ðåá¸íîê óæå âñòðå÷àë ïîäîáíîå óïðàæíåíèå, 

ïðåäëîæèòå åìó ñäåëàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

�  èñïîëüçóéòå ïðè ðàáîòå êàðàíäàøè, æåëàòåëüíî ìÿãêèå: ðåá¸íêó ëåã-

÷å áóäåò ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü (äëÿ ðàáîòû äîñòàòî÷íî äâóõ ïðî-

ñòûõ è äâåíàäöàòè öâåòíûõ êàðàíäàøåé);

�  êàðàíäàø íóæíî äåðæàòü òðåìÿ ïàëüöàìè òàê, ÷òîáû îò çàòî÷åííîé 

÷àñòè äî ïàëü÷èêîâ ðåá¸íêà ñîõðàíÿëîñü ðàññòîÿíèå íå ìåíåå 8 ìì, 

ïðè ýòîì êîíåö êàðàíäàøà äîëæåí ñìîòðåòü â ïëå÷î ðåá¸íêà;

�  ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü â ïîñîáèè íóæíî òîëüêî ðåá¸íêó, ýòî åãî 

ðàáî÷àÿ òåòðàäü;

� íå âûïîëíÿéòå çà îäíî çàíÿòèå ìíîãî çàäàíèé;

�  äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ çàíèìàéòåñü íå ðåæå ÷åì ÷å-

ðåç äåíü-äâà;

�  ïîìíèòå, ÷òî çàíÿòèå íå äîëæíî óòîìëÿòü ìàëûøà è ðàññ÷èòàíî íà 

20—25 ìèíóò;

�  ÷åðåç  12—15  ìèíóò  ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèÿ îðãàíèçóéòå ôèçêóëüò-

ìèíóòêó — ïîïðûãàéòå âìåñòå â âûñîòó è â äëèíó, ñäåëàéòå íà-

êëîíû â ðàçíûå ñòîðîíû (ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå 

èãðóøêè).

Çàíÿòèÿ ïðèíåñóò áîëüøå ïîëüçû, åñëè ïðîâîäèòü èõ â óòðåííèå ÷àñû 

â îïðåäåë¸ííîì ìåñòå. Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ, åñëè ðåá¸íîê ÷åì-òî ðàñ-

ñòðîåí èëè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Ê çàäàíèÿì, âûçâàâøèì çàòðóäíåíèÿ, 

ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ.

Íå îãîð÷àéòåñü ñàìè è íå ðàññòðàèâàéòå ðåá¸íêà, åñëè îí íåïðàâèëü-

íî âûïîëíèë çàäàíèå. Îáúÿñíèòå ìàëûøó åãî îøèáêó è èñïðàâüòå. Âåðü-

òå â óñïåõ âàøåãî ðåá¸íêà.

Æåëàåì óäà÷è!



1. Ñîñ÷èòàé ÷èñëà îò 1 äî 10. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ñîñ

2.  Ñêîëüêî ïòè÷åê íà ïåðâîé âåòêå? Ñêîëüêî íà 
âòîðîé?
 Ñêî íà 

Отсутствие количества предметов называется в 
математике ноль и обозначается цифрой 0. 

Íà êàêîé òàðåëêå íåò ÿáëîê? Íàïèøè â ïóñòîì êâà-
äðàòå öèôðó, îáîçíà÷àþùóþ, ÷òî òàðåëêà ïóñòà. Åñëè 

ñúåäåíû âñå ÿáëîêè, òî ãîâîðÿò: «Îñòàëîñü 0 ÿáëîê».

Отсутстви
математи
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3. Ñîñ÷èòàé ÷èñëà îò 10 äî 1.

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Ñîñ

4. Âûëîæè èç ñ÷¸òíûõ ïàëî÷åê òàêèå æå ðèñóíêè. Âûë

5.  Ïåðåñ÷èòàé ïðåäìåòû. Ðàñêðàñü öèôðû. Ïåð
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Счёт чисел от 1 до 10 лучше повторить несколько раз. Во время 

счёта можно перекладывать игрушки или счётные палочки, чтобы 

ребёнок осознавал, что считает конкретные предметы. При выпол-

нении 3-го задания можно воспользоваться счётными палочками, 

выложив 10 палочек на столе и постепенно убирая по одной.

С О В Е Т ЫС О В Е Т Ы  Р ОД И Т Е Л Я М Р ОД И Т Е Л Я М
СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ
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1. Íàðèñóé öèôðû è ôèãóðû.   Íàð

2.  Ðàññìîòðè ÷èñëîâóþ ïðÿìóþ. Å¸ ìîæíî èñïîëü çî-
âàòü äëÿ óäîáñòâà âû÷èñëåíèÿ. Ñàìîå ìàëåíüêîå 
÷èñëî íà ýòîé ïðÿìîé 0. 

 Ðàñ
üêîå 

0 2 4 6 81 3 5 7 9 10

Âïèøè ïðîïóùåííûå ÷èñëà, èñïîëüçóé ÷èñëîâóþ ïðÿ-
ìóþ.

1 3

5 7

8

4
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Äàé êàæäîìó çàé÷èêó ïî ìîðêîâêå (ñîåäèíè 
ëèíèåé). Îäíîìó çàéöó óãîùåíèÿ íå õâàòèëî. 
Çíà÷èò, çàé÷èêîâ áîëüøå, ÷åì ìîðêîâîê.

Ðàññìîòðè ðèñóíêè è ïîçíàêîìüñÿ ñî çíàêàìè 
>> (áîëüøå), << (ìåíüøå), == (ðàâíî). Ïîïðîáóé 
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ñòîÿò èìåííî ýòè çíàêè.

>

=

>

Äàé êàæ
ëèíèåé). 
Çíà÷èò, 
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3.  À òåïåðü ïîïûòàéñÿ ðàññòàâèòü çíàêè >, <, = 
ñàìîñòîÿòåëüíî. 
 À ò   = 

4.  Ïåðåä òîáîé ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû: êðóã è îâàë. 
Ïðåâðàòè èõ â êàêèå-íèáóäü ïðåäìåòû, äîðèñîâàâ 
íåêîòîðûå äåòàëè.

 Ïåð
Ï âàâ 

Понятия «больше», «меньше», «равно» объясните на конкретном при-

мере, старайтесь закреплять этот навык в повседневной жизни. 

Чтобы ребёнку было интересно, используйте наглядность — игруш-

ки, овощи, фрукты и любые другие предметы, которые есть в доме.

С О В Е Т ЫС О В Е Т Ы  Р ОД И Т Е Л Я М Р ОД И Т Е Л Я М
СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ10


