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Введение
Плетение из резиночек – простое и интересное хобби, захватившее весь мир. 
С помощью простого станка, крючка для плетения, а иногда и с помощью 
пальцев ты сможешь сплести самые разные украшения и фигурки. Браслеты, 
бусы, пояса, брелки, подвески (и даже одежду!) – все, что подскажет тебе твоя 
фантазия. 

 В этой книге ты найдешь идеи по плетению на трех видах станков: Finger 
Loom – самый маленький и компактный, его можно носить с собой в кармане 
и плести на нем в дороге; Monster Tail – при своих небольших размерах 
позволяет создавать широкие полосы плетения; и Rainbow Loom – основной и 
самый популярный станок. 

Основы работы
  

  
 

ДЛЯ РАБОТЫ ТЕБЕ 

ПОНАДОБЯТСЯ:

• • станок для плетения

• • крючок – точно такой же, как для 
обычного вязания (при работе на 
Monster Tail и Rainbow Loom)
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• • разноцветные резиночки диаметром 2 см

• • пластиковые клипсы в форме буквы C или S, чтобы соединить концы 
браслета или бус (обычно продаются вместе с резиночками).

 Клипсы, как и резинки, бывают различных цветов и могут немного 
различаться по размеру. Выбирай те, которые максимально подходят под твою 
задумку. 

 Также тебе могут пригодиться крупные бисерины или небольшие бусинки и 
подвески – пластиковые, деревянные, металлические.

 Кроме обычных разноцветных резиночек ты можешь найти в продаже 
полупрозрачные, рельефные, с блестками, двух-, трех- и многоцветные, «под 
металлик», светящиеся в темноте… Попробуй сочетать разные виды в одной 
работе, экспериментируй, находи новые варианты и комбинации. 
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1. Сверни первую резинку вокруг крючка 

восьмеркой, как показано на фотографии. 

БЕЗ СТАНКА

2. Подцепи крючком новую резинку и про-

тяни ее через обе петли на крючке, снимая 

их с него. Конец второй резинки придержи-

вай пальцами.

Такую цепочку можно носить, 

как браслет. Отлично смотрится 

несколько таких браслетов 

разных цветов, надетых 

одновременно – ты можешь 

менять их в зависимости от 

одежды и настроения. Ведь 

сплести такой браслет можно 

буквально за 10 минут. 

 Кроме того, эта цепочка может 

стать основой для бус и других 

украшений. Она поможет тебе 

продлить работу до необходимой 

длины (например, повязку на 

голову или браслет).

 Цепочку можно сплести только 

с помощью крючка, или на станке 

Rainbow Loom. Ниже ты найдешь 

инструкции для обоих вариантов.

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ

• • колечки 

• • одна клипса.


