
УДК 141.339

ББК 86.42
Б68

Блаво, Рушель.
Как во сне настроиться на богатство. Практика управляемых 

сновидений / Блаво Рушель. — Москва : Эксмо, 2015. — 192 с. — 
(Рушель Блаво. Мастер психологических настроев).

В Санкт-Петербургском Научно-исследовательском институте здорового сна, 
которым много лет руководит доктор психологии, профессор Рушель Блаво, долгое 
время проводились исследования природы и сущности человеческих сновидений. Ав-
тор убедился в процессе этих наблюдений, что люди сами в силах управлять своим 
сном, направлять сны в нужное русло, делать так, чтобы сон приносил пользы еще 
больше, чем он приносит сам по себе.

О том, как управлять своими снами и направлять потенциал своего подсозна-
ния и сознания в нужное русло, пойдет речь в этой книге. Автор научит читателей 
во сне задавать алгоритмы и создавать собственные настрои и аффирмации, которые 
приведут к повышению их благосостояния. Как ни странно это звучит, девизом этого 
уникального метода являются слова: «Спи и богатей!»

На цветной вклейке в книге напечатан авторский талисман рода Блаво, который 
усиливает настрои и оказывает дополнительное благотворное энергетическое воздей-
ствие, а также подробная инструкция, как талисманом пользоваться. Эффективность 
работы талисмана доказана экспериментально.

УДК 141.339

ББК 86.42

Èçäàíèå äëÿ äîñóãà

Áëàâî Ðóøåëü
ÊÀÊ ÂÎ ÑÍÅ ÍÀÑÒÐÎÈÒÜÑß ÍÀ ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ

ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÓÏÐÀÂËßÅÌÛÕ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈÉ

Äèðåêòîð ðåäàêöèè Å. Êàïü¸â

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð À. Ñåðîâ. Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Â. Òåðåùåíêî

Â îôîðìëåíèè îáëîæêè èñïîëüçîâàí ýëåìåíò äèçàéíà: 
Dianna Toney / Istockphoto / Thinkstock / Fotobank.ru

Ñâåäåíèÿ î ïîäòâåðæäåíèè ñîîòâåòñòâèÿ èçäàíèÿ ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó ÐÔ

 î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó: http://eksmo.ru/certification/ 

Өɧɞіɪɝɟɧ ɦɟɦɥɟɤɟɬ: Ɋɟɫɟɣ. ɋɟɪɬɢфɢɤацɢя қаɪаɫɬыɪыɥɦағаɧ

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 10.04.2015. 

Ôîðìàò 84x1081/
32

. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 10,08. 

Òèðàæ          ýêç. Çàêàç

Б68

ISBN 978-5-699-79951-0
© Блаво Р., текст, 2015

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2015

 

 

 

s
h

o
p

.
e

k
s

m
o

.
r

u

s
h

o
p

.
e

k
s

m
o

.
r

u

ИНТЕРНЕ Т-МАГАЗИН

Э К С М О



5

СОДЕРЖАНИЕ

Вопросы, на которые дает ответ эта книга ................ 8

О природе сна и об этой книге ........................................ 12

Сон как он есть................................................................................... 13

ŗ ŶũƁŮŲ ŹũŪŷŻŮ ź űŶŽŷŹŵũſűŮŲ ūŷ ūŹŮŵƈ źŶũ ........................... 14

ŕƄ ūŷ źŶŮ ŵŷŭŮŴűŹżŮŵ źūŷŮ ŪżŭżƂŮŮ .......................................... 15

ŘŹŷŭŷŴůűŻŮŴƅŶŷźŻƅ źŶũ  
ű ŮŬŷ ŽűŰűŷŴŷŬűƀŮźųũƈ ŶŮŷŪžŷŭűŵŷźŻƅ ...................................... 15

ŚŷŶ Ƞ ūŹŮŵƈ ŭŮŲźŻūűƈ ŸŷŭźŷŰŶũŶűƈ  
ű ŪŮŰŭŮŲźŻūűƈ źŷŰŶũŶűƈ ..................................................................17

ŝŹŮŲŭŷūźųűŲ Ÿŷŭžŷŭ ų ũŶũŴűŰż źŶŷū............................................17

ŧŶŬűũŶźųũƈ ƁųŷŴũ ŻŹũųŻŷūũŶűƈ źŶŷū ........................................ 19

ŗŪżƀŮŶűŮ ūŷ źŶŮ. ŋŷŰŵŷůŶŷ? ōũ! .................................................. 20

ŗźŷŪŮŶŶŷźŻű ŷŪżƀŮŶűƈ ūŷ źŶŮ ...................................................... 22

Подсознание и процессы запоминания и обучения ....................... 23

ŚŴŷūŮźŶũƈ źŷźŻũūŴƈƇƂũƈ űŶŽŷŹŵũſűű ...................................... 24

ŖũƁũ Űũŭũƀũ Ƞ ŶũżƀűŻƅźƈ żŸŹũūŴƈŻƅ źūŷűŵ ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮŵ .... 26

ŗźŷŪŮŶŶŷźŻű ŷŪŹũƂŮŶűƈ ų ŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŵż ........................... 26

ōũŶŶƄŮ őŶźŻűŻżŻũ ŻŹũŭűſűŷŶŶŷŲ  
ŶũŹŷŭŶŷŲ ŵŮŭűſűŶƄ ...................................................................... 28

Актуализация финансовой сферы через 
воздействие на бессознательное во сне ....................... 36

Алгоритм настроя на богатство ....................................................... 37

Схема алгоритма настроя .................................................................. 38

ŖũźŻŹŷű Ŷũ ŪŷŬũŻźŻūŷ ŵŷůŶŷ ŶũżƀűŻƅźƈ ŭŮŴũŻƅ źũŵŷŵż! 
ő ƈ Ŷũżƀż ūũź ƆŻŷŵż! ....................................................................... 38

řŮźżŹź ŶũƁŮŬŷ źŶũ Ƞ ŹŮźżŹź ŶũƁŮŬŷ ŪŴũŬŷźŷźŻŷƈŶűƈ ............... 39

ŠŻŷ ŸŷŻŹŮŪżŮŻźƈ ŭŴƈ źŷŰŭũŶűƈ  
ű ūŷźŸŹŷűŰūŮŭŮŶűƈ ŶũźŻŹŷƈ .......................................................... 40

Детальные характеристики сна ........................................................ 41

ŘŹŮŭŽũŰũ .......................................................................................... 42

ŝũŰƄ źŶũ ........................................................................................... 42

ŕŮŭŴŮŶŶƄŲ źŷŶ ............................................................................... 43



6

ŊƄźŻŹƄŲ źŷŶ .................................................................................... 47

řũźųŴũŭųũ źŶũ źŹŮŭŶŮźŻũŻűźŻűƀŮźųŷŬŷ ƀŮŴŷūŮųũ ....................... 49

ōŹŮŵŷŻũ Ƞ ŬŷŴŷŬŹũŵŵũ ŸŷŭźŷŰŶũŶűƈ .......................................... 51

Чему следует научиться,  
чтобы достичь желаемого — материального достатка ................. 51

ŗźŷŰŶũŶŶƄŮ źŶŷūűŭŮŶűƈ ............................................................... 54

ŕŮŻŷŭűųű ŚŻűūŮŶũ ŔũŪŮŹůũ .......................................................... 59

Задачи этой книги .............................................................................. 63

ŗŪ ŷźŷŪŮŶŶŷźŻƈž ŰūżųŷŰũŸűźƄūũƇƂŮŬŷ 
ű ūŷźŸŹŷűŰūŷŭƈƂŮŬŷ żźŻŹŷŲźŻūũ .................................................. 64

Создание настроев ..................................................................... 68

Не используйте отрицаний! ............................................................... 71

Первые два элемента настроя ........................................................... 79

ŋƄŪŷŹ ųŷŶźŻŹżųſűű ź Ũ .................................................................. 81

ŋƄŪŷŹ ųŷŶźŻŹżųſűű ź ŵŮźŻŷűŵŮŶűŮŵ  
ū ŸũŭŮůŶŷŲ ŽŷŹŵŮ (ŕŖŎ, ŕŎŖŨ, ŕŖŗŒ) .................................... 82

ŗ ūƄŪŷŹŮ źŻŹũŻŮŬűű ........................................................................ 86

Третий элемент настроя .................................................................... 88

ŗŪƂűŮ ŸŹũūűŴũ źŷźŻũūŴŮŶűƈ ŶũźŻŹŷƈ.......................................... 92

Примеры настроев .............................................................................. 93

Как произносить текст настроя ........................................................ 95

ŋźŴżƁűūũŶűŮ ū źŮŪƈ ....................................................................... 97

Количество воспроизведений текста настроя ............................... 102

Составление и произнесение настроев. Итоги .............................. 104

Привязка к ситуации ..............................................................110

Каково ваше нынешнее положение? ...............................................112

ŖŮ ŸŹűŪŮŭŶƈŲŻŮźƅ .........................................................................112

ŖŮ ŰũŶűŵũŲŻŮźƅ ƁũŸųŷŰũųűŭũŻŮŴƅźŻūŷŵ ...................................113

Что значит «быть реалистом» .........................................................115

ŉŶũŴűŰűŹżŮŵ ūŷŰŵŷůŶŷźŻű .........................................................116

ŗŪźƀűŻƄūũŮŵ ſŮŶż ŹŮũŴűŰũſűű ůŮŴũŶűŲ ................................. 122



7

ŐũƀŮŵ дŰũŰŮŵŴƈŻƅźƈф  
ŸŹű ŬŮŶŮŹűŹŷūũŶűű ůŮŴũŶűŲ? .................................................... 124

Что делать, если бессознательное не откликается на запрос? .....131

Типичные ситуации, в которых  
требуется активизировать подсознание ...................... 134

Поиск денежной работы .................................................................. 134

Переговоры о повышении зарплаты .............................................. 138

Переговоры о наследстве ................................................................. 140

Получение дотаций ........................................................................... 145

Одалживание денег ............................................................................147

Покупки в кредит, ссуды в банке .................................................. 150

Организация собственного дела ..................................................... 152

Востребование долга ........................................................................ 156

Подготовка к продаже ..................................................................... 159

Брак по расчету .................................................................................161

О проценте удач и неудач метода воздействия 
на подсознание настроями во сне .................................. 164

Заключение ...................................................................................171



8

ВОПРОСЫ, НА КОТОРЫЕ ДАЕТ 
ОТВЕТ ЭТА КНИГА

Как обращаться к своему подсознанию?
ŚŻũŹũŲŻŮźƅ, ƀŻŷŪƄ ŽŷŹŵżŴűŹŷūųű ŪƄŴű ųũų ŵŷůŶŷ 

ŪŷŴŮŮ ŸŹŷźŻƄŵű, ŪżųūũŴƅŶƄŵű ū ŸŴũŶŮ ŰŶũƀŮŶűƈ, ŷŭŶŷ-

ŰŶũƀŶƄŵű ū ŸŴũŶŮ ŻŹũŶźŴűŹżŮŵŷŬŷ źŵƄźŴũ. ŚŻŹ. 27*

Каких улучшений в жизни можно достичь 
с помощью специальных настроев на сон?

ŠŮŹŮŰ ŶũźŻŹŷű ŸŹŷűźžŷŭűŻ żŴżƀƁŮŶűŮ źũŵŷƀżūźŻūűƈ 
ű źŷźŻŷƈŶűƈ ŶũźŻŹũűūũŮŵƄž, ŸŷūƄƁũŮŻźƈ ŶũźŻŹŷŮ-

ŶűŮ, ū źŮŵƅű ŶũźŻŹũűūũŮŵƄž ŸŹűžŷŭűŻ ŪŴũŬŷŸŷŴżƀűŮ, 
ū ŭŮŴũ Ƞ żŭũƀũ. ŚŻŹ. 28

Как добиться денежного благополучия  
с помощью настроя на сон?

ŋ ŸŹŷſŮźźŮ źŶũ ŸŹŷűźžŷŭűŻ, ŬŷūŷŹƈ ųŷŵŸƅƇŻŮŹŶƄŵ 
ƈŰƄųŷŵ, ŰũŬŹżŰųũ ŶŮŷŪžŷŭűŵƄž ū ŹŮũŴƅŶŷźŻű ŭŮŲźŻūűŲ 
űŰ ŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŬŷ ū źŷŰŶũŶűŮ. ő ŸŹŷźŶżūƁűŲźƈ ƀŮ-

ŴŷūŮų żůŮ ŰŶũŮŻ, ƀŻŷ ŭŮŴũŻƅ ŭũŴƅƁŮ. ŚŻŹ. 37

Что потребуется для создания специального 
настроя на богатство?

ŋũůŶŷ, ƀŻŷŪƄ ūũƁũ ũżŭűŷŻŮžŶűųũ ŸŷŰūŷŴƈŴũ ũūŻŷ-

ŵũŻűƀŮźųű ūŷźŸŹŷűŰūŷŭűŻƅ ŰũŸűźƅ ū żźŻũŶŷūŴŮŶŶŷŮ 
ūŹŮŵƈ. ŚŻŹ. 64

*Для быстрого ориентирования в книге рядом с заголовками разделов с подробными 
ответами на эти вопросы поставлены ключи. 
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Можно ли использовать текст настроя, 
созданный для другого человека,  
или же отдать кому-то свой?

ŖŮ ŭŮŴũŲŻŮ Ŷű ŻŷŬŷ, Ŷű ŭŹżŬŷŬŷ, ŸŷŻŷŵż ƀŻŷ ŶũźŻŹŷŲ Ƞ  
ūŮƂƅ źżŬżŪŷ űŶŭűūűŭżũŴƅŶũƈ, ŶŮŸŷūŻŷŹűŵũƈ, źŭŮŴũŶ-

Ŷũƈ ūũŵű ű ŭŴƈ ūũź. ŚŻŹ. 69

Главное правило создания настроя  
на богатство? 

œũŻŮŬŷŹűƀŮźųű ŶŮŴƅŰƈ żŸŷŻŹŮŪŴƈŻƅ ū ŻŮųźŻŮ Ŷűųũųűž 
ŷŻŹűſũŶűŲ ű Ŷűųũųűž ųŷŶźŻŹżųſűŲ, žŷŻƅ źųŷŴƅųŷ-Ŷű-

Ūżŭƅ Ŷũ ŷŻŹűſũŶűƈ Ÿŷžŷůűž; ŶŮŴƅŰƈ ūųŴƇƀũŻƅ ŭũůŮ 
źŴŷūũ дŶŮф ű дŶŮŻф. ŚŻŹ. 71

Каким должен быть текст настроя?
ŘŹŮŭŴŷůŮŶűƈ ŭŷŴůŶƄ ŪƄŻƅ ŷƀŮŶƅ ųŷŹŷŻųűŵű. ŋ Ŷűž 

Ÿŷŵűŵŷ ŵŮźŻŷűŵŮŶűƈ ű ŬŴũŬŷŴũ ūŸŷŴŶŮ ŭŷźŻũŻŷƀŶŷ ŮƂŮ 
ŻŷŴƅųŷ ŷŭŶŷŬŷ ƆŴŮŵŮŶŻũ, źżƂŮźŻūűŻŮŴƅŶŷŬŷ ū ūűŶű-

ŻŮŴƅŶŷŵ ŸũŭŮůŮ, źŷŭŮŹůũƂŮŬŷ ū źŮŪŮ ŶŮŸŷźŹŮŭźŻūŮŶŶŷŮ 
żųũŰũŶűŮ Ŷũ ŸŹŮŭŵŮŻ ŶũźŻŹŷƈ, Ŷũ ŻŷŻ źũŵƄŲ ŽũųŻŷŹ 
ŵũŻŮŹűũŴƅŶŷŬŷ ŪŴũŬŷŸŷŴżƀűƈ, ų ŷŪŹŮŻŮŶűƇ ųŷŻŷŹŷŬŷ ūƄ  
ű źŻŹŮŵűŻŮźƅ ƀŮŹŮŰ ŹũŪŷŻż ź ūũƁűŵ ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮŵ. ŚŻŹ. 88

Как произносить текст настроя?
ŋ ūƄŪŷŹŮ ŻŮŵŸũ ŸŹŷűŰŶŮźŮŶűƈ, ŬŹŷŵųŷźŻű, źŻŮŸŮŶű 

ŸŹŷŻƈůŶŷźŻű ű űŶŻŷŶũſűű ŴżƀƁŮ ūźŮŬŷ ŸŷŴũŬũŻƅźƈ Ŷũ 
źūŷŮ źŷŪźŻūŮŶŶŷŮ źŮŹŭſŮ Ƞ źŴżƁũŲŻŮ ŮŬŷ, źŴżƁũŲŻŮ 
źŮŪƈ, źŴżƁũŲŻŮ ŻűƁűŶż. ŠŻŷ ūũŵ ŸŷŭźųũŰƄūũŮŻ ūũƁ 
ūŶżŻŹŮŶŶűŲ ŵűŹ? śũų ű ŸŷźŻżŸũŲŻŮ, ŶűƀŮŬŷ ŶŮ Ūŷƈźƅ 
ű ŶŮ źŻŮźŶƈƈźƅ. ŚŻŹ. 101
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Сколько раз должен звучать словесный 
текст настроя за одно воспроизведение?

ŠűźŴŷ ƆŻŷ ūũŹƅűŹżŮŻźƈ ŷŻ ŻŹŮž ŭŷ ŷŭűŶŶũŭſũŻű ż ůŮŶ-

ƂűŶ ű ŷŻ ƀŮŻƄŹŮž ŭŷ ŭūŮŶũŭſũŻű ż ŵżůƀűŶ ű ŰũūűźűŻ ŶŮ 
ŻŷŴƅųŷ ŷŻ ŸŷŴũ ƀŮŴŷūŮųũ, Ŷŷ ű ŷŻ ŮŬŷ ūŷŰŹũźŻũ. ŚŻŹ. 102

Как привязать настрой  
к конкретной ситуации?

ŖżůŶŷ ŸŷŶƈŻƅ, ŷŻųżŭũ ųŷŶųŹŮŻŶŷ ŵƄ ůŮŴũŴű ŪƄ 
ŸŷŴżƀűŻƅ ŵũŻŮŹűũŴƅŶƄŮ źŹŮŭźŻūũ ű ųũųŷū űž ŹŮũŴƅ-

Ŷŷ ūŷŰŵŷůŶƄŲ ű ŶŮ ŸŹŷŻűūŷŹŮƀũƂűŲ űźŻűŶŮ ŷŪƃŮŵ. 
ŖũƁű ůŮŴũŶűƈ ŭŷŴůŶƄ źŷŷŻūŮŻźŻūŷūũŻƅ ŶũƁűŵ ūŷŰ-

ŵŷůŶŷźŻƈŵ. ōŴƈ ƆŻŷŬŷ ŶżůŶŷ ŻŷƀŶŷŮ ŸŴũŶűŹŷūũŶűŮ 
ŻŷŲ źűŻżũſűű, űźžŷŭƈ űŰ ųŷŻŷŹŷŲ ż ūũź ű ŸŷŴżƀűŻźƈ 
żŴżƀƁűŻƅ źūŷŮ ŵũŻŮŹűũŴƅŶŷŮ ŸŷŴŷůŮŶűŮ. ŚŻŹ. 111

Как анализировать и планировать ситуацию?
ōŴƈ źŷŷŻŶŮźŮŶűƈ ůŮŴũŶűŲ ű ūŷŰŵŷůŶŷźŻŮŲ źŷźŻũūŴƈ-

ŮŻźƈ ŪűŰŶŮź-ŸŴũŶ. ŘŹűŬŷŻŷūƅŻŮ ųũŹũŶŭũƁ ű ŴűźŻ ŪżŵũŬű. 
ŚƈŭƅŻŮ żŭŷŪŶŷ Ŷũ ŵƈŬųűŲ ŭűūũŶ űŴű ųŹŮźŴŷ, ŹũźźŴũŪƅŻŮ 
ŵƄƁſƄ, ŸŹűųŹŷŲŻŮ ŬŴũŰũ. ŖŮ źŸŮƁũ ű ŸŹŷ źŮŪƈ źƀűŻũŲŻŮ 
ŷŻ ŶżŴƈ ŭŷ ŭŮźƈŻű. œũų ŻŷŴƅųŷ ŸŹŷŰūżƀűŻ дŭŮźƈŻƅф, ŸŹű-

źŻżŸũŲŻŮ ų źŷźŻũūŴŮŶűƇ ŪűŰŶŮź-ŸŴũŶũ. ŚŻŹ. 122

Зачем «заземляться»  
при генерировании желаний?

ŊŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŮ ƀżūźŻūżŮŻ, ŮźŴű źŷŰŶũŶűŮ ŶŮ ŭŷ 
ųŷŶſũ ŷŻųŹŷūŮŶŶŷ ź Ŷűŵ. ŠŮŵ ůŮ ŷŶŷ ŷŻūŮŻűŻ? ŋ ŪŷŴƅ-

ƁűŶźŻūŮ źŴżƀũŮū ŷŻųũŰŷŵ, ŸŷŻŷŵż ƀŻŷ ŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŮ 
żźŻŹŷŮŶŷ Żũų, ƀŻŷ ŸŹŷźŻŷ ŶŮ ŸŮŹŮŶŷźűŻ ŽũŴƅƁƅ, ŭũůŮ 
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ŮźŴű ŷŶũ źųŹƄŻũ Ÿŷŭ ŵũźųŷŲ źųŹŷŵŶŷźŻű. ŘŷƆŻŷŵż ŶŮ 
źŴŮŭżŮŻ ŭŮŴũŻƅ ŰũŸŹŷź Ŷű ŰũūŮŭŷŵŷ ŶŮūƄŸŷŴŶűŵƄŵ, 
Ŷű űŰŴűƁŶŮ źųŹŷŵŶƄŵ. ŚŻŹ. 130

Что делать, если желание не исполняется?
ŖżůŶŷ ŸŹŷũŶũŴűŰűŹŷūũŻƅ ŪűŰŶŮź-ŸŴũŶ Ŷũ ŶũŴűƀűŮ  

ū ŶŮŵ ŰũūƄƁŮŶŶƄž ŴűŪŷ ŰũŶűůŮŶŶƄž ŰũŸŹŷźŷū. ŗŪŶũ-

Źżůűū űž, ŸŷźŻũŹũŲŻŮźƅ űźŸŹũūűŻƅ Ŷũ ŹŮũŴƅŶŷ źŹŮŭŶűŮ. 
ŘŷŻŷŵ ŸŹŷźŴŮŭűŻŮ, ŶŮŻ Ŵű ū źŴŷūŮźŶŷŵ ŻŮųźŻŮ ūũƁŮŬŷ 
ŶũźŻŹŷƈ ųũųűž-ŴűŪŷ ŶƇũŶźŷū, ųŷŻŷŹƄŮ ŵŷŬŴű ŪƄ ŪƄŻƅ 
ŸŹŷƀűŻũŶƄ ųũų ƀŹŮŰŵŮŹŶŷ ŸŹŮŻŮŶſűŷŰŶƄŮ űŴű źũŵŷ-

żŶűƀűůűŻŮŴƅŶƄŮ. ŗŪŶũŹżůűū űž, ŸŷŸŹũūƅŻŮ ŻŮųźŻ Ŷũ-

źŻŹŷƈ ŭŷŴůŶƄŵ ŷŪŹũŰŷŵ. ŚŻŹ. 131

Как специальный настрой поможет 
мне в поиске работы моей мечты? 

ŋũŵ żůŮ ŸŹű źŷźŻũūŴŮŶűű ŪűŰŶŮź-ŸŴũŶũ ūũůŶŷ 
ŸŷŸƄŻũŻƅźƈ ŸŹŮŭźŻũūűŻƅ ŻũųżƇ ŹũŪŷŻż, ƀŻŷŪƄ ŷŶũ 
ŪƄŴũ ű ūƄźŷųŷŷŸŴũƀűūũŮŵŷŲ, ű űŶŻŮŹŮźŶŷŲ. ŚŻŹ. 135

Как с помощью специального настроя  
можно добиться повышения зарплаты?

ŘŹű źŷźŻũūŴŮŶűű ŪűŰŶŮź-ŸŴũŶũ ŸŹŷŭżŵũŲŻŮ ŭŮŻũŴƅ-

Ŷŷ, ųũųŷŬŷ ųŷŶųŹŮŻŶŷ ŸŷūƄƁŮŶűƈ ūƄ žŷŻűŻŮ ű ųũųŷŬŷ 
ŰũźŴżůűūũŮŻŮ. ŚŻũŹũŲŻŮźƅ ŪƄŻƅ ŹŮũŴűźŻũŵű. ŋźƈ Źũ-

ŪŷŻũ Ÿŷ źŷŰŭũŶűƇ ŪűŰŶŮź-ŸŴũŶũ ű ŻŮųźŻũ ŶũźŻŹŷƈ, Ÿŷ 
ūŷźŸŹŷűŰūŮŭŮŶűƇ ƆŻŷŬŷ ŻŮųźŻũ ŭŷŴůŶũ ūŮźŻűźƅ ŻŷŴƅųŷ 
ŻŷŬŭũ, ųŷŬŭũ ūƄ ŻūŮŹŭŷ ŹŮƁűŴű ū źũŵƄŮ ŪŴűůũŲƁűŮ 
ŭŶű ŸŷŲŻű Ŷũ ŸŹűŮŵ ű żūŮŹŮŶƄ ū Żŷŵ, ƀŻŷ ŶũƀũŴƅ-

źŻūŷ ŬŷŻŷūŷ ūũź ŸŹűŶƈŻƅ Ÿŷ ŭũŶŶŷŵż Ÿŷūŷŭż. ŚŻŹ. 139
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О ПРИРОДЕ СНА 
И ОБ ЭТОЙ КНИГЕ

Ч
Żŷ ŻũųŷŮ źŷŶ? ōżŵũƇ, ƀŻŷ ųũůŭƄŲ ū źŷźŻŷƈŶűű 
ŷŻūŮŻűŻƅ Ŷũ ƆŻŷŻ ūŷŸŹŷź. ŋŷŻ ŻŷŴƅųŷ ŷŻūŮŻƄ ŸŷŴż-

ƀũŻźƈ ŭũŴŮųŷ ŶŮ ūŷ ūźŮŵ ŭŹżŬ ŭŹżŬż ŻŷůŭŮźŻūŮŶ-

ŶƄŮ. ő ŶűƀŮŬŷ żŭűūűŻŮŴƅŶŷŬŷ ū ƆŻŷŵ ŶŮŻ. ŞŷŻƈ ŵƄ ūźŮ 
ū ƀŮŵ-Żŷ Ÿŷžŷůű ŭŹżŬ Ŷũ ŭŹżŬũ, ŵƄ ūźŮ ůŮ, źŷŬŴũźűŻŮźƅ, 
ŷƀŮŶƅ ŹũŰŶƄŮ.

ŋ ŚũŶųŻ-ŘŮŻŮŹŪżŹŬźųŷŵ űŶźŻűŻżŻŮ ŻŹũŭűſűŷŶ-

ŶŷŲ ŶũŹŷŭŶŷŲ ŵŮŭűſűŶƄ, ųŷŻŷŹƄŵ ŵŶŷŬŷ ŴŮŻ Źż-

ųŷūŷůż ƈ, ŸŷŻŷŵźŻūŮŶŶƄŲ ſŮŴűŻŮŴƅ řżƁŮŴƅ ŊŴũūŷ, 
ŭŷŴŬŷŮ ūŹŮŵƈ ŸŹŷūŷŭűŴűźƅ ũųŻűūŶƄŮ ŹũŰŹũŪŷŻųű 
ƆųźŸŮŹűŵŮŶŻũŴƅŶŷŬŷ žũŹũųŻŮŹũ, ųũźũƇƂűŮźƈ ŸŹű-

ŹŷŭƄ ű źżƂŶŷźŻű ƀŮŴŷūŮƀŮźųŷŬŷ źŶũ. ŕƄ żŪŮŭűŴűźƅ 
ū ŸŹŷſŮźźŮ ƆŻűž ŶũŪŴƇŭŮŶűŲ, ƀŻŷ ųũůŭƄŲ ƀŮŴŷūŮų 
źŸűŻ Ÿŷ-źūŷŮŵż. őŰ ƆŻŷŬŷ, ŷŭŶũųŷ, ŷŻŶƇŭƅ ŶŮ źŴŮŭż-

ŮŻ, ƀŻŷ ŶŮŴƅŰƈ ūƄūŮźŻű ŷŸŹŮŭŮŴŮŶŶƄŲ ŷŪƂűŲ ũŴŬŷ-

ŹűŻŵ źŶũ, ųŷŻŷŹƄŲ ŸŷŭŷŲŭŮŻ ŮźŴű ŶŮ ūźŮŵ ũŪźŷŴƇŻŶŷ, 
Żŷ żů Ÿŷ ųŹũŲŶŮŲ ŵŮŹŮ ŪŷŴƅƁűŶźŻūż űŰ Ŷũź. ōŷ ŷŭŶŷ-

ŰŶũƀŶŷŬŷ ūƄūŮŭŮŶűƈ ŻũųŷŬŷ ũŴŬŷŹűŻŵũ Ÿŷųũ ŭũŴŮųŷ, 
Ŷŷ ū Żŷ ůŮ ūŹŮŵƈ źŭŮŴũŶŷ żůŮ Żũų ŵŶŷŬŷ, ƀŻŷ ŸŹűƁŴũ 
ŸŷŹũ ŶŮ ŻŷŴƅųŷ ŷŪŷŪƂűŻƅ źŭŮŴũŶŶŷŮ, Ŷŷ ű ŸŹŮŭŴŷ-

ůűŻƅ ƆŻŷ ŷŪŷŪƂŮŶűŮ ū ųũƀŮźŻūŮ źūŷŮŬŷ Źŷŭũ ŸŷźŷŪűƈ 
Ÿŷ Żŷŵż, ųũųűŵ ŷŪŹũŰŷŵ ű ź ųũųűŵű ſŮŴƈŵű źŴŮŭżŮŻ 
żŸŹũūŴƈŻƅ źŶũŵű.

ő ƆŻŷ, ŸŷūŮŹƅŻŮ, ŶŮ ŽũŶŻũźŻűųũ ű ŶŮ ŵűźŻűųũ. ŕƄ źũŵű 
ū źűŴũž żŸŹũūŴƈŻƅ źūŷűŵ źŶŷŵ; ŵƄ źũŵű ŵŷůŮŵ ųŷŹŹŮų-

ŻűŹŷūũŻƅ źŶƄ, ŶũŸŹũūŴƈŻƅ űž ū ŶżůŶŷŮ ŹżźŴŷ, ŭŮŴũŻƅ 
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Żũų, ƀŻŷŪƄ ŭũůŮ ŻũųŷŲ ūűŭ ŶũƁŮŲ ůűŰŶŮŭŮƈŻŮŴƅŶŷźŻű, 
ųũų źŷŶ, ŸŹűŶŷźűŴ ŸŷŴƅŰƄ ŮƂŮ ŪŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ ŷŶ ŸŹűŶŷźűŻ 
ŪŮŰ ŶũƁŮŬŷ ūŮŭŷŵũ, źũŵ Ÿŷ źŮŪŮ. ŗ Żŷŵ, ųũų żŸŹũūŴƈŻƅ 
źūŷűŵű źŶũŵű ű ŶũŸŹũūŴƈŻƅ ŸŷŻŮŶſűũŴ źūŷŮŬŷ Ÿŷŭźŷ-

ŰŶũŶűƈ ū ŶżůŶŷŮ ŹżźŴŷ, ż Ŷũź ű ŸŷŲŭŮŻ ŹŮƀƅ ū ƆŻŷŲ ųŶűŬŮ. 
ŉ űŵŮŶŶŷ: ŵƄ ź ūũŵű ŪżŭŮŵ żƀűŻƅźƈ ūŷ źŶŮ ŰũŭũūũŻƅ 
źŮŪŮ ŶŮųűŮ ũŴŬŷŹűŻŵƄ, ųŷŻŷŹƄŮ ŸŹűūŮŭżŻ Ŷũź ų ŸŷūƄ-

ƁŮŶűƇ żŹŷūŶƈ ŪŴũŬŷźŷźŻŷƈŶűƈ. œũų Ŷű źŻŹũŶŶŷ ƆŻŷ 
ŰūżƀűŻ, ŶũƁűŵ ŭŮūűŰŷŵ źŻũŶżŻ źŴŷūũ: дŚŸű ű ŪŷŬũŻŮŲ!ф

Ŗŷ ŭŴƈ ŶũƀũŴũ ŸŷŰūŷŴƇ źŮŪŮ ŷźŻũŶŷūűŻƅźƈ Ŷũ ŶŮųŷ-

ŻŷŹƄž ŵŷŵŮŶŻũž, ųŷű ŵŷůŶŷ ŷŪŷŰŶũƀűŻƅ ųũų ŵŷŵŮŶŻƄ 
ŷŪƂŮűŰūŮźŻŶƄŮ ű ŭũůŮ ŻŹűūűũŴƅŶƄŮ. ŗŭŶũųŷ ŶŮ ŪżŭŮŵ 
ŰũŪƄūũŻƅ, ƀŻŷ űŵŮŶŶŷ ū ŻŹűūűũŴƅŶŷŵ, ū źũŵŷŵ ƀŻŷ 
Ŷű Ŷũ ŮźŻƅ ŪũŶũŴƅŶŷŵ, ű ųŹŷŮŻźƈ ƀũƂŮ ūźŮŬŷ űźŻűŶũ. 
őŻũų, ƀŻŷ ůŮ ŮźŻƅ űźŻűŶũ, ŮźŴű ŹŮƀƅ ŰũžŷŭűŻ ŷ Żũųŷŵ 
ŽŮŶŷŵŮŶŮ, ųũųŷūƄŵ ƈūŴƈŮŻźƈ źŷŶ?

Сон как он есть
ŘŹŮůŭŮ ūźŮŬŷ, źŷŶ Ƞ ŽűŰűŷŴŷŬűƀŮźųũƈ ŸŷŻŹŮŪŶŷźŻƅ 

ŷŹŬũŶűŰŵũ. ŖŮ ŪżŭŮŻ ŸŹŮżūŮŴűƀŮŶűŮŵ źųũŰũŻƅ, ƀŻŷ 
ūŷ źŶŮ ƀŮŴŷūŮų ŷŻŭƄžũŮŻ, ŷŻŭƄžũƇŻ ŸŹũųŻűƀŮźųű ūźŮ 
ŷŹŬũŶƄ ƀŮŴŷūŮųũ, ŷŻŭƄžũŮŻ ŶŮŸŷźŹŮŭźŻūŮŶŶŷ ŶũƁ 
ŷŹŬũŶűŰŵ. ōŮŻű ūŷ źŶŮ ŹũźŻżŻ, ũ ūŰŹŷźŴƄŮ ū ųũųŷŲ-
Żŷ źŻŮŸŮŶű ŵŷŬżŻ źŻũŶŷūűŻƅźƈ ŭŮŻƅŵű. Ŗŷ ŶŮ ŻŷŴƅųŷ: 
ű ż ŭŮŻŮŲ, ű ż ūŰŹŷźŴƄž ū ŸŹŷſŮźźŮ źŶũ ūŷźźŻũŶũūŴű-

ūũŮŻźƈ űŵŵżŶűŻŮŻ, űŰŹƈŭŶŷ ŸŷŻŹŮŸũŶŶƄŲ Űũ ŭŮŶƅ. 
őŶŽŷŹŵũſűƈ, ŸŷŴżƀŮŶŶũƈ Ŷũŵű Ŷũƈūż, ū ŸŹŷſŮźźŮ 
ŶŷƀŶŷŬŷ źŶũ ŸŷŭūŮŹŬũŮŻźƈ ŸŮŹŮŹũŪŷŻųŮ ű źūŷŮŷŪŹũŰ-

Ŷŷ ųŷŶźŮŹūűŹżŮŻźƈ, ƀŻŷŪƄ źŷžŹũŶƈŻƅźƈ ųũų ŵŷůŶŷ 
ŭũŴƅƁŮ. œũų ƆŻŷ ŸŹŷűźžŷŭűŻ? ŘŷŸŹŷŪżƇ ŷŪƃƈźŶűŻƅ.
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О нашей работе с информацией во время сна
ŋŷŰŵŷůŶŷ, ŶŮųŷŻŷŹƄŮ ŸŷŵŶƈŻ, ųũų żƀűŴű ū Ɓųŷ-

ŴŮ źŻűžű ŶũűŰżźŻƅ. ŗŪƄƀŶŷ żƀűƁƅ ź ūŮƀŮŹũ, żƀűƁƅ, 
ũ ŶűƀŮŬŷ ŻŷŴųŷŵ ŶŮ ŰũŸŷŵűŶũŮŻźƈ. ő ŭũůŮ ŮźŴű źŻű-

Ɓŷų ŶŮŪŷŴƅƁŷŲ, ŻŷŴƅųŷ ŭŷżƀűƁƅ ŷŭŶŷ ƀŮŻūŮŹŷźŻűƁűŮ, 
ŸŹűźŻżŸũŮƁƅ ų ŭŹżŬŷŵż, ũ ŻżŻ żůŮ ŸŮŹūŷŮ ű ŰũŪƄŴŷźƅ. 
ŐżŪŹűƁƅ, ŰżŪŹűƁƅ, ũ ųũų ŭŷŲŭŮŻ ŭŮŴŷ ŭŷ ŸŹŷūŮŹųű źũ-

ŵŷŬŷ źŮŪƈ, Żũų ƀżŻƅ Ŵű ŶŮ ųũůŭżƇ źŻŹŷƀųż źŵŷŻŹűƁƅ 
ū ųŶűůųŮ, ŰũŪƄūũƈ, ƀŻŷ Żũŵ ū ŶũƀũŴŮ ŻŷŲ űŴű űŶŷŲ 
źŻŹŷųű. ŘŷŻŷŵ ŪŹŷźũŮƁƅ ŰżŪŹŮůųż, ŴŷůűƁƅźƈ źŸũŻƅ, 
ũ żŻŹŷŵ ŸŹŷźƄŸũŮƁƅźƈ ű Ƞ ŷ ƀżŭŷ! Ƞ źŻűžŷŻūŷŹŮŶűŮ 
ŸŹŷźŻŷ ŷŻźųũųűūũŮŻ ŷŻ ŰżŪŷū, Żŷ ŮźŻƅ ŪŮŰ ūźƈųűž ŻŹżŭŷū 
ūźŸŷŵűŶũŮŻźƈ ūźŮ ŷŻ ŶũƀũŴũ ŭŷ ųŷŶſũ, ƀűŻũŮŻźƈ ŪŮŰ 
ŮŭűŶŷŲ ŰũŸűŶųű ű ŭŷŴŬŷ-ŭŷŴŬŷ źŷžŹũŶƈŮŻźƈ ū ŸũŵƈŻű 
żůŮ ű ŸŷźŴŮ ŻŷŬŷ, ųũų ŭũůŮ ƁųŷŴũ ŰũųŷŶƀŮŶũ ű ŸŷŴŶƄŵ 
žŷŭŷŵ űŭŮŻ ūŰŹŷźŴũƈ ůűŰŶƅ.

ŘŷƀŮŵż ůŮ źŻűžŷŻūŷŹŮŶűŮ, ųŷŻŷŹŷŮ żŸŷŹŶŷ ŶŮ žŷ-

ŻŮŴŷ ŰũŸŷŵűŶũŻƅźƈ ūŮƀŮŹŷŵ, ūŭŹżŬ żŻŹŷŵ ŷųũŰũŴŷźƅ 
ŰũŸŷŵŶűūƁűŵźƈ ŹũŰ ű ŶũūźŮŬŭũ? œũų ūƄ żůŮ, ųŷŶŮƀŶŷ, 
ŸŷŶƈŴű, ūźŮ ŭŮŴŷ ū ŶŷƀŶŷŵ źŶŮ. ŦŻŷ űŵŮŶŶŷ źŷŶ ūźƇ űŶ-

ŽŷŹŵũſűƇ, ųŷŻŷŹũƈ ź Żũųűŵ ŻŹżŭŷŵ ŸŷŭŭũūũŴũźƅ ŰũŸŷ-

ŵűŶũŶűƇ Ŷũƈūż, źŻŹżųŻżŹűŹŷūũŴ ű źűźŻŮŵũŻűŰűŹŷūũŴ 
ū ŻŷŲ ƀũźŻű ŶũƁŮŬŷ ūŶżŻŹŮŶŶŮŬŷ ŵűŹũ, ųŷŻŷŹũƈ ŰŷūŮŻźƈ 
ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮŵ, ƀŻŷŪƄ ŸŷŻŷŵ Ƞ ų ŵŷŵŮŶŻż ŸŹŷŪżůŭŮ-

Ŷűƈ Ƞ ŭŷźŻũūűŻƅ ū źũŵŷ źŷŰŶũŶűŮ ŶũƁŮ. ő ŶŮŻ ū ƆŻŷŵ 
ŶűƀŮŬŷ żŭűūűŻŮŴƅŶŷŬŷ, ŽũŶŻũźŻűƀŮźųŷŬŷ, ŵűźŻűƀŮźųŷŬŷ 
űŴű źūŮŹžƃŮźŻŮźŻūŮŶŶŷŬŷ; ŸŹŷźŻŷ Żũų żů żźŻŹŷŮŶŷ ŶũƁŮ 
ź ūũŵű źŷŰŶũŶűŮ, ƀŻŷ ŷƀŮŶƅ ŵŶŷŬŷŮ ŪŮŹŮŻ ŷŶŷ űŰ ŻŷŲ 
ƀũźŻű ŶũƁŮŬŷ ūŶżŻŹŮŶŶŮŬŷ ŵűŹũ, ųŷŻŷŹżƇ ŸŹűŶƈŻŷ 
ŶũŰƄūũŻƅ ŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶƄŵ, űŴű ůŮ ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮŵ.
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Мы во сне моделируем свое будущее
őŵŮŶŶŷ ź ƆŻűŵ ŶũŸŹƈŵżƇ źūƈŰũŶũ Żũųũƈ žũŹũųŻŮŹŶũƈ 

ŷźŷŪŮŶŶŷźŻƅ ŶũƁŮŬŷ ūŶżŻŹŮŶŶŮŬŷ ŵűŹũ, ųũų ũųŻżũŴű-

Űũſűƈ ű ŭũůŮ ŹŮũŴűŰũſűƈ ŵŷŭŮŴŮŲ ŷůűŭũŮŵƄž źŷŪƄ-

ŻűŲ. œźŻũŻű ŬŷūŷŹƈ, Ŷũ ƆŻŷŲ ƀŮŹŻŮ źŶũ ŰűůŭŮŻźƈ ŻũųŷŮ 
űŰūŮźŻŶŷŮ ƈūŴŮŶűŮ, ųũų ŭŮůũūƇ 1. ōŮůũūƇ ūŷŰŶűųũŮŻ 
ŻŷŬŭũ, ųŷŬŭũ ƀŻŷ-Żŷ ŸŹűźŶűūƁŮŮźƈ Ƞ ŷŪźŻũŶŷūųũ űŴű ůŮ 
źűŻżũſűƈ Ƞ ŪƄŴŷ ūƄŭŮŴŮŶŷ űŰ ŸŷŭźŷŰŶũŶűƈ, ũ ŸŷŻŷŵ 
ūŭŹżŬ ŸŷƈūűŴŷźƅ ū ŹŮũŴƅŶŷŲ ŭŮŲźŻūűŻŮŴƅŶŷźŻű. ŉ ƀŻŷ 
ƆŻŷ ŷŰŶũƀũŮŻ? ōũ ū ŸŮŹūżƇ ŷƀŮŹŮŭƅ Żŷ, ƀŻŷ ŵƄ źũŵű 
ū źŷźŻŷƈŶűű ŵŷŭŮŴűŹŷūũŻƅ ŹŮũŴƅŶŷźŻƅ, ŸŹŷŬŶŷŰűŹŷūũŻƅ 
ŬŹƈŭżƂŮŮ, ūŴűƈŻƅ Ŷũ źūŷƇ ůűŰŶƅ. ő ūźŮ ƆŻŷ ŵŷůŶŷ ŭŮ-

ŴũŻƅ ƀŮŹŮŰ źŸŮſűũŴƅŶƄŮ ŻŮžŶűųű ūŷŰŭŮŲźŻūűƈ Ŷũ źūŷű 
źŷŪźŻūŮŶŶƄŮ źŶƄ. śũųŷŬŷ Źŷŭũ ŻŮžŶűųũŵ ű ŸŷźūƈƂŮŶũ 
ŵŷƈ ųŶűŬũ.

œũų ųŷŶŻŹŷŴűŹŷūũŻƅ źūŷű źŶƄ? ŘŹŮůŭŮ ƀŮŵ ź ƆŻűŵ 
ŹũŰŷŪŹũŻƅźƈ, ŸŷŬŷūŷŹűŵ ŷ źŶŮ ŪŷŴŮŮ ŭŮŻũŴƅŶŷ.

Продолжительность сна  
и его физиологическая необходимость

ŗŪƄƀŶŷ źŷŶ ƀŮŴŷūŮųũ ū ŻŮƀŮŶűŮ źżŻŷų ŭŴűŻźƈ ūŷ-

źŮŵƅ ƀũźŷū. ŋŸŹŷƀŮŵ, ūŸŷŴŶŮ ūŮŹŷƈŻŶƄ ű ūŷŰŵŷůŶƄ 
ūũŹűũŶŻƄ, ųŷŬŭũ ūŸŷŴŶŮ ŷŪƄųŶŷūŮŶŶƄŲ ƀŮŴŷūŮų źŸűŻ 
ŪŷŴƅƁŮ ūŷźƅŵű ƀũźŷū űŴű ůŮ ŵŮŶƅƁŮ ƆŻŷŬŷ ūŹŮŵŮŶű. 
ŖŷŹŵũŴƅŶƄŵ źƀűŻũŮŻźƈ, ŮźŴű ƀŮŴŷūŮų źŸűŻ ƁŮźŻƅ ƀũźŷū 
ū źżŻųű űŴű ůŮ, ŶũŷŪŷŹŷŻ, ŭŮźƈŻƅ ƀũźŷū.

1 ōŮůũūƇ Ƞ żźŻŷŲƀűūŷŮ ūŸŮƀũŻŴŮŶűŮ ŸŷūŻŷŹƈŮŵŷźŻű ŻŷŬŷ űŴű űŶŷŬŷ źŷŪƄŻűƈ, 
ųŷŻŷŹŷŮ Ŷũ źũŵŷŵ ŭŮŴŮ űŵŮŮŻ ŵŮźŻŷ ūŸŮŹūƄŮ. ŚŴżƀũŮŻźƈ, ƀŻŷ, ŷųũŰũūƁűźƅ 
ū Ŷŷūŷŵ ŵŮźŻŮ, ŵƄ ūŭŹżŬ дūźŸŷŵűŶũŮŵф ŮŬŷ, Ŷũŵ ųũůŮŻźƈ, ƀŻŷ ŵƄ żůŮ ŪƄūũŴű 
ŻżŻ, ŰŶũŮŵ ūźŮ ŭŷ ŵŮŴƅƀũŲƁűž ŸŷŭŹŷŪŶŷźŻŮŲ, ū źŷźŻŷƈŶűű űž ŸŹűŸŷŵŶűŻƅ.
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ōŴűŻŮŴƅŶŷźŻƅ źŶũ ŰũūűźűŻ ű ŷŻ ūŷŰŹũźŻũ. śũų, źŷŶ 
ŵŴũŭŮŶſũ ŭŴűŻźƈ ŷŻ ŭūŮŶũŭſũŻű ŭŷ ƁŮźŻŶũŭſũŻű ƀũźŷū, 
ũ źŷŶ ƀŮŴŷūŮųũ ŸŷůűŴŷŬŷ ƀũźŻŷ żųŴũŭƄūũŮŻźƈ ū ŸŹŷŵŮ-

ůżŻŷų ŷŻ ƀŮŻƄŹŮž ŭŷ ƁŮźŻű ƀũźŷū ū źżŻųű. ŋŰŹŷźŴŷŵż ůŮ 
ƀŮŴŷūŮųż ŶŮ ŹŮųŷŵŮŶŭżŮŻźƈ źŸũŻƅ ŵŮŶƅƁŮ ŸƈŻű ƀũźŷū.

ŔűƁŮŶűŮ źŶũ ŵŷůŶŷ ŶũŰūũŻƅ ŷŭŶŷŲ űŰ źũŵƄž źŻŹũƁ-

ŶƄž ŸƄŻŷų. ŠŻŷ ůŭŮŻ ƀŮŴŷūŮųũ, ųŷŻŷŹŷŵż ŶŮ ŭũŭżŻ 
źŸũŻƅ? ŚŶũƀũŴũ ūŷŰŶűųŶŮŻ ůŮŴũŶűŮ żźŶżŻƅ ūŷ ƀŻŷ ŪƄ 
Żŷ Ŷű źŻũŴŷ; ůŮŴũŶűŮ ƆŻŷ ŪżŭŮŻ ūźŮ ŶũŹũźŻũŻƅ ű Ŷũ-

ŹũźŻũŻƅ; ūŵŮźŻŮ ź ƆŻűŵ ŪżŭŮŻ żŻŹũƀűūũŻƅźƈ ƈźŶŷźŻƅ 
żŵũ, ŶũƀŶżŻźƈ ŸŹŷūũŴƄ ū Żŷ źŷźŻŷƈŶűŮ, ųŷŻŷŹŷŮ ű źŶŷŵ 
ŶŮŴƅŰƈ ŶũŰūũŻƅ, Ŷŷ ű ų ƈūű ŷŶŷ űŵŮŮŻ ūŮźƅŵũ ŷŻŭũŴŮŶ-

ŶŷŮ ŷŻŶŷƁŮŶűŮ; ū ųŷŶſŮ ųŷŶſŷū ƀŮŴŷūŮų, ŴűƁŮŶŶƄŲ 
źŶũ, ŸŮŹŮźŻũŶŮŻ ųŷŶŻŹŷŴűŹŷūũŻƅ źūŷű ŸŷźŻżŸųű. ŗƀŮŶƅ 
žŷŹŷƁűŲ ŸŹűŵŮŹ ƆŻŷŵż ŮźŻƅ ū ŴűŻŮŹũŻżŹŮ Ƞ ŹũźźųũŰ 
ŉŶŻŷŶũ ŘũūŴŷūűƀũ ŠŮžŷūũ дŚŸũŻƅ žŷƀŮŻźƈф. ōżŵũƇ, ƀŻŷ 
ŵŶŷŬűŮ ƆŻŷŻ ŹũźźųũŰ ƀűŻũŴű ű ŸŷŻŷŵż ŸŷŵŶƈŻ, ų ƀŮŵż 
ŸŹűūŮŴŷ ŶŮźƀũźŻŶżƇ ŬŮŹŷűŶƇ ŮŮ ůŮŴũŶűŮ ūƄźŸũŻƅźƈ 
ūŷŸŹŮųű ŷŪźŻŷƈŻŮŴƅźŻūũŵ 2. ōŷŪũūŴƇ ųŷ ūźŮŵż źųũŰũŶ-

Ŷŷŵż, ƀŻŷ ŶŮųŷŻŷŹƄŮ ŶũŹŷŭƄ űźŸŷŴƅŰŷūũŴű ŴűƁŮŶűŮ 
źŶũ ū ųũƀŮźŻūŮ űŰŷƂŹŮŶŶŮŲƁŮŲ ŸƄŻųű. ŖŮ Ūżŭż ŸŹűūŷ-

ŭűŻƅ űŰūŮźŻŶƄŮ űŰ űźŻŷŹűű ŸŹűŵŮŹƄ, ŭũŪƄ ŶŮ ŻŹũūŵű-

ŹŷūũŻƅ ƆŻűŵ Ÿźűžűųż ŶũƁűž ƀűŻũŻŮŴŮŲ; źųũůż ŴűƁƅ, 
ƀŻŷ źŻŹũŭũŶűƈ, ųŷŻŷŹƄŮ ŸŮŹŮŶŷźűŴű ŴƇŭű, ŴűƁŮŶŶƄŮ 
źŶũ, źŴŷůŶŷ źŷŸŷźŻũūűŻƅ Ÿŷ źűŴŮ ź ųũųűŵű-ŴűŪŷ űŶƄŵű 

2 œŹŮźŻƅƈŶźųũƈ ŭŮūŷƀųũ, ūƄŸŷŴŶƈƇƂũƈ ŷŪƈŰũŶŶŷźŻű ŶƈŶƅųű ŪŮźŸŷųŷŲŶŷŬŷ 
ŵŴũŭŮŶſũ ű űŰ-Űũ ƆŻŷŬŷ ŴűƁŮŶŶũƈ ūŷŰŵŷůŶŷźŻű ūƄźŸũŻƅźƈ, ū ųŷŶſŮ ųŷŶſŷū 
ū ŸŷŴżŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŵ źŷźŻŷƈŶűű żŪűūũŮŻ ŶŮźŶŷźŶŷŮ ƀũŭŷ ű ŰũźƄŸũŮŻ Źƈŭŷŵ 
ź Ŷűŵ; ŮŲ ŶŮ ŸŹűžŷŭűŻ ū ŬŷŴŷūż ŰũŵŮźŻű źŴŮŭƄ ŸŹŮźŻżŸŴŮŶűƈ; ŷŶũ ŸŹŷźŻŷ-
ŶũŸŹŷźŻŷ дūƄųŴƇƀűŴũф ŭŷźũŭŶżƇ ŸŷŵŮžż, ųŷŻŷŹũƈ ŵŮƁũŴũ żŭŷūŴŮŻūŷŹŮŶűƇ 
ŮŮ ŮźŻŮźŻūŮŶŶŷŲ ŸŷŻŹŮŪŶŷźŻű ū źŶŮ.



17

ŸƄŻųũŵű. ŉ ŸŷŻŷŵż ŸŹűŰƄūũƇ ūźŮž ſŮŶűŻƅ Żŷ ūŹŮŵƈ, 
ųŷŻŷŹŷŮ ŷŻūŷŭűŻ Ŷũŵ ź ūũŵű ŸŹűŹŷŭũ Ŷũ źŷŶ.

Сон — время действия подсознания  
и бездействия сознания

ŋŹŮŵƈ źŶũ żŶűųũŴƅŶŷ Ÿŷ ŵŶŷŬűŵ ŸũŹũŵŮŻŹũŵ. Ŗũź 
ū őŶźŻűŻżŻŮ ŻŹũŭűſűŷŶŶŷŲ ŶũŹŷŭŶŷŲ ŵŮŭűſűŶƄ ŰũűŶ-

ŻŮŹŮźŷūũŴŷ Żŷ, ƀŻŷ űŵŮŶŶŷ ű ŻŷŴƅųŷ ūŷ źŶŮ ŸŹŷűźžŷŭűŻ 
ŸŹũųŻűƀŮźųű ŸŷŴŶŷŮ (Ÿŷ ųŹũŲŶŮŲ ŵŮŹŮ ūŶŮƁŶŮŮ) ūƄ-

ųŴƇƀŮŶűŮ ŶũƁŮŬŷ źŷŰŶũŶűƈ, ųŷŻŷŹŷŮ Ŷũ ƀũźƄ źŶũ ŹŮŭż-

ſűŹżŮŻźƈ, żźŻżŸũƈ ŵŮźŻŷ ŸŷŭźŷŰŶũŶűƇ. ŘŷŭźŷŰŶũŶűŮ ůŮ 
ŷŪŴũŭũŮŻ ŸŷűźŻűŶŮ ŪŮŰŬŹũŶűƀŶƄŵű ūŷŰŵŷůŶŷźŻƈŵű, 
ŸŷźųŷŴƅųż źŷźŹŮŭŷŻŷƀűūũŮŻ ū źŮŪŮ ŶŮ ŶũƁ ŴűƀŶƄŲ 
ŷŸƄŻ, ũ ŷŸƄŻ ųŷŴŴŮųŻűūŶƄŲ, ŷŸƄŻ, źŽŷŹŵűŹŷūũŶŶƄŲ 
ŵŶŷůŮźŻūŷŵ ŸŷųŷŴŮŶűŲ ŶũƁűž ŸŹŮŭƁŮźŻūŮŶŶűųŷū, 
ũ ŷŻƀũźŻű ű ŭũŶŶƄŲ Ŷũŵ űŰŶũƀũŴƅŶŷ.

Фрейдовский подход к анализу снов
ŕŮźŻŷ ƆųźŸŴűųũſűű ŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŬŷ 3 Ƞ źŷŶ. ŎƂŮ 

ū źŮŹŮŭűŶŮ XIX ūŮųũ űŰūŮźŻŶƄŵ żƀŮŶƄŵ-ũŶŻŹŷŸŷŴŷŬŷŵ 
śƆŲŴŷŹŷŵ ŪƄŴŷ ŭŷųũŰũŶŷ, ƀŻŷ ũųŻűūűŰũſűƈ ŸŷŭźŷŰŶũ-

Ŷűƈ ūŷŰŵŷůŶũ, ūŷ-ŸŮŹūƄž, ż ŭŮŻŮŲ; ūŷ-ūŻŷŹƄž, ż ŭżƁŮū-

ŶŷŪŷŴƅŶƄž; ū-ŻŹŮŻƅűž, ż ŶũűŪŷŴŮŮ ŶŮŸŷźŹŮŭźŻūŮŶŶƄž 
ŸŷƆŻŷū; ū-ƀŮŻūŮŹŻƄž, ūŷ źŶũž. ŋŸŷźŴŮŭźŻūűű ūŰũűŵŷ-

ŭŮŲźŻūűŮ ŸŷŭźŷŰŶũŶűƈ ű źŶŷū űźźŴŮŭŷūũŴ ŐűŬŵżŶŭ 

3 ŖŮųŷŻŷŹƄŮ űźźŴŮŭŷūũŻŮŴű ŹũŰŭŮŴƈƇŻ ŸŷŶƈŻűƈ дŸŷŭźŷŰŶũŶűŮф ű дŪŮźźŷŰŶũ-

ŻŮŴƅŶŷŮф. Ŗũ Żŷ ŮźŻƅ ŶũżƀŶƄŮ ŷŪŷźŶŷūũŶűƈ, Ŷŷ ƈ ū źūŷűž ŸŷŸżŴƈŹŶƄž ųŶűŬũž, 
ŹũźźƀűŻũŶŶƄž ŶŮ Ŷũ źŸŮſűũŴűźŻŷū ū ŷŪŴũźŻű ŸźűžŷũŶũŴűŰũ, ũ Ŷũ ƁűŹŷųżƇ 
ƀűŻũŻŮŴƅźųżƇ ũżŭűŻŷŹűƇ, ůŮŴũƇƂżƇ ŸŷŴżƀűŻƅ ŶŷūƄŮ ŵŮŻŷŭűųű ŭŴƈ żŴżƀ-

ƁŮŶűƈ źūŷŮŲ ůűŰŶű, żŸŷŻŹŮŪŴƈƇ ƆŻű ŻŮŹŵűŶƄ ųũų źűŶŷŶűŵƄ, ŶŮ ůŮŴũƈ 
żūŴŮųũŻƅ ƀűŻũŻŮŴŮŲ ū ŭŮŪŹű ű ŴũŪűŹűŶŻƄ ŻŮŷŹŮŻűƀŮźųűž ŸŷźŻŹŷŮŶűŲ.
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ŝŹŮŲŭ. ŦŻŷŻ żƀŮŶƄŲ Ŷũ ŹżŪŮůŮ XIX ű XX ūŮųŷū źŽŷŹ-

ŵżŴűŹŷūũŴ ŵŮŻŷŭ Żũų ŶũŰƄūũŮŵƄž źūŷŪŷŭŶƄž ũźźŷ-

ſűũſűŲ, źŷŬŴũźŶŷ ųŷŻŷŹŷŵż ūũůŶŷ źŷūźŮŵ ŶŮ Żŷ, ƀŻŷ 
ŶŮŸŷźŹŮŭźŻūŮŶŶŷ żūűŭŮŴŷźƅ ūŷ źŶŮ, ũ Żŷ, ƀŻŷ ū ŹŮŰżŴƅ-

ŻũŻŮ ũŶũŴűŰũ źŶũ ŵŷŬŴŷ ūŷŰŶűųŶżŻƅ Ÿŷ ũźźŷſűũſűű. 
ŘŷƆŻŷŵż, źŷŬŴũźŶŷ ŝŹŮŲŭż, ŸŹű ũŶũŴűŰŮ ųũŹŻűŶƄ źŶũ 
ŶŮŷŪžŷŭűŵŷ żƀűŻƄūũŻƅ ũŪźŷŴƇŻŶŷ ūźŮ, ƀŻŷ ŰũŸŷŵŶű-

Ŵŷźƅ, Ŷŷ żƀűŻƄūũŻƅ ŶŮ źũŵŷ Ÿŷ źŮŪŮ, ũ ŴűƁƅ ū ŻŷŲ źŻŮ-

ŸŮŶű, ū ųũųŷŲ ŸŹűźŶűūƁŮŮźƈ źŸŷźŷŪŶŷ ų ŸŷŹŷůŭŮŶűƇ 
ũźźŷſűũſűŲ. őŵŮŶŶŷ ũźźŷſűũſűű ű ƈūŴƈƇŻźƈ ŸŹƈŵƄŵű 
žŷŭũŵű ū ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮ, ũ ŸŹŷƂŮ ŬŷūŷŹƈ, ŻŮŵ, ƀŻŷ ƀŮŴŷ-

ūŮų ůŮŴũŮŻ, Ŷŷ ŶŮ ŷŻŭũŮŻ ū ƆŻŷŵ źŮŪŮ ŷŻƀŮŻũ Ŷũ żŹŷūŶŮ 
źŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŵ.

śũųűŵ ŷŪŹũŰŷŵ, Ÿŷ  ŝŹŮŲŭż, ſŮŶŻŹũŴƅŶũƈ ŽżŶų-

ſűƈ źŶũ Ƞ ŸŹűŪŴűůŮŶűŮ ų ŷźżƂŮźŻūŴŮŶűƇ ůŮŴũŶűŲ. 
ő ŝŹŮŲŭ ŸŷŴũŬũŴ, ƀŻŷ ƆŻű ůŮŴũŶűƈ ūŷŰŶűųũƇŻ Ÿŷŵűŵŷ 
ūŷŴű ƀŮŴŷūŮųũ, Żŷ ŮźŻƅ ƀŮŴŷūŮų ŶŮ ŷŻŭũŮŻ źŮŪŮ ū Ŷűž 
ŷŻƀŮŻũ, ŭũůŮ Ÿŷŭƀũź źųŹƄūũŮŻ űž ŷŻ źũŵŷŬŷ źŮŪƈ, źƀű-

Żũƈ ŶŮŸŹűŴűƀŶƄŵű űŴű ŭũůŮ ŷŸũźŶƄŵű ŭŴƈ źŷſűżŵũ. 
ŗźŻũūűŵ ū źŻŷŹŷŶŮ źŮųźżũŴƅŶżƇ ŸŷŭŷŸŴŮųż źŶŷū, ųŷŻŷ-

ŹŷŲ ŝŹŮŲŭ żŭŮŴƈŴ ŸŷūƄƁŮŶŶŷŮ ūŶűŵũŶűŮ; ŷŻŪŹŷźűŵ 
ŸŹŮźŴŷūżŻƄŲ ŦŭűŸŷū ųŷŵŸŴŮųź, ũ ūŷŰƅŵŮŵ Ŷũ ŰũŵŮŻųż 
ŻŷŴƅųŷ Żŷ, ƀŻŷ ŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŮ ū ŶũƁŮŵ ūŶżŻŹŮŶŶŮŵ 
ŵűŹŮ źżƂŮźŻūżŮŻ, ű Żŷ, ƀŻŷ ƆŻŷ ŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŮ ŰũŶű-

ŵũŮŻ ŵŮźŻŷ Ŷűųũų ŶŮ ŵŮŶŮŮ ūũůŶŷŮ, ƀŮŵ źŷŪźŻūŮŶŶŷ 
źŷŰŶũŶűŮ. ŉ ŰŶũƀűŻ, ƀŮŹŮŰ żŸŹũūŴŮŶűŮ ŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶƄŵ 
ŵŷůŶŷ ūŴűƈŻƅ Ŷũ ŷųŹżůũƇƂżƇ Ŷũź ŭŮŲźŻūűŻŮŴƅŶŷźŻƅ 
ű Ŷũ ŶũƁŮ ŵŮźŻŷ ū ŶŮŲ. ŋŷ ŵŶŷŬŷŵ Ŷũ ƆŻŷŵ ŷźŶŷūƄūũŮŻźƈ 
ųŷŶſŮŸſűƈ żƀŮŶűųũ ŝŹŮŲŭũ, ūŮŴűƀũŲƁŮŬŷ ŸźűžŷŴŷ-

Ŭũ XX ūŮųũ œũŹŴũ ŌżźŻũūũ ŧŶŬũ.


