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Эта книга поможет Эта книга поможет 
найти ответы найти ответы 

на следующие вопросы:на следующие вопросы:

Почему так важно мыслить позитивно — 

см. главы 2, 5

Как избавиться от негативных 

установок — см. главу 3

Что на самом деле определяет степень 

нашего счастья — см. главу 2

Зачем нам даются проблемы и как пра-

вильно к ним относиться — см. главу 1

Как научиться искренне радоваться тому, 

что у вас есть — см. главы 3, 5, 8

Почему так важно заниматься любимым 

делом и как его найти — см. главу 6

Как правильно обращаться с деньгами, 

чтобы их всегда хватало — см. главу 4

Почему для счастья так важна способность 

начинать все с нуля — см. главу 7

Как легко адаптироваться к любым 

изменениям в жизни — см. главы 2, 10

Что поможет чувствовать себя уверенно 

при нехватке денег — см. главы 3, 4

Почему так важно иногда делать

для себя приятные мелочи — см. главу 4

Как построить счастливые отношения  — 

см. главы 4, 9





«Эндрю Мэтьюз простыми словами рассказывает о 
том, что раньше казалось сложным. Дайте ему воз-
можность помочь вам найти смысл в жизни и работе, 
прочтите эту книгу».

Кен Бланшар,
автор книги «Одноминутный менеджер»

«Эндрю Мэтьюз снова написал мудрую и чудесную 
книгу. Сделай, как велит сердце, иди в книжный ма-
газин и купи ее».

Питер Макуильямс,
соавтор книг «Сделай это!» и «Негативные мысли — 

это для нас слишком большая роскошь»

«Я пользовался книгами Эндрю Мэтьюза, чтобы досту-
чаться до самых безнадежных и депрессивных своих 
пациентов. Его практичные, приправленные юмором 
книги — это лекарство, гарантирующее великолепные 
результаты».

Ли М. Браун,
психотерапевт, Калифорнийская клиника, 

Сакраменто, США

«Мощнейшая, но вместе с тем предельно простая для 
понимания книга, которая позволит вам прислушать-
ся к своему сердцу и начать жить так, как всегда меч-
тали».

Барбара де Анджелис,
автор книги «Секреты любви и счастья,
которые должны знать все влюбленные»

«Обожаю блестящие, глубокие, веселые и очень полез-
ные работы Эндрю. Наслаждайтесь чтением и мудры-
ми советами автора».

Марк Виктор Хансен,
соавтор книг серии «Бальзам для души»

ОТЗЫВЫ ЧИ ТАТ Е ЛЕЙ ОТЗЫВЫ ЧИ ТАТ Е ЛЕЙ 



«Дорожная карта к счастью, наполненная перлами ду-
ховной мудрости и юмором. Эта книга поможет вам 
взять ответственность за собственное счастье в свои 
руки. Читать обязательно».

Джеральд Ямпольски,
автор книги «Любовь — это жизнь без страха»

«Не книга, а сплошной восторг! Читая ее, чувствуешь, 
будто родился заново и получил возможность жить без 
былых проблем и комплексов».

Обадиа С. Харрис,
президент Общества философских исследований, США

«В этой книге так много мудрости. Великие истины из-
лагаются в ней предельно просто и очень весело».

Берни Сигел,
автор книги «Любовь, волшебство и игры в песочнице»

«Разумная, легкая книга, состоящая из готовых к не-
медленному применению рекомендаций и советов. 
Блестящая работа!»

Доктор Уэйн У. Дайер,
автор книги

«Еще два месяца назад у меня была просто ужасная 
жизнь. Я не мог избавиться от печали и депрессии. Мне 
казалось, что я в какой-то момент уже умер. Я потерял 
желание жить и постоянно думал о самоубийстве. Но по-
том я нашел эту книгу. Я каждый день читал ее снова 
и снова, стараясь жить в соответствии с изложенными 
в ней философскими принципами. Благодаря этой кни-
ге мне удалось изменить свои мысли и найти в жизни 
счастье».

Тран Тхи Минь Ха, 
Хо Ши Мин, Вьетнам

ОТЗЫВЫ ЧИ ТАТ Е ЛЕЙОТЗЫВЫ ЧИ ТАТ Е ЛЕЙ
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«Руководство компании решило отметить ваш вклад».



Живи легко!Живи легко!

 1. Мы посланы в этот мир учиться, и в учителя 

нам назначена сама жизнь.

 2. У Вселенной нет любимчиков.

 3. Наша жизнь — это точное отражение наших 

убеждений.

 4. Как только слишком привязываешься к вещам, 

людям, деньгам, жизнь идет наперекосяк.

 5. Все, на чем фокусируешь свое внимание, рас-

тет и развивается.

 6. Живи, как велит сердце!

 7. Бог никогда не спустится с неба, чтобы ска-

зать: «Теперь я разрешаю тебе добиться успе-

ха!»

 8. Когда начинаешь воевать с жизнью, победите-

лем всегда выходит она.

 9. Как любить людей? Да просто принимать их со 

всеми плюсами и минусами.

10. Цель нашей жизни не в том, чтобы изменить 

окружающий мир, а в том, чтобы изменить 

себя.

Десять заповедей:





1
МЫ ЖИВЕММЫ ЖИВЕМ

НА ЭТОМ СВЕТЕ, НА ЭТОМ СВЕТЕ, 
ЧТОБЫ ВЫУЧИТЬЧТОБЫ ВЫУЧИТЬ

ВСЕ УРОКИ, ВСЕ УРОКИ, 
КОТОРЫЕ ДАЕТКОТОРЫЕ ДАЕТ

НАМ ЖИЗНЬНАМ ЖИЗНЬ

Когда мы не усваиваем урок, нам 
приходится учить его снова и снова. 
Когда мы урок наконец усваиваем, 

жизнь подкидывает нам следующий. 
И уроки эти не закончатся никогда!


