






Irvin D. Yalom

LYING ON THE COACH

Copyright © 1996 by Irvin D. Yalom.

Translation rights arranged by Sandra Dijkstra Literary Agency

Перевод М. Будыниной

Художественное оформление П. Петрова

Ялом, Ирвин.
Я51   Лжец на кушетке / Ирвин Ялом ; [пер. с англ. М. Бу-

дыниной]. — 4-е изд. — Москва : Эксмо, 2015. — 
480 с. — (Практическая психотерапия).

ISBN 978-5-699-76969-8

Роман Ирвина Ялома «Лжец на кушетке» — удивительное сочетание 
психологической проницательности и восхитительно живого воображения, об-
леченное в яркий и изящный язык прозы. Изменив давней привычке рас-
сказывать читателю о внутреннем мире и сокровенных переживаниях своих 
пациентов, доктор Ялом обращается к другим участникам психотерапевтиче-
ских отношений — к самим терапевтам. Их истории рассказаны с удивитель-
ной теплотой и беспощадной откровенностью. Обратившись к работе доктора 
Ялома, читатель, как всегда, найдет здесь интригующий сюжет, потрясающие 
открытия, проницательный и беспристрастный взгляд на терапевтическую ра-
боту. Ялом показывает изнанку терапевтического процесса, позволяет читателю 
вкусить запретный плод и узнать, о чем же на самом деле думают психоте-
рапевты во время сеансов. Книга Ялома — прекрасная смотровая площадка, 
с которой ясно видно, какие страсти владеют участниками психотерапевтиче-
ского процесса.

УДК 821.111-31(73)

ББК 84(7Сое)-44

© Будынина М., перевод на русский язык, 2011

© Оформление. ООО «Издательство 

     «Эксмо», 2015ISBN 978-5-699-76969-8

УДК 821.111-31(73)

ББК  84(7Сое)-44

Я51



������������	
	���
���
�����������������

��������	��	��	������
���
�����������

������

����	
��������	����
���	���
�����
���������������
�����
���
�����������	����	�����������
������	���
��������������������������	������������
� ����������
���!���
"!�����#�������$
�����������������������!���
%���
����������������$
�����&�
!�����	
�"	
��������"
��
��������	!�������������������������	!��	���
������
������
����
��������"���

'"	
����
�
���
���(��
�	��(����
�������	
��������
�
	!����������"
���������������)�����
����������������"
�
�������	���� �������	���������*��� ���	������������
������	���	�����������	
�(��!��
���"
�������
	!�������

����������������
���+��������	������
��
����
����
	����	
�	
���

����	
��������������������"����������,�������
�
�������������
����������	
�������(��������������
�������	�������!
��������������	�������(�����	���
����
�����������	
�!��������	
��$
�
��������������
�����"���
	
�������
����
�������������� ���������������-�
�������
���
���������
���������������������������		��
�	!
����������	
!��+������
���"����
���"
���������������
���������
��

)����������
�������!���!	��������	����'������

��	
��
�����
�������
������������	
��!��������������
����	��
���
������������������!
��������� �	
��������
�	���
�����
��

.'�	�����	�	������/��+���� ��
���������*�����
�����������	���+��	�������
��������"�(0����
"!����
-������(��"������+�������
������"������������	���$
�
�������������"���1�%�	�	��)�����'���
�������+

�



"�
���������
"�
�������������
�����	���
����1�,�� ��
2����������3������4����)�����+�	
� �������������
��
����
��1�#������&������'�������3������������������
"����������5�����3�������

,�	���������
����������
��������	���������
"!��
��(����������������	������
��������"���������������
	��!�����(��������������������������������	���
���
��!�	!����������"�	������		�������!�������0� ���
���� �������0������������������	
�����!���"��	
����
��	
��������
����������"
�����	���	!�	���
���6�����	
�
������������"��������
������%���������"������	
�
���	���7����������

*�����	�������������	
����+�������������������
�����	��������	
���+�"
���������
����������������
"�����������
������$
������!�����	
�����������"������
�� �����	�!
�
��	��!��	���
�������,�����������������
����!��$
���� ������*���������$
�
������	���	���!	��	
�(�
�����	�����������������	��������
������'������8��
�

����"����������
����������������� ���������������
����
�������������������������	����

5�	
����
���������	��
�����7��������"������
��	
������������������
������'
$�7���	��������
�
�
$
���������"�	�������������������������	����������
�	�����	���
������������ ��	�����

�����������������

���8��

����'������8��

��������
��������	���
���
����� �����������
����	���
��"�	����		�������	����
��	!
��������������
�������*����������������	��	������
�����
���	
�����	�����
����
�������
���������
���

-�
������!�����	
���������0���������7�		����"�
��
���������������"�� ����"����(����
��������"�������
9������������	
�!��!����
���	7�������������"�	���
�		���������+���������� ��������	
�����!�������
�	���
�������%��������$
��������������������"���
���������������"�������

��	�$
���	��"����������� ��
$
�����������
�����"
�����
���������������������!�	!���1
�(�����	���
�����
�	��	
������'��������2����������
��������������'��������8��

�����+�����!�	!�����

�



-��"�	
�����	
���!����������!���
����(�����	
����
����	
�����������	
�
�����������
����������������
�������	���	���!���
�����"
��������!��
���7��������
-������������
���8��

����������!�������"	��
�������������������	��	���������������
���������
:
�����	

�	!���	���	
�	
���������	
��� �����	����
�
��	������!������������!���������	���������7����
�����"
���������������������	�� 
���	
���(���������	

������������
�������������������������*���������
	!
	�	����������$
������������������	�����������
�
�!
����������	
������"�
��
���(��	
��"��

*��	�� ��	
�������(0��	!�������������
���8��
�

���	���;�6������
�����$
�������������������'
����	�����
��������� ����������������	!������	
��	
�������
 ����������

,�
��������	�����2��������
���8��

��������!����
���������������������	���!�����������!�
��	
!����'��
���� �	������ �������		
��!��
��	
��������������
��
"�	�������
!��
���������6������������	�����������������
��	���������������� ���7����������	���	
���������	
���
	
�������������
�����0�������	
�"�	������!
����
2����� ���	����	������������	����������� ��������
���	����"�������������	����,������������������!
��	����+
"
��
��(������������"� �	�����	
��	����$
���"��������
:
�����$
�;�<���
������	��+��������	
���	��������
��	�+�����������+�	��!!�����	��!����
������������
�����	��
���	���	������������

=����	
������ ���������!������
���8��

���	����
�����
������� ����������	������	����
��	
����� ������
���
��	!����	���������"�	
���	��"���	
���	��������
��!�����	����	
���

.*��>�:
���������	!;/
����	
���������������
��	����	��
��	����"���������
��
�.���
���8��

�������������
�����!�"����������$
�

��
����(�����"����!����	��(�������������;/
.?�	�� ���"
���������	
�����	��
�!�	�����
	!

����	
��
�����!��������������" ����	�
���������	!�/�

�



����	
�����
��
����*������
���!	��	��
�������������
����������������"���

.���	
�
���!���(��"
�����	��	
�����
������������
������!
�������������������� ����	�������	!
�����"��
�� ��	��!
�	!����
�������
���"�����������������
����� ������������� ���	�����	!
��
����������#���
	���������
�����
��;���?�����������	�����
��2���(����
��
���+��������	�������	
�"��	��!������������+��(����
���������������������������������
(
��������	�����
�����0���������'�������������$
���
���"
��!����������
���"�
�������
�������������#����������+�������
	!�
�����������(��������������� �����������-���������
$
��;/

����	
����"����������
.%
���������������!�������
��"
�����	������������

�������=��
���"
��	������		��������������#���������;
- ���������������������(
	!�� ����	
���������
��!���������	�������
����	
��	�������������������/�

����	
��	��$
��������������������	����	����
�
�������

.%
���� ����!������	
�������������"�	�!�������!;/

.���
�������	
�@$ ����	
����������
���8��

����	���
�����	�����������������
������������
��	�
	!��,��	�����
�!�����	
��
����������
�/�

.<�����	����	������-�����	
� �������?���(��"
����
����	�����'
$�7�����'�� �������� ������������	����
���	�����������	
������!��-������ ��	������	���*"���
"�
���������������
������'��"	��	���7��������!
������������
����;�%��������	�	��"	��"
��	���
���
���;�-	�����0��$
�����"
;/

����	
�	�!��"	�����������������	
����.2�������
�������������������!�	����	
�(�����	
��(��������(�	
$��
7���	������	��	��!�����	��"	�����
���8��

������� �
�	�����
�����	
�����������������������" ���	������	��
���	����		���
����������		�	�3������/�

.@�����������������-����
�
���"
����!�����	�����
�����-����
�
���"
����!��		�������	��(��	
���(��'�

�



��	�������������	�� ����(��	
���(��,"����	��"��
)����$
������"�
��������+������������"�
�������
��������?���
��!���	��	�������	�����$
��������
������"
�
������
	!����$
������ ��������������$
������;�:
�;�-�
���"�
����
�����������@���;�%�����
�
�	�������
�
����"������������!
�	
�;/

.��� ���	�����
���8��

������������
�/�

.�����������������
����(�+�	���
��
����(�
���
	7����������!��-��	������	��	�$
�����"����	
�����
�	��	����"
��
��������������������"��������
��	�������
$
����������������������!
������0���*��$
���	�
����
�
)���
�����	
��������	�����������
���@$ ��!�	�������
�"��

�������9����!�$
���"�������� ������"�
	!��,���	�����
���� ���������
�����!��������
���!��"����A�
���;

,�	���������
�����+�	������������"�
�������
�+
���0����)�������� �������������
��!��������	����
�
0���	��!�+�������������������" ��
���-�������+
�	
��
���������;�@�
�
����
���!
���������� ������	���
"������	�����+� ���	����
��!�	�����+��������		�����
��������
����������������	������������������?�������
���	�����������	����!	
�!��������������
���@$ ���	��
��
���"���������	�
��������	������������������
������
�����
������
�����	�����
�	!1������������(��
�������
�
���������������
������
�����������
����!��	���
�!�
	(0����������"��(0��������$����
������
!��,	
��
!0�����		�����������������

)��� ���	
��	������ ���!��'���������
�1����
��
������	���������������"������������	
����2������
�	
��
���	����������������!
���"����
���������������
����,��
����������������������������
��������	
��
!0�����2��
�����$
�������	��+��	
��
�����(����+���
������
�����$
����,����� ��	����������0�������	�
	
���	
���-��	������������	�!����������������	
���
������"�	�������
���?���������������
����"
���������
������+��	����������!	
�!�	��� �������
�� ����1���
�����	�������������	���������
��������$
����������!
���"��	
�����	��!�������������
��
����!
����$
��

�



��	
�!���������(�������	��
�������+���
��	��"�
������������	���	��"���������������-	!�����������
����	���������������	���	���*�������	
�!0��
	������	
�������������!���
������"	
����	���!�����
�����
��.%���������
��������(
��(��/������)���;

,�
;��
���������������������	��)����	�!
����!�"���
	
��(�	��!�	
�������&��� !� 
���+�)�������������
���������"
�
���
������������������
�	!�

=���������
�����
��*�������
�����������
��������
�����"
��$
�
�����+�	�� ������
��������������	
���"
��
����������
��	(����
����&��� ���������
��
�
������
�
�� ���!��*���"������
�����
���������$
������	
�!���
�����	
�"����*��������������������	!�����	
���!���
���������
������"�������B������:�������	���������
�	��
�������������������������������+�����������("���	���
���
�����������1�������� �����
���������������
�������������	��	���
������	
�!0�������� ����� �
�������
�������������������	���	������(
������<���
�
���������
������
�����
��,��)�����������
�����$
����

�"����������	��������������������������<���
���
��
��
�����"
������	!������
�����"
�������������������
����8����
���	��
�����"��������	!���������*��������	��
���
	�������	�����
�����.&��	
��	��������/C����
����
��	!�����
�����	�	��������
������������������������
�����	���
�������,��������������"
�������������	
��
!0��������	
������$
������	��
�����:
���0�;�,�
����!�
�����!�����
���@$ �

�������0���
�����
�;�&��� ���-����������
�
?��	������(�$
�
������	�������������"	��,�������
0(0��	!����	�
������+���������
���
�����
�"�	����
������	
��!��+��"� ��	!��0���������	
����������	
��
��� ��"�����������	��������	����
�����
�����������
D(�������	������
�����9"��	����������	��������
����������������������������
�
�����
���
�����
��

��

�
E��������!�	�	
���������
��!���'5#�<$���)�����

�����FCGHC+CICJK��+���	�������



���"���	����� ��	
���������������������"����	�������
	
�������	��	����,�
����"�
�����
�����
������	
���
��������	���������	!�����������	������������"��	����"���
��
������)���������+����	
�
	!�+��"����	�������(���
�����,��
���������
���
����	
����������������������
�����������!0����9��������
�����
�������	!������

������	

��1�	�� ����7����������	�� ��������������
	�� �������
�"�����	�� ����	��	����
��������	�� ���
���������	�� ��������������	�� ��������"���������
���	
������	�� �������	������
�	
����
�������	���
�
��"�	����������	
���;��	�������"�	����
�	
�������;
�������"�	�������
�����;�=����
�>�-	��$
��	���
�(
���
�	������	��������
����������:
���0�;

��"����������������!;�=��"
������������	�
���
���@$ ��2�����
������
���	�������	���!�
������		�
<��	�����	����������	��	���
�����
��9����!�����

�����0�0�������0�������!�	�� ��� ����	
������!�
&��� !���������	
���������
����������������
�������
�����������	�����
������,��"
��������������	�������
 ���	�����
��$
��
���������������������	��"!���	����

���������
�����	�������
���������������!�
��������

��������	
���
�����	��?�����������	������������
���������	
���
����2����������2���E�����	��.���
��
�!�
������!������"�����
�����
������" ����	�!
�
��$
�
����!�����
����/��?��	����	"�
���"
����$
���	����������
 !����!�������

%
�����"���!��	
�����	!;�#���������� �������!�
6���������������
������������������	��������!��������
��������
����*��	��������"
��!��������������������

���"�������	�����(����	��"���*��� �����!���������
�
�����������������	����!�	

�!��!
���
���
�������
��	
�������
�����!��		�
�����������������4����
���
	�
������������
���!��������
�����
�"�	�����!������!
��������
��������������
��=��
��$
��	

�(;�,�
;
.L�������
��	���
���/��?���� �(��������(��?���
 ���������� ���"���4����?�����������������

�����
��������
��������!���������
��������������
�������

��



������	���	���	�������	
�(��
��	�
�	!����������������	�

��������������
�������
��
����!��������������
	���������������	���
�����
�"�	������
���

2�7�;����!�������������
���	���:�������)�����
�(��	��8��"
����
�������� �����!�����
���@$ ��	���
��(0������"����������������!�	���	�
�;�="��;�%������
%���������$
����8���������	��	�����������
�������
��������
����	��������
�
���"
����� ����
���������
���
�������*
��
�
���1���	����	��	���������������
�
����������������	���*���	������
���!��"
��
�
�������������	��"	�$
���"�������������
���	���������
�����������������	
��
�����	����	
���� �		���������
	
����	���!��������������������
��������+���	

�"��
��	��������!�
�����"
��������
������������
���"
������	�
����
���	��������� �����+�������(�������	
�����
�����+���	����	
����	�����	!
��������"	��)�������
��
�����������"���������	�������
����	�������������
����	
������	��������	�����������������������
��������
��'���
��������������%�
����	��"���
���
*���	
������������
���������	��!��"
���������	
���
�
����!�	��������������������������������'��&��
	���������
��
�	����	��"������������"���������	����
���������������*������"����7��
���	����	�
�����
�����������������������������"�������
���������
�	���������*�	��	
���	���������
�������
����"������
���
����	
�
�
������
������������������� ��	
����

����
"
����������	����������������������������
�����*��
�������	�����
������
��"
��������������	����"��
��	����
�������	
�����������#�'�%��������	�������	����	��	�
�������
���;�2�����
�������"���������	���$
������	���
 ��

8��"
����������
��������
����	�	
�!��������)�����
���������"������

��	����������	
��!�
��	����	�
��
��(;�9��	��	
�������������������	��������������������
����
�;�*M�����%
��������
����������������!�������
� ����	
��"��!���� ����	������	��
��!��*��������	�
����
������������
��
����
��"
������"������	�
������
�	
��"!	�������������������
�������������(��D�����"	

��



!�	����������������������		�� ������������
��	
�������0����
�����
�����
�	
�
���!��	�����"�������
������������
��	�
�������������
�������
���@$ ��9��
��
���������������"�������	
��
�	��������
��!
������ ��
�����-�����
������������$
��"� ����
����"
�������
���
��
�����
�����
�"�	�����������	
��(>��
��
�����
�"�	�
����������	
���������
�����������
���,����!�
����"
���
��
��	��	������������	
������(�
����(���!�������
�����
��������������
��	�����������
������

)�����3��������������
��������
����	���
����
��������������

����������0��
�����������
������
6	������!��������������
��	��(���������(����7�		��
������(�����1�	��������7�����(����7���	�������$��
�
���������
�����
����������7>�*�����	���������
����
�������NOPQROSOC��TUV�WXYZYS[Y\YRH��%������
����
��"����	������
�� ���!�	���	����
�����
������
����
���������	������"���������������������������� ��
	"�
���=��
��$
��	
��(� �
���+�������!���� ���	�
�� ������������
�	���"�	!�

2�������
���������������	!�!;�)�(	�����������
	
������!������
���<�!���
�����	�	
��
���
����"
���
������������
�	!������������
�����>�?��������"(�
���
���@$ ��$
����������	�������"�	
��������	���
���
�����6	������	
��
��
�����
�������
��������
��	�����
�
$
������������?���
�	!���
��������"�����"�����������
�����	
�"�����?����	�	
��!(�	�	
��
�����������
��
����
�"�	���������+���	���	�������
����
���������

�������	
���$
�������
�	!��?������!(�	�������
���
�����,�������������"����$
������������
��*��!���!	�
�����!������(��"
��	���������
�������	���
����
��
������)������������������	����	
���9�������!��!�
	!����
�����+������>�*���"���
����
���	����!������	�0�	
�
�����!������(��!���
�������	�
�����
�����
��	
�]���7���

�	

�
���	�����!���������K��+���	�������

�
���	�����!�F����K��+���	�������

	
8������	
���	��	����	
��������	�
���+���	�������



	
�������
��������!��"���!�
�"�����!�������"�����
�!�������
�+����	����!������
�������'�"������������
"��;�)���	��������	�������
�������	�����
���	�"�����	�
�"����	���+�	
��������
���� ���

?����������������"
��!���
��!������-����	���������
� ���������=��	����������%	"�����������!���������
����7�	����7�	�������������-����"��������	
�
	!������
������������
��������	�����

A�������"
��������������	�����$
�����"����������
������
��$
��
�
�7�
��"
������ ������������" ���"��
!���������	
��
���,����(���"��������!�	���������!���	!
)������-�!�����$
���	����������	����
���������� ��	
��
<���������	������������(����
��
���
��"
�����
��������!������
��
�
�������������!�
�	�!C��	����
	��	�����	
��������������������������!�
���
��� �	��
����!������"���!�
�	�!���	�����
�
����
���������	�
	���(0!��?��0�����������	�������������������������
��
���
���"�
����������	�������������������	����^Y[_
`O�aXY�

����(��!����������)�����
����"
�����0�	!�	����
���	���"��	
�(��	�"����������?���	
�����������
�����
�����	
���
��	��"	����!�����
���@$ ���"��������"
����
���	
���
��
������?����"�
���������������
���?���!�	!
��$
��������	����(����
������
��	���� �����	����������
�
�������������!������0���)���������������������!
���!���������1����������"����	�	
�!�����������0����
�		
���	
���������������	�������
�	����������	�
	
���	
�����8��!��
�� �	������	���	����������
���,�
��(	���!����	
��������������!��	�

'"�
(����!�������������	
��
��������;�,���!���(�
"
���	������
����� ��������	������������	!��	���7���
������"�	�!������ �����	
��
������$
���������
����	��
��
��"�	�������������������������		��	���������	�
	������!������(�	�������	
������
���	������
����
��
?���(������
������	����������(
	!��������	
�������

�


�
,�� ��������������������������+���	�������



�����	����������	���
����������������	
�����������
��+��
�������
�����-��������������������	����

����"
����	
��
�������
���������������������	
��"�
����������"�����" �������������
���
�����"�	
����
	!
	������;�'���	�
�����$
����(��������
�����
�����
��
"	
������	����������	���
����
�����	���>�%�����	���
�������������	
�����
������������������	���������
��	
���8�!���
�������;

?���
(	����B!	��
���������
���@$ ��"
��!��������
	
�������	
�����������)������!��������	����
�������

�����!����?���	��"	�������(��,�	��
�!����	��	��"���
 ��	!�����	���"
�����	������!�
��������(��%�!����(�
"
������������$
����<��������	������ ����������(���
�����	
��(0���������
�
��%����������	��)������-	���
�������	���*"���>�%����$
�������<���
����$
����	�
�����

)���������������� ��������
�����!������������
��
�����+������!�������������������	
���%�����	���!�
������"�
(0!����	
��!����� ����!�����	��	���!��
��
��	����������	���������		�����!�b�	��	
������
���
��������������	���� ����������
���	�����*��������
�����	����!�	��	�
������������
�����
�"�	�������
���!����
���������	���		������������	�
��"
��
����
��������������	����������-�
���"����
����!��	���
������	����$77��
�������%���
���"����!�������������
����������	
�������
����������������������	����-�

��"����������� ��	��������	
��������
�����
�"�	���
�������	�����������!�)�����

,������;�&��� ���!���������������������
������
��� �����	�����"���
���������
��
������������������
"�
���
�����	!����8����!�����
��(������	!����	�����
	
���
������	��	���������������������		�� ��������

����"
��������	
��
�������������
����"������
���"�	����
�
������������"���������������+�����
���,��!�	
��	!
���	
�(��*����
�����
�����	��������
������� ����+
	�� ���������������������$
���	���������
�����
���
�!��������60������������������
����"
���	�����

��


