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Вместо предисловия

Ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà çàêëþ÷àåòñÿ 

íå â ìåòîäèêå âðà÷à, à â ïñèõîëîãèè ïàöèåíòà. Ìå-

òîäèêè ìîãóò áûòü ðàçíûå, ïñèõîëîãèÿ — îäíà: «ß 

íå âèíîâàò â ñâîèõ áîëåçíÿõ!»

Ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî ëþäåé ïðè ðàçíîãî ðîäà 

áîëÿõ (íàïðèìåð, â ïîçâîíî÷íèêå, â ñóñòàâàõ, â 

ñåðäöå, òàçîâûå áîëè) ïîëàãàþò, ÷òî ýòî áîëåçíü. 

Òî åñòü îíè, ìîë, ïîïàëè ïîä âîçäåéñòâèå íà èõ 

îðãàíèçì ïîñòîðîííèõ ôàêòîðîâ, íå çàâèñÿùèõ îò 

èõ ïîâåäåíèÿ, âîëè è îáðàçà æèçíè. Ïîýòîìó è ëå-

÷èòü èõ äîëæåí âðà÷. Äà è âðà÷è â ïðåîáëàäàþùåì 

áîëüøèíñòâå ñ÷èòàþò òàê æå. Ýòîìó ó÷èò è òåîðèÿ 

ìåäèöèíû, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå íåïðàâî-

ìåðíûå, ò.å. íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëü-

íîñòè, ñëîâîñî÷åòàíèÿ.

Íàïðèìåð, íàì ñòàâÿò äèàãíîç «óùåìëåíèå 

íåðâíîãî êîðåøêà», õîòÿ íà ñàìîì äåëå äîêàçàíî, 

÷òî êîðåøêè ïðè îñòåîõîíäðîçå íå óùåìëÿþòñÿ è 

íåðâû íå áîëÿò, ò.ê. íå èìåþò áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ.

Ìû ãîâîðèì: «îòëîæåíèå ñîëåé» ïðè ïîäàãðå, 

âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü: «àòðîôèÿ ìûøö ñòîïû»;
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Îçäîðîâëåíèå ïî ñèñòåìå äîêòîðà ÁÓÁÍÎÂÑÊÎÃÎ

«èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà» (ÈÁÑ). Òî, ÷òî 

èøåìè÷åñêàÿ — âåðíî, íî òî, ÷òî áîëåçíü, à íå îá-

ðàç æèçíè, ïðèâåäøèé ê ïîðàæåíèþ ñîñóäîâ... îá 

ýòîì ñòîèò ïîãîâîðèòü îòäåëüíî;

«âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ» èëè «âîñïàëåíèå ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû» ïî÷åìó-òî ñâÿçûâàþò ñ ïåðåîõ-

ëàæäåíèåì, à íå ñ çàñòîåì â ìûøöàõ ïðîìåæíîñòè 

è ìàëîãî òàçà. Òàêèõ ïðèìåðîâ ìíîæåñòâî.

Ñ ýòèìè òàê íàçûâàåìûìè áîëåçíÿìè æèòü ìîæ-

íî äîñòàòî÷íî äîëãî, õîòÿ, êàê ïðàâèëî, ñàìî÷óâ-

ñòâèå óõóäøàåòñÿ ìåäëåííî, íî âåðíî.

Èñòèííàÿ áîëåçíü — ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, 

íàõîäÿùåãîñÿ â êðèçèñå íå ïî ñâîåé âîëå, à ïî ñòå-

÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ. Íàïðèìåð, âèðóñíûé ãåïàòèò, 

èíôåêöèîííûé ìèîêàðäèò, îòðàâëåíèå, òðàâìà, îí-

êîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è äðóãèå íåäóãè.

×òî æå êàñàåòñÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî-

çâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ è ñîñóäîâ — ýòî ðàñïëàòà çà 

íåïðàâèëüíóþ ýêñïëóàòàöèþ òåëà èëè, êàê ñåé÷àñ 

ïðèíÿòî ãîâîðèòü, çà íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè.

Ïî ó÷åíèþ È.Ï. Ïàâëîâà, çíàìåíèòîãî ðóññêîãî 

ôèçèîëîãà, îðãàíèçì ÷åëîâåêà — ýòî ìàøèíà, ñàìî-

ðåãóëèðóþùàÿñÿ, ñàìîâîññòàíàâëèâàþùàÿñÿ è äàæå 

ñàìîñîâåðøåíñòâóþùàÿñÿ.

Çà ýòîé ìàøèíîé (÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì) 

òàê æå, êàê è çà ëþáîé äðóãîé, íóæåí óõîä è ïðî-

ôèëàêòèêà, â äàííîì ñëó÷àå — ãèãèåíà. Åñëè óõî-

äà íåò, ðàíî èëè ïîçäíî ïîòðåáóåòñÿ ðåìîíò. Åñëè 
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âðåìÿ ìåëêîãî ðåìîíòà óïóùåíî, òðåáóåòñÿ êàïè-

òàëüíûé, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê îðãàíèçìó ÷åëîâåêà 

ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ òðóäîì è òåðïåíèåì. È ýòèì 

äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëèñò. Ê ñîæàëåíèþ, áîëü-

øèíñòâî èç íàñ íå õîòÿò òðóäèòüñÿ è âî âñåì âèíÿò 

ìåäèöèíó. Åñëè çà 10—12 äíåé ïàöèåíòó íå âûëå-

÷èëè ïîçâîíî÷íèê è ñóñòàâû â 60—70-ëåòíåì âîç-

ðàñòå, âèíîâàò, êîíå÷íî æå, âðà÷.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîíèìàåøü, ÷òî òàêóþ ïñè-

õîëîãèþ íå èñïðàâèòü, òàê ñòîèò ëè ðàññòðàèâàòüñÿ 

èç-çà ýëåìåíòàðíîãî íåïîíèìàíèÿ ïðè÷èíû ñâîåãî 

ñîñòîÿíèÿ.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñåãäà ðàññòðàèâàåøüñÿ 

èç-çà ðàçäðàæåíèÿ íåòåðïåëèâûõ áîëüíûõ. Ñïðà-

øèâàþ ïàöèåíòà, âèäèìî, â ãëóáèíå äóøè ñîìíå-

âàþùåãîñÿ â íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ: «Æèòü õî-

÷åøü?» — «Äà!» — «Ïîä ñåáÿ èëè õîðîøî?»

Ñìååòñÿ. Òåïåðü åìó âñå ÿñíî.

Îðãàíèçì — ýòî áîëüøàÿ ñèñòåìà ñî ñâîèìè 

ïîäñèñòåìàìè — ìîçã, ñåðäöå, ëåãêèå, ïå÷åíü, 

ïî÷êè, ïîçâîíî÷íèê, ñîñóäû, îðãàíû ìàëîãî òàçà. 

Ïîäñèñòåìû èìåþò îòíîñèòåëüíóþ àâòîíîìíîñòü, è 

ñáîé â ðàáîòå êàêîé-ëèáî èç íèõ íå ìîæåò ñðàçó 

âûêëþ÷èòü âñþ ñèñòåìó, òàê êàê íà ïîìîùü ïðè-

õîäÿò îðãàíû äðóãèõ ïîäñèñòåì. È ñóùåñòâîâàíèå 

âñåé ñèñòåìû â öåëîì ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîñòà-

òî÷íî äîëãî.
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Îçäîðîâëåíèå ïî ñèñòåìå äîêòîðà ÁÓÁÍÎÂÑÊÎÃÎ

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîæíî ïðèâåñòè òå êëè-

íè÷åñêèå ñëó÷àè, êîãäà áîëüíîãî âåäóò îäíîâðåìåí-

íî íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ. Êàðäèîëîãè ïîðîé äè-

àãíîñòèðóþò íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé: èøåìè÷åñêóþ 

áîëåçíü ñåðäöà, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, 

ðàçíîãî ðîäà àðèòìèè è ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü.

Ãàñòðîýíòåðîëîãè è ïðîêòîëîãè ñòàâÿò ñâîè äèà-

ãíîçû: ãàñòðîäóîäåíèò, êîëèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâå-

íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, çàïîð, ãåìîððîé è òðåùè-

íà â ïðÿìîé êèøêå.

Íåâðîïàòîëîãè èëè àðòðîëîãè ñòàâÿò îäíîìó è 

òîìó æå áîëüíîìó è äåôîðìèðóþùèé îñòåîõîí-

äðîç, è ãðûæó Øìîðëÿ, è ñìåùåíèå ìåæïîçâîí-

êîâûõ äèñêîâ.

Êàæäûé èç ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ âûïèñûâàåò ñâîè 

ëåêàðñòâà. ß íàñ÷èòûâàë êàê-òî 15 íàèìåíîâàíèé 

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åííûõ îäíîìó 

ïàöèåíòó. Îäíàêî ðåçóëüòàòîì ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ 

ñòàíîâèòñÿ óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî 

çà ñ÷åò íåñîâìåñòèìîñòè ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâ. 

Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäè-

ìî âûáðàòü åäèíûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé îðãàí, 

óïðàâëÿÿ êîòîðûì ìîæíî âûïðàâèòü âñþ ñèñòåìó 

îðãàíèçìà.

Òàêèì åäèíûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì îðãàíîì, 

áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ òêàíü, îò ñîñòîÿ-

íèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîòîðîé çàâèñÿò âñå âû-

øåíàçâàííûå îðãàíû. Íî ýòîò îðãàí, ñîñòàâëÿþùèé 
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60% òåëà ÷åëîâåêà, ñèìïòîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé 

íå ó÷èòûâàåòñÿ âîâñå. Çíàìåíèòûé àìåðèêàíñêèé 

âðà÷ è èññëåäîâàòåëü Ãåðáåðò Øåëòîí â ñâîåé ðà-

áîòå «Íàòóðàëüíàÿ ãèãèåíà» ïèøåò: «Ìåäèöèíà 

ñòîëü áåçîïàñíî ñïðÿòàëàñü â «îôèöèàëüíîì íåâå-

æåñòâå», ÷òî ñëåïà ê ïðîñòûì èñòèíàì, êîè ëþáîé 

ðàçóìíûé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü. Ãèãèåíà 

äîëæíà äî îñíîâàíèÿ ðàçðóøèòü âñþ ëåêàðñòâåí-

íóþ ñèñòåìó è äàòü íàðîäó ñèñòåìó óõîäà çà òåëîì 

è ðàçóìîì, îñíîâàííóþ íà çàêîíàõ ïðèðîäû. Ïðè-

ñêîðáíî, ÷òî ëþäè óìèðàþò îò íàðóøåíèÿ ýëåìåí-

òàðíûõ çàêîíîâ, êîãäà äàæå ïðîñòîå çíàíèå èõ íå 

òîëüêî áû ïîìåøàëî èì ñòàòü ïèùåé äëÿ çåìëÿíûõ 

÷åðâåé, íî ñäåëàëî áû èõ æèçíü ïðåêðàñíîé è ñî-

äåðæàòåëüíîé».

Â ýòîé êíèãå ÿ õî÷ó îòâåòèòü íà ìíîãèå âîïðîñû 

î «íåïîíÿòíûõ» áîëåçíÿõ, êîòîðûå ìíîãî ëåò âû-

ñëóøèâàþ îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ïóñòü ïðî÷èòàþò åå 

è ðàç, è äâà, è òðè. Óæ áîëüíî íåïðèâû÷íàÿ â íåé 

èíôîðìàöèÿ. Íåëåãêî ñðàçó åå âîñïðèíÿòü.

Ñåðãåé Áóáíîâñêèé
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Остеохондроз — 
третья позиция

Áîëè â ñïèíå — äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëåíèå â 

æèçíè êàæäîãî èç íàñ. Ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíû 

ñîòíè ìåäèöèíñêèõ è ïàðàìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-

íèé, îäíàêî âðà÷è è ó÷åíûå òàê è íå ìîãóò ïðèéòè 

ê åäèíîé òî÷êå çðåíèÿ îá èñòèííîì ïðîèñõîæäåíèè 

ýòèõ áîëåé. Èõ ñâÿçûâàþò ñ óùåìëåíèåì è âîñïà-

ëåíèåì ñïèííî-ìîçãîâûõ íåðâîâ èëè êîðåøêîâ, ïå-

ðåîõëàæäåíèåì èëè ñêâîçíÿêàìè, íåëîâêèìè äâè-

æåíèÿìè èëè òÿæåëûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, 

âèðóñíûìè èëè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è 

òàê äàëåå. Îäíàêî ëèøü îïèðàÿñü íà äèàãíîç, âðà÷ 

äîëæåí íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Âîò ãäå 

çàðûòà ñîáàêà! ×òî íàçíà÷èòü, åñëè ïðè÷èí ìíîãî, 

è âñå îíè óñëîâíû? Âèäèìî, ïîýòîìó è íåò åäèíîé 

òî÷êè çðåíèÿ íà êàêîå-òî îäíî ëåêàðñòâî èëè ìåòîä 

ëå÷åíèÿ. Âîò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå äèàãíîçû, 

êîòîðûå ñòàâÿò âðà÷è ïðè áîëÿõ â ñïèíå: ñïîíäèëî-

àðòðîç, ñïîíäèëîç, ôèêñèðóþùèé ãèïåðîñòîç, êëè-

íîâèäíûå ïîçâîíêè, íåçàðàùåíèå äóã, ïåðåõîäíûå 

ïîçâîíêè, ãåìàíãèîìà ïîçâîíêîâ, âàðèàíòû øèðè-

íû ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, õðÿùåâàÿ ñàêðàëèçàöèÿ, 



15

ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ — ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ! 

íåçíà÷èòåëüíàÿ àñèììåòðèÿ ïîëîâèí äóã. Ýòè äèà-

ãíîçû, êàê ïðàâèëî, ñòàâÿò èñõîäÿ èç çàêëþ÷åíèé 

ðåíòãåíîëîãîâ.

Äðóãèå ñâÿçûâàþò ïîÿâëåíèå áîëåé â ñïèíå ñ 

äîñòàòî÷íî áîëüøîé ñèñòåìîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-

íè, íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùåéñÿ ê ïîçâîíî÷íèêó. 

Áîëü âîçíèêàåò èìåííî â ìÿãêèõ îêîëîïîçâîíî÷íûõ 

òêàíÿõ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ìûøöû, ñóõîæèëèÿ, 

ñâÿçêè, ôàñöèè. Ïî÷åìó ìÿãêèõ? Ïîòîìó ÷òî ýòè 

òêàíè â îñíîâíîì ñîñòîÿò èç âîäû, è îá èõ ñîñòîÿ-

íèè èç ðåíòãåíîãðàììû íè÷åãî óçíàòü íåâîçìîæíî. 

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîçû, âûñòàâëÿåìûå âðà÷àìè 

ïðè îáúÿñíåíèè áîëåé â ñïèíå, çâó÷àò òàê: ðåâìà-

òèçì ìÿãêèõ òêàíåé, ìûøå÷íûé ðåâìàòèçì, ðåâ-

ìàòè÷åñêàÿ ìèàëãèÿ, ìèîçèò, ôàñöèò, ìèîôàñöèò, 

ôèáðîçèò, ôèáðîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ìèîïàòîç, 

ôèáðîìèîôàñöèò, òåíäèíîç, ìèîòåíäèíîç, òåíäè-

íèò, ìèîòåíäèíèò...

Íî ýòîò ðàçäåë ïîñâÿùåí îñòåîõîíäðîçó.

Ê êàêîé æå ïîçèöèè âðà÷åé îòíîñèòñÿ ýòîò ìå-

äèöèíñêèé òåðìèí?

È ê ïåðâîé, è êî âòîðîé, è ê òðåòüåé. À ÷òî ýòî 

çà òðåòüÿ ïîçèöèÿ?

Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé ìåäè-

öèíñêîé ïðàêòèêå è ñàìîìó ðàññëåäîâàíèþ ïðè÷èí 

áîëåé â ñïèíå ÿ ñòàë ñêëîíÿòüñÿ ê ýòîé òðåòüåé ïî-

çèöèè. Õîòÿ ìîå îáúÿñíåíèå íå î÷åíü âïèñûâàåòñÿ 

â ÷èñòî ìåäèöèíñêîå.


