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введение
əɴɶɾɺ ɹɱ ɸɺɲɱɾ ɽɶɬɳɬɾʈ ɾɺʃɹɺ, ɶɺɯɰɬ 

ɷʊɰɴ ɹɬʃɬɷɴ ʂɱɷɺɮɬɾʈɽʋ, ɮʇɼɬɲɬʋ ʃɱɼɱɳ 
ɻɼɴɶɺɽɹɺɮɱɹɴɱ ɯɿɭ ɷʊɭɺɮʈ, ɹɱɲɹɺɽɾʈ, ɳɬ-
ɭɺɾɿ ɴ ɽɾɼɬɽɾʈ. ɑɽɾʈ ɸɹɱɹɴɱ, ʃɾɺ ɻɱɼɮɺɵ ʂɱ-
ɷɿʊʅɱɵɽʋ ɻɬɼɺɵ ɭʇɷɴ Ɍɰɬɸ ɴ ɑɮɬ. ɚɰɹɬɶɺ 
ɸɹɺɯɴɱ ɴɽɾɺɼɴɶɴ ɿɾɮɱɼɲɰɬʊɾ, ʃɾɺ ɻɺʂɱɷɿɴ 
ɸɱɲɰɿ ɮɷʊɭɷɱɹɹʇɸɴ ɽɾɬɷɴ ɻɼɬɶɾɴɶɺɮɬɾʈɽʋ 
ɯɺɼɬɳɰɺ ɻɺɳɲɱ, ɻɼɴɭɷɴɳɴɾɱɷʈɹɺ ɮ 3000 ɯɺɰɿ 
ɰɺ ɹ. ʉ. ɐɺ ʉɾɺɯɺ ɮɼɱɸɱɹɴ ɽɿʅɱɽɾɮɺɮɬɷɴ 
ɾɺɷʈɶɺ ɼɴɾɿɬɷʈɹʇɱ ɻɺʂɱɷɿɴ. 

ɏɰɱ ɴɸɱɹɹɺ ɻɺʋɮɴɷɴɽʈ ɹɬɽɾɺʋʅɴɱ ɻɺʂɱ-
ɷɿɴ, ɾɺɲɱ ɹɱɾ ɱɰɴɹɺɯɺ ɸɹɱɹɴʋ. ɚɰɹɴ ɴɽ-
ɽɷɱɰɺɮɬɾɱɷɴ ɽʃɴɾɬʊɾ, ʃɾɺ ɻɺʂɱɷɿɴ ɮɺɳ-
ɹɴɶɷɴ ɮ ɐɼɱɮɹɱɸ ɑɯɴɻɾɱ, ɰɼɿɯɴɱ ɻɼɴɻɴɽʇ-
ɮɬʊɾ ʉɾɺ ʉɼɺɾɴʃɱɽɶɺɱ ɴɳɺɭɼɱɾɱɹɴɱ ʄɿ-
ɸɱɼɽɶɺɵ ɶɿɷʈɾɿɼɱ. ɚɰɹɬɶɺ ɮɺ ɮɽɱ ɮɼɱɸɱɹɬ 
ɴ ɿ ɼɬɳɹʇʁ ɹɬɼɺɰɺɮ ɻɺʂɱɷɿɴ ɭʇɷɴ ɮɬɲɹɺɵ 
ɮɱʁɺɵ ɺɾɹɺʄɱɹɴɵ ɮɷʊɭɷɱɹɹʇʁ. Ɏɱɰʈ ʃɱɼɱɳ 
ɻɺʂɱɷɿɵ ɸɺɲɹɺ ɮʇɼɬɳɴɾʈ ɾɺ, ʃɾɺ ɹɱɮɺɳ-
ɸɺɲɹɺ ɽɶɬɳɬɾʈ ɽɷɺɮɬɸɴ. əɬɽɾɺʋʅɴɵ ɻɺʂɱ-
ɷɿɵ — ʉɾɺ ʀɺɹɾɬɹ ʉɸɺʂɴɵ, ɸɺɼɱ ʃɿɮɽɾɮɱɹ-
ɹɺɽɾɴ, ɺɶɱɬɹ ɷʊɭɮɴ ɴ ɹɱɲɹɺɽɾɴ.

ɐɬɲɱ ɸɹɺɯɴɱ ɽɱɸɱɵɹʇɱ ɻɬɼʇ ɹɱ ɿɸɱʊɾ 
ɻɼɬɮɴɷʈɹɺ ʂɱɷɺɮɬɾʈɽʋ. Ɍ ʃɾɺ ɿɲ ɯɺɮɺɼɴɾʈ 
ɺ ʊɹɺʄɬʁ ɴ ɰɱɮɿʄɶɬʁ, ɿ ɶɺɾɺɼʇʁ ɱʅɱ ɹɱ 
ɭʇɷɺ ɹɬɽɾɺʋʅɱɯɺ ɽɮɴɰɬɹɴʋ ɴ ɶɺɾɺɼʇɱ ɰɬɲɱ 
ɹɱ ɳɹɬʊɾ, ɶɬɶ ɻɺɰɬɼɴɾʈ ɻɺʂɱɷɿɵ ɷʊɭɴɸɺɸɿ  
ɴ ɶɬɶ ɺɾɮɱɾɴɾʈ ɹɬ ɻɼɴɶɺɽɹɺɮɱɹɴɱ ɱɯɺ ɯɿɭ. 

ɝɿʅɱɽɾɮɿɱɾ ɹɱɽɶɺɷʈɶɺ ɰɱɽʋɾɶɺɮ ɾɱʁɹɴɶ 
ɺɰɹɴʁ ɾɺɷʈɶɺ ɻɺʂɱɷɿɱɮ ɮ ɯɿɭʇ. Ɏʇ ɸɺɲɱɾɱ 
ɻɼɺɽɾɺ ɻɼɴɶɬɽɬɾʈɽʋ ɯɿɭɬɸɴ ɶ ɯɿɭɬɸ ɷʊɭɴ-
ɸɺɯɺ, ɻɼɺɮɺɰɴɾʈ ɻɺ ɹɴɸ ʋɳʇɶɺɸ… ɘɺɲɱɾɱ 
ɹɱɲɹɺ ɴɷɴ, ɹɬɻɼɺɾɴɮ, ɽɾɼɬɽɾɹɺ ɻɼɴɺɾ-
ɶɼʇɾʈ ɽɮɺɴɸ ʋɳʇɶɺɸ ɯɿɭʇ ɻɬɼɾɹɱɼɬ, ɻɼɺ-
ɹɴɶɹɿɾʈ ɮ ɱɯɺ ɼɺɾ ɴ, ɽɷɴɮʄɴɽʈ ɽ ɹɴɸ ɮ ɻɺ-
ʂɱɷɿɱ, ɻɼɴɶɬɽɬɾʈɽʋ ɶɺɹʃɴɶɺɸ ɽɮɺɱɯɺ ʋɳʇ-
ɶɬ ɶ ɱɯɺ ʋɳʇɶɿ, ɻɼɺɮɺɰɴɾʈ ɴɸ ɻɺ ɮɹɿɾɼɱɹ-
ɹɱɵ ɻɺɮɱɼʁɹɺɽɾɴ ʅɱɶ ɴ ɯɿɭ, ɯɷɬɰɴɾʈ ɰɱɽɹʇ 
ɴ ɹёɭɺ…

ɝɬɸʇɵ ɽɾɼɬɽɾɹʇɵ ɴ ɮɺɳɭɿɲɰɬʊʅɴɵ, ɻɺ 
ɸɹɱɹɴʊ ɭɺɷʈʄɴɹɽɾɮɬ ɮɷʊɭɷɱɹɹʇʁ, — 
ʉɾɺ ʀɼɬɹʂɿɳɽɶɴɵ ɻɺʂɱɷɿɵ, ɻɼɴ ɶɺɾɺɼɺɸ 
ɻɬɼɾɹɱɼʇ ɰɮɴɯɬʊɾ ʋɳʇɶɬɸɴ ɮɺ ɼɾɿ ɰɼɿɯ 
ɰɼɿɯɬ.

ɛɱɼɱɰ ɮɬɸɴ — ɶɹɴɯɬ ɺɭ ɴɽɶɿɽɽɾɮɱ ɻɺʂɱ-
ɷɿɱɮ. ɝ ɱɱ ɻɺɸɺʅʈʊ ɮʇ ɹɬɿʃɴɾɱɽʈ ɻɼɬ-
ɮɴɷʈɹɺ ʂɱɷɺɮɬɾʈɽʋ, ɺɽɮɺɴɾɱ ɼɬɳɷɴʃɹʇɱ 
ɮɴɰʇ ɴ ɾɱʁɹɴɶɿ ɻɺʂɱɷɿɱɮ. Ɏʇ ɿɳɹɬɱɾɱ, ɶɬɶ 
ɮʇɭɼɬɾʈ ɻɺɰʁɺɰʋʅɴɵ ɸɺɸɱɹɾ ɰɷʋ ɻɺʂɱɷɿʋ, 
ɶɬɶɴɸ ɰɺɷɲɱɹ ɭʇɾʈ ɻɱɼɮʇɵ ɻɺʂɱɷɿɵ, ʃɾɺ-
ɭʇ ɮɺɽɻɺɸɴɹɬɹɴʋ ɺ ɹɱɸ ɺɽɾɬɷɴɽʈ ɹɬ ɮɽʊ 
ɲɴɳɹʈ. Ɏʇ ɹɬɿʃɴɾɱɽʈ ʃɴɾɬɾʈ «ʋɳʇɶ» ɻɺʂɱ-
ɷɿɱɮ, ɭɱɳɺʄɴɭɺʃɹɺ ɺɻɼɱɰɱɷʋʋ, ɶɬɶɴɱ ʃɿɮ-
ɽɾɮɬ ɻɴɾɬɱɾ ɶ ɮɬɸ ɻɬɼɾɹɱɼ, ɿɳɹɬɱɾɱ ɺ ɽɬ-
ɸʇʁ ɸɺɰɹʇʁ ɻɺʂɱɷɿʋʁ, ɻɼɺɴɽʁɺɰʋʅɴʁ ɹɬ 
ɻɿɭɷɴɶɱ ɴ ɹɬɱɰɴɹɱ ɽ ɷʊɭɴɸʇɸ (ɷʊɭɴɸɺɵ).
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əɬɽɾɺʋʅɴɵ ɻɺʂɱɷɿɵ, ʃɿɮɽɾɮɱɹɹʇɵ, ɯɺ-
ɷɺɮɺɶɼɿɲɴɾɱɷʈɹʇɵ, ɹɬɻɺɷɹɱɹɹʇɵ ʋɼɶɴ-
ɸɴ ɶɼɬɽɶɬɸɴ ʉɸɺʂɴɵ, ɸɺɲɱɾ ɭʇɾʈ ɾɺɷʈ-
ɶɺ ɽ ɾɱɸ, ɮ ɶɺɯɺ ɮʇ ɮɷʊɭɷɱɹʇ, ɽ ʃɱɷɺ-
ɮɱɶɺɸ, ɻɼɴ ɺɰɹɺɸ ɾɺɷʈɶɺ ɮɳɯɷʋɰɱ ɹɬ 
ɶɺɾɺɼɺɯɺ ɮɬʄɱ ɽɱɼɰʂɱ «ɮʇɻɼʇɯɴɮɬɱɾ 
ɴɳ ɯɼɿɰɴ». Ɏ ɺɰɴɹ ɻɼɱɶɼɬɽɹʇɵ ɸɺɸɱɹɾ 
ɷʊɭɴɸʇɵ ɺɶɬɳʇɮɬɱɾɽʋ ɹɬɽɾɺɷʈɶɺ ɭɷɴɳ-
ɶɺ, ʃɾɺ ɿ ɮɬɽ ɻɱɼɱʁɮɬɾʇɮɬɱɾ ɰʇʁɬɹɴɱ, 
ɶɼɿɲɴɾɽʋ ɯɺɷɺɮɬ. Ɏʇ ɾɱɼʋɱɾɱ ɰɬɼ 
ɼɱʃɴ, ɳɬɶɼʇɮɬɱɾɱ ɯɷɬɳɬ ɴ ʃɿɮɽɾɮɿɱɾɱ 
ɾɺɷʈɶɺ ɽɶɺɷʈɲɱɹɴɱ ɱɯɺ ɹɱɲɹʇʁ ɯɿɭ, 
ɻɼɴɶɺɽɹɺɮɱɹɴɱ ʋɳʇɶɬ. Ɏɱɽʈ ɸɴɼ ɻɱ-
ɼɱɽɾɬɱɾ ɽɿʅɱɽɾɮɺɮɬɾʈ ɰɷʋ ɮɬɽ, ɴ ɮʇ 
ɻɺɹɴɸɬɱɾɱ: ɮɺɾ ɺɹ, ɻɱɼɮʇɵ ɻɺʂɱɷɿɵ, 
ɽɬɸʇɵ ɹɬɽɾɺʋʅɴɵ, ɽɬɸʇɵ ɷɿʃʄɴɵ  
ɴ ɽɬɸʇɵ ɳɬɻɺɸɴɹɬʊʅɴɵɽʋ.

ɛɱɼɮʇɵ ɻɺʂɱɷɿɵ — ʉɾɺ ɭɺɷʈʄɺɱ ɴɽ-
ɻʇɾɬɹɴɱ ɰɷʋ ʊɹʇʁ ɮɷʊɭɷɱɹɹʇʁ. ɩɾɺ 
ɻɱɼɮʇɵ ʄɬɯ ɶ ɽɱɼʈɱɳɹʇɸ ɺɾɹɺʄɱɹɴ-
ʋɸ, ɮɬɲɹɺɱ ɽɺɭʇɾɴɱ ɮ ɲɴɳɹɴ ɻɬɼʇ, 
ɻɼɴɺɾɶɼʇɮɬʊʅɱɱ ɰɮɱɼʈ ɮ ɸɴɼ ʃɿɮɽɾɮ, 
ɶɺɾɺɼʇɱ ʊɹɺʄɱ ɴ ɰɱɮɿʄɶɱ ɾɺɷʈɶɺ 
ɻɼɱɰɽɾɺɴɾ ɻɺɳɹɬɾʈ.

ɑɽɷɴ ɮʇ ɱʅɱ ɹɴ ɼɬɳɿ ɹɱ ʂɱɷɺɮɬ-
ɷɴɽʈ, ɮɬɽ ɹɬɮɱɼɹʋɶɬ ɮɺɷɹɿɱɾ ʂɱ-
ɷʇɵ ɼʋɰ ɮɺɻɼɺɽɺɮ, ɽɮʋɳɬɹɹʇʁ  
ɽ ɻɺʂɱɷɿʋɸɴ. ɖɬɶ ɮʇɭɼɬɾʈ ɻɺɰʁɺ-
ɰʋʅɴɵ ɸɺɸɱɹɾ ɰɷʋ ɻɺʂɱɷɿʋ? ɖɬɶ 
ɽɻɼɬɮɴɾʈɽʋ ɽ ɳɬɽɾɱɹʃɴɮɺɽɾʈʊ ɴɷɴ 
ɽɾɼɬʁɺɸ? ɖɬɶ ɻɼɬɮɴɷʈɹɺ ʂɱɷɺɮɬɾʈ-
ɽʋ? ɖɬɶ ɹɬʃɬɾʈ ɴ ɶɬɶ ɳɬɶɺɹʃɴɾʈ ɻɺ-
ʂɱɷɿɵ? əɬ ɮɽɱ ʉɾɴ, ɬ ɾɬɶɲɱ ɸɹɺ-
ɯɴɱ ɰɼɿɯɴɱ ɮɬɲɹʇɱ ɮɺɻɼɺɽʇ ɸʇ 
ɻɺɽɾɬɼɬɱɸɽʋ ɺɾɮɱɾɴɾʈ ɮ ʉɾɺɵ ɯɷɬ-
ɮɱ ɴ ɾɱɸ ɽɬɸʇɸ ɻɺɰɯɺɾɺɮɴɾʈ ɮɬɽ  
ɶ ɾɺɸɿ ɺɾɮɱɾɽɾɮɱɹɹɺɸɿ ɸɺɸɱɹɾɿ, 
ɶɺɯɰɬ ɮʇ ɮɻɱɼɮʇɱ ɻɼɴɶɺɽɹɱɾɱɽʈ 
ɯɿɭɬɸɴ ɶ ɯɿɭɬɸ ɷʊɭɴɸɺɯɺ ʃɱɷɺɮɱ-
ɶɬ ɴ ɻɺɻʇɾɬɱɾɱɽʈ ɮʇɼɬɳɴɾʈ ɽɮɺɴ 
ʃɿɮɽɾɮɬ ʃɱɼɱɳ ɻɺʂɱɷɿɵ.
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В каком возрасте люди 
целуются первый раз

ɑɽɷɴ ɮɱɼɴɾʈ ɽɾɬɾɴɽɾɴɶɱ, ɾɺ ɮɻɱɼɮʇɱ 
ɷʊɰɴ ʂɱɷɿʊɾɽʋ ɮ 14–16 ɷɱɾ. ɞɬ ɲɱ ɽɾɬɾɴɽɾɴ-
ɶɬ ɯɺɮɺɼɴɾ ɺ ɾɺɸ, ʃɾɺ 67 % ʊɹɺʄɱɵ ɴ ɰɱ-
ɮɿʄɱɶ ɮɻɱɼɮʇɱ ɻɺʂɱɷɺɮɬɷɴɽʈ ɾɺɷʈɶɺ ɰɷʋ 
ɾɺɯɺ, ʃɾɺɭʇ ɹɱ ɺɾɽɾɬɮɬɾʈ ɺɾ ɽɮɱɼɽɾɹɴɶɺɮ, 
ɹɱ ɮʇɯɷʋɰɱɾʈ ɭɱɷʇɸɴ ɮɺɼɺɹɬɸɴ. ɑʅɱ 14 % 
ʊɹʇʁ ɻɬɼ ʂɱɷɿʊɾɽʋ ɴɳ ɷʊɭɺɻʇɾɽɾɮɬ,  
16 % — ɰɷʋ ɾɺɯɺ ʃɾɺɭʇ ɻɺɷɿʃɴɾʈ ɺɻʇɾ ɻɺ-
ʂɱɷɿɱɮ. ɔ ɾɺɷʈɶɺ ɰɷʋ 3 % ɸɺɷɺɰʇʁ ɷʊɰɱɵ 
ɻɱɼɮʇɵ ɻɺʂɱɷɿɵ — ʉɾɺ ɮʇɼɬɲɱɹɴɱ ʃɿɮɽɾɮ, 
ɻɼɴɳɹɬɹɴɱ ɮ ɷʊɭɮɴ, ɼɬɳɮɴɾɴɱ ɼɺɸɬɹɾɴʃɱ-
ɽɶɴʁ ɺɾɹɺʄɱɹɴɵ.

əɱ ɽɾɺɴɾ ɭɱɽɻɺɶɺɴɾʈɽʋ, ɱɽɷɴ ɮʇ ɰɺ ɽɴʁ 
ɻɺɼ ɹɱ ʂɱɷɺɮɬɷɴɽʈ. ɝɶɺɼɱɱ ɮɽɱɯɺ ɮʇ ɹɱ 
ɽɾɺɷʈ ɷʊɭɺɻʇɾɹʇ, ɶɬɶ ɮɬʄɴ ɼɺɮɱɽɹɴɶɴ,  
ɬ ɺɻʇɾ ɹɬɽɾɺʋʅɴʁ ɻɺʂɱɷɿɱɮ ɸɱʃɾɬɱɾɱ ɻɺɷɿ-
ʃɴɾʈ ɾɺɷʈɶɺ ɽ ɷʊɭɴɸʇɸ ʃɱɷɺɮɱɶɺɸ. Ɏɽɾɼɱ-
ɾɴɮ ɱɯɺ, ɮʇ ɭʇɽɾɼɺ ɹɬɮɱɼɽɾɬɱɾɱ ɿɻɿʅɱɹɹɺɱ.
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Как выбрать 
подходящий момент 
для поцелуя

ɔɹɺɯɰɬ ɻɱɼɮʇɵ ɻɺʂɱɷɿɵ ɻɼɺɴɽʁɺɰɴɾ 
ɶɬɶ ɭʇ ɽɬɸ ɽɺɭɺɵ, ɬɭɽɺɷʊɾɹɺ ɱɽɾɱ-
ɽɾɮɱɹɹɺ, ɮ ɻɺɼʇɮɱ ʃɿɮɽɾɮ. əɺ ɭʇɮɬɱɾ, 
ʃɾɺ ɰɬɲɱ ɹɬ ɽɬɸɺɸ ɹɬɽɾɺʋʅɱɸ ɽɮɴɰɬ-
ɹɴɴ ɰɷʋ ɽɷɴʋɹɴʋ ɯɿɭ ɻɼɴʁɺɰɴɾɽʋ ɮʇ-
ɭɴɼɬɾʈ ɻɺɰʁɺɰʋʅɴɵ ɸɺɸɱɹɾ. 

ɜɬɽɽɸɺɾɼɴɸ ɽɬɸʇɱ ɼɬɽɻɼɺɽɾɼɬ-
ɹɱɹɹʇɱ ɽɴɾɿɬʂɴɴ, ɻɼɴ ɶɺɾɺɼʇʁ ɻɱɼ-
ɮʇɵ ɻɺʂɱɷɿɵ «ɹɬɻɼɬʄɴɮɬɱɾɽʋ». Ɏɬʄɬ 
ɳɬɰɬʃɬ — ɹɱ ɿɻɿɽɾɴɾʈ ɻɺɰʁɺɰʋʅɴɵ 
ɸɺɸɱɹɾ.

Свидание

Романтическая прогулка

ɖɺɯɰɬ ɮʇ ɯɿɷʋɱɾɱ, ɮɳʋɮʄɴɽʈ ɳɬ ɼɿɶɴ 
ɴ ɭɱɽɱɰɿʋ ɹɬ ɽɬɸʇɱ ɼɬɳɹʇɱ ɾɱɸʇ, ɷɱɯ-
ɶɺ ɸɺɲɹɺ ɹɬɵɾɴ ɻɺɰʁɺɰʋʅɴɵ ɸɺɸɱɹɾ 

ɴ ɰɷʋ ɻɱɼɮɺɯɺ ɻɺʂɱɷɿʋ. əɬɻɼɴɸɱɼ, ɮʇ ɺɽɾɬɹɬɮ-
ɷɴɮɬɱɾɱɽʈ ɴ ɷʊɭɿɱɾɱɽʈ ɶɬɶɴɸ-ɹɴɭɿɰʈ ɶɼɬɽɴɮʇɸ 
ɻɱɵɳɬɲɱɸ. ɪɹɺʄɬ ɸɺɲɱɾ ɺɭɹʋɾʈ ɷʊɭɴɸɿʊ. ɑɽɷɴ 

ɺɹɬ ɹɱ ɽɺɻɼɺɾɴɮɷʋɱɾɽʋ, ɳɹɬʃɴɾ, ɯɺɾɺɮɬ 
ɶ ɾɺɸɿ, ʃɾɺ ɮʇ ɱɱ ɽɱɵʃɬɽ ɻɺʂɱɷɿɱɾɱ. ɝɹɬ-
ʃɬɷɬ ɻɼɴɶɺɽɹɴɾɱɽʈ ɯɿɭɬɸɴ ɶ ɱɱ ʅɱɶɱ, ɳɬ-
ɾɱɸ ɻɺʂɱɷɿɵɾɱ ɰɱɮɿʄɶɿ ɮ ɿɯɺɷɺɶ ɯɿɭ. 
ɑɽɷɴ ɺɹɬ ɳɬɸɱɼɷɬ ɮ ɺɲɴɰɬɹɴɴ ɴ ʃɿɾʈ 
ɻɼɴɺɾɶɼʇɷɬ ɯɿɭʇ, ɰɱɵɽɾɮɿɵɾɱ ɰɬɷʈʄɱ.

ɔɹɴʂɴɬɾɴɮɬ ɸɺɲɱɾ ɴɽʁɺɰɴɾʈ ɴ ɺɾ ɲɱɹ-
ʅɴɹʇ. əɬɻɼɴɸɱɼ, ɮʇ ɸɺɲɱɾɱ ɻɺɭɷɬɯɺ-
ɰɬɼɴɾʈ ɻɬɼɹʋ ɳɬ ɭɿɶɱɾ ʂɮɱɾɺɮ ɴɷɴ ɶɺɸ-
ɻɷɴɸɱɹɾ ɴ ɻɺʂɱɷɺɮɬɾʈ ɱɯɺ ɮ ʅɱɶɿ. ɛɼɴ 
ʉɾɺɸ ɹɱ «ʃɸɺɶɬɵɾɱ» ɱɯɺ ɶɬɶ ɻɺɰɼɿɲɶɿ,  
ɬ ɹɱɲɹɺ ɻɼɴɶɺɽɹɴɾɱɽʈ ɮɷɬɲɹʇɸɴ ɻɼɴ-
ɺɾɶɼʇɾʇɸɴ ɯɿɭɬɸɴ ɶ ɱɯɺ ʅɱɶɱ ɴ ɳɬɰɱɼ-
ɲɴɾɱɽʈ ɹɬ ɹɱɽɶɺɷʈɶɺ ɽɱɶɿɹɰ. ɑɽɷɴ ɻɬɼ-
ɾɹɱɼ ɴɽɻʇɾʇɮɬɱɾ ɶ ɮɬɸ ɾɱ ɲɱ ʃɿɮɽɾɮɬ, 
ʃɾɺ ɴ ɮʇ ɶ ɹɱɸɿ, ɻɺʂɱɷɿʋ ɮ ɯɿɭʇ ɰɺɷɯɺ 
ɲɰɬɾʈ ɹɱ ɻɼɴɰɱɾɽʋ.

Ɏɺ ɮɼɱɸʋ ɻɼɺɯɿɷɶɴ ɸɺɲɹɺ ɻɼɴɽɱɽɾʈ 
ɹɬ ɷɬɮɺʃɶɿ, ɽɾɿɻɱɹɴ, ɷɿɲɬɵɶɿ. Ɏ ʉɾɺɸ 
ɽɷɿʃɬɱ ɰɺɽɾɬɾɺʃɹɺ ɻɼɴɰɮɴɹɿɾʈɽʋ ɶ ɰɱ-
ɮɿʄɶɱ ɶɬɶ ɸɺɲɹɺ ɭɷɴɲɱ. ɑɽɷɴ ɺɹɬ ɹɱ 
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ɺɾɺɰɮɴɯɬɱɾɽʋ, ɹɱ ɺɾɾɬɷɶɴɮɬɱɾ ɮɬɽ, 
ɻɺɻɼɺɭɿɵɾɱ ɱɱ ɺɭɹʋɾʈ ɴ ɻɺʂɱɷɺɮɬɾʈ. 

Кафе

ɑɽɷɴ ɮɬʄɱ ɽɮɴɰɬɹɴɱ ɻɼɺʁɺɰɴɾ ɮ ɶɬʀɱ, 
ɽɺ ɽɾɼɬɽɾɹʇɸɴ ɻɺʂɱɷɿʋɸɴ ɷɿʃʄɱ ɹɱ 
ɾɺɼɺɻɴɾʈɽʋ. ɍɺɷʈʄɴɹɽɾɮɺ ɷʊɰɱɵ ɽɾɱɽ-
ɹʋɱɾɽʋ ɮʇɼɬɲɬɾʈ ʃɿɮɽɾɮɬ ɻɿɭɷɴʃɹɺ,  
ɴ ʉɾɺ ɰɱɵɽɾɮɴɾɱɷʈɹɺ ɹɱ ɮɽɱɯɰɬ ɿɸɱɽɾ-
ɹɺ. ɛɬɼɾɹɱɼ ɸɺɲɱɾ ɮɬɽ ɺɾɾɺɷɶɹɿɾʈ,  
ɴ ɮʇ ɻɺɰɿɸɬɱɾɱ, ʃɾɺ ɺɹ ɹɱ ʁɺʃɱɾ ɽ ɮɬɸɴ 
ʂɱɷɺɮɬɾʈɽʋ, ɾɺɯɰɬ ɶɬɶ ɴɽɾɴɹɹɬʋ ɻɼɴ-
ʃɴɹɬ ɾɬɶɺɯɺ ɻɺɮɱɰɱɹɴʋ — ɽɺɭɷʊɰɱ-
ɹɴɱ ɼɬɸɺɶ ɻɼɴɷɴʃɴʋ ɮ ɺɭʅɱɽɾɮɱɹ-
ɹɺɸ ɸɱɽɾɱ. 

Ɏʇɭɴɼɬɵɾɱ ɰɷʋ ɽɮɴɰɬɹɴʋ ɸɺɷɺ-
ɰɱɲɹɺɱ ɳɬɮɱɰɱɹɴɱ. Ɏ ɾɬɶɺɸ ɶɬʀɱ, ɶɬɶ 
ɻɼɬɮɴɷɺ, ʂɬɼɴɾ ɰɱɸɺɶɼɬɾɴʃɹɬʋ ɬɾ-
ɸɺɽʀɱɼɬ ɴ ʂɱɷɿʊʅɴɱɽʋ ɻɬɼʇ ɮɺɽ-
ɻɼɴɹɴɸɬʊɾɽʋ ɯɺɽɾʋɸɴ ɴ ɻɱɼɽɺɹɬɷɺɸ 
ɶɬɶ ɮɻɺɷɹɱ ɱɽɾɱɽɾɮɱɹɹɺɱ ʋɮɷɱɹɴɱ.

Кинотеатр

ɛɷɬɹɴɼɿʋ ɻɼɴɯɷɬɽɴɾʈ ɰɱɮɿʄɶɿ ɮ ɶɴɹɺɾɱɬɾɼ  
ɴ ɾɬɸ ɹɬɶɺɹɱʂ-ɾɺ ɻɺʂɱɷɺɮɬɾʈ ɱɱ, ɮʇɭɴɼɬɵɾɱ ɾɬɶ 
ɹɬɳʇɮɬɱɸʇɱ ɸɱɽɾɬ ɰɷʋ ɻɺʂɱɷɿɱɮ. ɩɾɺ ɻɺɽɷɱɰɹɴɱ 
ɼʋɰʇ ɳɼɴɾɱɷʈɹɺɯɺ ɳɬɷɬ. ɏɷɬɮɹɺɱ — ɹɱ ɭɱɼɴɾɱ ɭɴ-
ɷɱɾʇ ɹɬ ɶɬɽɽɺɮʇɱ ɶɬɼɾɴɹʇ, ɹɬ ɶɺɾɺɼʇɱ ɻɼɴʁɺ-
ɰɴɾ ɸɹɺɯɺ ɳɼɴɾɱɷɱɵ. 

Поездка за город

Ɏɺɾ ɿɲ ɯɰɱ ɸɬɽɽɬ ɮɺɳɸɺɲɹɺɽɾɱɵ 
ɰɷʋ ɻɱɼɮɺɯɺ ɻɺʂɱɷɿʋ! ɑɽɷɴ ɮɬʄɱ ɽɮɴ-
ɰɬɹɴɱ ɻɼɺʁɺɰɴɾ ɹɬ ɻɷʋɲɱ, ɻɱɼɮʇɵ 
ɻɺʂɱɷɿɵ ɸɺɲɱɾ ɭʇɾʈ ɮ ɮɺɰɱ, ɮɺ ɮɼɱ-
ɸʋ ɶɿɻɬɹɴʋ. ɐɬ ɴ ɹɬ ɭɱɼɱɯɿ, ɶɺɯɰɬ ɮʇ 
ɳɬɯɺɼɬɱɾɱ, ɷɱɲɬ ɴɷɴ ɽɴɰʋ ɼʋɰɺɸ, ɻɺ-
ʋɮɷʋɱɾɽʋ ɸɹɺɲɱɽɾɮɺ ɻɺɰʁɺɰʋʅɴʁ 
ɸɺɸɱɹɾɺɮ ɰɷʋ ɻɺʂɱɷɿɱɮ.

ɑɽɷɴ ɮʇ ɺɾɻɼɬɮɷʋɱɾɱɽʈ ɹɬ ɻɴɶɹɴɶ 
ɮ ɷɱɽ ɴɷɴ ɹɬ ɭɱɼɱɯ ɮɺɰɺɱɸɬ, ɭɿɰʈɾɱ 
ɿɮɱɼɱɹʇ — ɿɲɱ ɺɰɹɬ ɾɺɷʈɶɺ ɼɺɸɬɹ-
ɾɴʃɱɽɶɬʋ ɺɭɽɾɬɹɺɮɶɬ ʉɾɴʁ ɸɱɽɾ ɼɬɽ-
ɻɺɷɬɯɬɱɾ ɶ ɻɺʂɱɷɿʋɸ. ɗɿʃʄɱ ɮɽɱɯɺ 
ɮʇɭɼɬɾʈ ɸɺɸɱɹɾ, ɶɺɯɰɬ ɮʇ ɽɴɰɴɾɱ 
ɮɰɮɺɱɸ ɿ ɶɺɽɾɼɬ ɴɷɴ ɹɬ ɻɺɮɬɷɱɹɹɺɸ 
ɰɱɼɱɮɱ ɮ ɷɱɽɿ. ɞɬɶɲɱ ɴɰɱɬɷʈɹɺɱ ɸɱ-
ɽɾɺ ɰɷʋ ɻɺʂɱɷɿʋ — ɬɮɾɺɸɺɭɴɷʈ. əɱ-
ɮɬɲɹɺ, ɽɺɭɴɼɬɱɾɱɽʈ ɷɴ ɮʇ ɾɺɷʈɶɺ 
ɱʁɬɾʈ ɳɬ ɯɺɼɺɰ ɴɷɴ ɿɲɱ ɿɱɳɲɬɱɾɱ ɰɺ-
ɸɺɵ. əɱ ɽɻɱʄɴɾɱ ɳɬɻɿɽɶɬɾʈ ɰɮɴɯɬ-
ɾɱɷʈ, ɻɺɮɱɼɹɴɾɱɽʈ ɶ ɷʊɭɴɸɺɵ ɰɱɮɿʄ-
ɶɱ ɴ ɻɺʂɱɷɿɵɾɱ ɱɱ.


