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В этой книге мы разберем с вами основные темы, 
которые волнуют людей: это здоровье и отношения 

с противоположным полом. Поможет нам в этом наука 
соматипология, это наука, изучающая нашу внутреннюю 

суть. Вместе с соматипологией мы изучим некоторые 
основные законы, которые управляют нашим миром.
 Я предложу вам взглянуть на некоторые вещи под 

неожиданным углом зрения. Многие явления становятся 
понятными, если знать причины их возникновения. Эти 
причины заложены в простых системах, которые будут 

подробно раскрыты в этой книге. По моему мнению, 
именно этому надо обучать людей в школе. Нам нужны 

знания, которые помогут жить лучше, которые мы сможем 
применять в жизни. Большинство же школьных знаний 

мы не используем, они нам не приносят пользы. Поэтому 
надеюсь, что законы, с которыми вы познакомитесь в этой 

книге, помогут сделать вашу жизнь ярче, насыщеннее 
и счастливее.



Глава I. 
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՗очему мы не учимся мастерству взаимоотношений 
с детства? Отчего в школах и вузах не дают принци-
пов взаимодействия между людьми, между мужчиной 

и женщиной?
Люди пытаются построить отношения, опираясь на неудач-

ный опыт родителей или истории из книг или кинофильмов. 
Такой подход, отсутствие знаний в этой области привели к на-
рушению гармонии между людьми. Сейчас очень редко можно 
встретить гармоничную пару. Их практически нет!

Нас не учат правильным навыкам обращения с мужчиной 
или женщиной. Невежество в этой области ведет к претензи-
ям, и агрессии к противоположному полу. Сейчас, как никогда, 
огромное количество одиноких мужчин и женщин. Кто-то не мо-
жет познакомиться, у кого-то отношения не идут дальше одного-
двух свиданий, а многие просто боятся отношений. Наметилась 
сильная тенденция к смене ролей. Появилось много активных 
и мужественных женщин и слабых, мягких мужчин.

Почему так произошло? Потому что мы невежественны 
в сфере взаимоотношений!

А ведь взаимоотношения — это важнейшая сфера жизни 
человека. Неблагополучие в этой сфере жизни приводит к на-
рушениям в других сферах. Карьера, творчество, здоровье, 
финансовый успех, родственные отношения и др. — все зави-
сит от взаимоотношений между полами, но именно этому нас 
не учат ни в школе, ни в институте.

Проблема взаимоотношений мужчины и женщины привела 
к появлению большого количества школ и частных специали-
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стов, помогающих нам на различных этапах взаимоотноше-
ний. Кто-то учит знакомиться, кто-то — как найти партнера, 
кто-то — как строить и сохранять сами отношения. Косметоло-
ги и визажисты учат, как создать свой образ для повышения 
привлекательности, психологи помогают избавиться от стра-
хов и комплексов.

Иногда посещение такого специалиста помогает человеку 
наладить отношения, но чаще всего он сталкивается с новой 
проблемой в области взаимоотношений и вынужден искать 
того, кто поможет ее решить. Например, девушка научилась 
быть более привлекательной, повысила уровень энергии, со-
здала привлекательный образ, но при этом не научилась из-
бирательности, и у нее проблема: постоянно попадаются «не 
те мужчины». Или знает, кто нужен, но она для этих людей не 
привлекательна. Другой вариант — человек находит идеаль-
ного, как ему кажется, партнера, но неумение с ним строить 
отношения приводит к болезненному разрыву!

Почему так происходит? Потому что отношения имеют опре-
деленные этапы. Если вы хотите гармоничных отношений, то 
должны эти этапы знать!

1 - й  э т а п. Повышение своей привлекательности1 - й  э т а п. Повышение своей привлекательности. Это 
очень важно! Чем более мы привлекательны, тем больший 
выбор у нас достойных партнеров. Как быть привлекательнее, 
нас все-таки худо-бедно учили, но тем не менее это наука, 
имеющая огромный набор разных методов для повышения 
привлекательности. Людям известна, как правило, лишь не-
большая часть этих методов. В этой книге мы систематизи-В этой книге мы систематизи-
руем все методы и ознакомим вас с нимируем все методы и ознакомим вас с ними. Над привлекатель-
ностью надо работать на всех этапах отношений: и готовясь 
к ним, и находясь в самих отношениях.

2 - й  э т а п. Избирательность.2 - й  э т а п. Избирательность. Это важнейший этап. Вы мо-
жете все изменить на любом этапе, но если вы неправильно 
выбрали партнера, то, как бы вы ни старались, отношения 
счастливыми не будут! Как выбрать человека, который тебе 
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действительно подходит, и не по одному или двум параме-
трам, а по самым главным критериям? К сожалению, никого 
с детства не учили правильно выбирать вторую половину, не 
давали правильного критерия для поиска. Кому-то говорили, 
что главное — чтобы мужчина к тебе хорошо относился, не 
пил, не изменял; кому-то — чтобы женщина была добрая, не 
обязательно красивая, а для чьих-то родителей было важно, 
чтобы ботинки у избранника всегда были чистые. Естествен-
но, что по таким критериям свою настоящую вторую половину 
не найдешь! В этой книге мы разберем основные признаки 
именно «вашего» человека.

3 - й  э т а п. Знакомство.3 - й  э т а п. Знакомство. Великое искусство! Умение познако-
миться значительно расширяет возможность выбора наиболее 
подходящих для нас партнеров. Теме знакомства с подходящим 
нам человеком посвящена глава «Поиск партнера».

4 - й  э т а п. Создание самих гармоничных взаимоотноше-4 - й  э т а п. Создание самих гармоничных взаимоотноше-
нийний на основе правильного взаимодействия между мужчиной 
и женщиной. На эту тему в книге есть несколько глав.

Отношения должны быть гармоничными. Этим этапам каж-
дый из нас должен обучаться с детства. Тогда будут и счаст-
ливые пары, и здоровые дети!

К сожалению, каждый из нас вынужден самостоятельно 
«доходить» до понимания самых элементарных принципов 
взаимоотношений. Поэтому почти все люди имеют горький 
опыт неудачных отношений. С детства мы видим неудачные 
примеры, повторяя которые, вынуждены страдать. В нас фор-
мируются страхи, комплексы, неправильные представления. 
Поэтому, если вы решили учиться взаимоотношениям во взро-
слом возрасте, добавляется еще один этап.

5 - й  э т а п. Избавление от комплексов, страхов и претен-5 - й  э т а п. Избавление от комплексов, страхов и претен-
зий к противоположному полу.зий к противоположному полу.

Имея претензии к партнеру, оставляя у себя комплексы, со-
здать гармоничные отношения невозможно. Над избавлением 
от комплексов мы работаем на наших семинарах.


