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ФЭН-ШУЙ И ЕГО ФЭН-ШУЙ И ЕГО 
ВОЗМОЖНОСТИ В ВАШЕМ САДУВОЗМОЖНОСТИ В ВАШЕМ САДУ

Сад — это часть вашей жизни: вы создае-
те его, а он, в свою очередь, создает вас 

и может стать залогом и началом вашего пре-
успевания, подарит успех, здоровье и счастье. 
Чтобы все это пришло в вашу жизнь, нужно 
создавать сад, а также вносить в него любые 
перемены осознанно, в соответствии с зако-
нами движения и распределения земной энер-
гии. Этими законами занимается возникшее 
в Древнем Китае искусство гармонии и ком-

Ваш участок — это не только дом в саду, не только место, где приятно проводить 
время и отдыхать, не только подспорье и хобби. Да, все это присутствует, 

но есть еще кое-что, о чем, возможно, вы не знали.

позиции — фэн-шуй. Основной смысл именно 
такой: гармония и композиция, но не в понятии 
художественных категорий, а энергетических.

Фэн-шуй — древнее знание, которое позво-
ляет достичь счастья, здоровья и успеха с по-
мощью соответствующего изменения и оформ-
ления окружающего пространства, а также 
использования энергии земли. Иначе говоря, 
это наука, позволяющая привлечь в свое жиз-
ненное пространство как можно больше поло-

Садовый фэн-шуй «работает» 
особенно сильно.
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жительной энергии. По сути, любой электро-
прибор работает, только если он подключен 
к сети. И человек точно так же. Согласно уче-
нию фэн-шуй, есть три вида удачи: небесная, 
земная и человеческая. Небесная удача опреде-
ляется при рождении, влиять на нее невозмож-
но. На человеческую мы сами способны вли-
ять своими качествами, работоспособностью, 
темпераментом. А вот земная удача зависит 
исключительно от места и условий жизни че-
ловека и имеет самый высокий процент воздей-
ствия из всех видов удач (поскольку энергия 
земли очень сильна). Классический фэн-шуй 
занимается как раз земной удачей. Кстати, это 
не единственное подобное учение. Похожие си-
стемы есть и в других культурах, например, ин-
дийский фэн-шуй называется «Васту Шастра». 
Еще в древности люди совершенно правильно 
подметили множество закономерностей и ис-
пользовали их в обустройстве личного про-
странства в соответствии с поставленными це-
лями. Другое дело, что на том уровне развития 
технологий объяснить глубинные взаимосвязи 
было, конечно, невозможно. Ну а сейчас, когда 
на помощь пришла фундаментальная наука, 
эти закономерности получили подтверждение 
и объяснение.

Это китайское учение рассматривает и дом, 
и сад, но садовый фэн-шуй действует особен-
но сильно. Мастера фэн-шуй считают, что 
правильно обустроенный сад дает гораздо 
большее количество чистой энергии по срав-
нению с любым помещением. Это значит, что 
с помощью этого искусства можно превратить 
свой участок в красивый и гармоничный сад 
вашего успеха. Вы даже не представляете, ка-
ких грандиозных успехов вы сможете достичь, 
практикуя фэн-шуй в саду! Однако важно 
помнить главное правило успеха: необходи-

мо точно выполнять все рекомендации, су-
щественно ничего в них не меняя. Ведь они 
выверены веками и привязаны к энергетике 
земли. Если выполнять их приблизительно 
и не в комплексе, фэн-шуй попросту не будет 
работать! Наверняка многие интересовались 
этим учением и пытались сделать какие-то 
преобразования в доме или саду, но у многих 
ничего не получалось именно по этой причине. 
Более того, есть и неработающие «версии» 
фэн-шуй. У этого учения много упрощенных 
интерпретаций и импровизаций, весьма дале-
ких от первоисточника. Так, например, клас-
сический фэн-шуй состоит из двух «школ» — 
формальной и компасной. Формальная школа 
интерпретирует видимые образы и их связь 
с энергией, а компасная занимается определе-
нием компасных направлений в пространстве 
дома и сада с последующей энергетической 
гармонизацией этих направлений. Нужно ис-
пользовать две «школы» одновременно, при 
этом приоритет всегда за компасной, а фор-
мальная ее дополняет. Магнитосферу земли 
(электромагнитные поля) определяют все, 
и без компаса нельзя практиковать фэн-шуй. 
И именно поэтому упрощенные системы, где 
нет компасных направлений, а есть понятия 
право-лево, не работают.

Искусство фэн-шуй изучают годами, 
но чтобы пользоваться им, достаточно знать 
его основные выводы и как их применять. 
Один великий философ на вопрос «Что зна-
чит знать?» ответил: «Привыкнуть и научить-
ся пользоваться!» Вот так.

В этой книге я не только постараюсь понят-
но и просто объяснить вам, как создать сад 
по принципам фэн-шуй, но дать и вам методи-
ку, которой вы сможете воспользоваться сразу 
и радоваться полученным результатам.

Так что, задумывая перемены на вашем 
участке, собирая материалы по обустройству, 
помните и учитывайте с самого начала, что 
с помощью фэн-шуй можно получить не толь-
ко красивый и легкий в уходе сад, но и сад для 
здоровья и успеха, то есть исполняющий ваши 
желания. Для этого нужно заранее преду-
смотреть, чтобы на будущем участке появи-
лись элементы, которые будут работать на вас 
в нужном направлении. Подобрав нужные для 
вас элементы, вы сможете включить их в свой 
дизайн-проект.

Обычно понятие «фэн-шуй» 
переводится как «вода и ветер». 
Однако вам интересно будет 
узнать, что первоначально 

он назывался несколько по-другому 
и переводился как «земля и узор». 
Сначала фэн-шуй был садовым 
искусством, и только затем он перешел 
в помещение.
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Ч Т О  Т А К О Е  Э Н Е Р Г И Я  Ц И

ЧТО ТАКОЕ ЭНЕРГИЯ ЦИЧТО ТАКОЕ ЭНЕРГИЯ ЦИ

Понятие о земной энергии Ци — это основополагающее понятие в фэн-шуй. 
Смысл практики фэн-шуй — подключиться к этой энергии. Для строительства дома 
и обустройства сада нужно, во-первых, выбирать места, где уже есть достаточное 

количество этой энергии, и, во-вторых, с помощью специальных методов нужно 
привлекать в эти места как можно больше этой энергии дополнительными способами.

Ци — это энергия электромагнитного 
происхождения, которой пронизан весь 

мир. Она существует в воздухе и под зем-
лей, в воде и в человеческом теле. Обычно 
она движется, медленно извиваясь. Однако, 
в зависимости от разных причин, она может 
менять скорость и направление движения 
на своем пути, соответственно меняя и свои 
свойства. Поэтому Ци может быть как бла-
готворной («Шень-ци»), так и вредоносной, 
губительной («Ша-ци»).

Благотворная Ци — энергия, которая дви-
жется медленно или со средней скоростью 
и никогда не движется по прямой. Она прино-
сит удачу во всех начинаниях, здоровье и по-
рождает благоприятные возможности. А вот 
губительная движется резко, очень быстро 
и по прямой. Вот почему в Китае ее сравнива-
ют с лезвием ножа. Она, напротив, как бы уно-
сит энергию от вашего порога, приносит неу-

дачи и болезни. Губительной также считается 
Ци, когда она останавливается и застаивается 
на одном месте. Конечно, действие любого 
вида Ци проявляется не сразу, должно пройти 
время, но не особенно долгое, обычно эффект 
возникает через два-три месяца.

Суть применения садового фэн-шуй — обе-
спечить попадание природной Ци на участок, 
чтобы она шла не мимо вашего сада, а все-таки 
зашла на него, ну а затем — обеспечить ей плав-
ное извивающееся движение по саду. Для пер-
вой задачи нужно проанализировать участок, 
его форму, рельеф, положение в пространстве 
относительно других объектов на местности 
и — обязательно! — расположение дома как 
главного объекта на участке. Привлекает ли 
это все Ци? И если да, то какую?

Для второй задачи нужно заняться рассмо-
трением конкретного плана сада, всех элемен-
тов, построек, хозяйственных объектов в саду, 
а также растений. Как все эти объекты распо-
ложены и как они выглядят, очень важно для 
движения Ци.

Смысл практики фэн-шуй — «подключиться» 
к благотворной энергии Ци, приносящей успех.

Ци меняет свои свойства в зависимости 
от разных причин: от видимых физических 
объектов и крупных конструкций, от релье-
фа местности, от формы и цвета предметов 
и даже от влажности воздуха, чистоты или 

загрязненности места, от присутствую-
щих запахов. Как видите, буквально все 

способно влиять на эту энергию. Но и мы 
сами тоже можем влиять на многие из этих 
характеристик, а значит, можем привлекать 

и регулировать Ци!
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БЛАГОПРИЯТНОЕ БЛАГОПРИЯТНОЕ 
РАСПОЛОЖЕНИЕ ДОМА РАСПОЛОЖЕНИЕ ДОМА 

И УЧАСТКАИ УЧАСТКА

ты ландшафта (или рукотворные объекты). 
Называются они Черная черепаха, Малино-
вый феникс, Зеленый дракон и Белый тигр. 
Но это, конечно, образные, символические 
названия. Для определения, где какое жи-
вотное должно находиться, нужно встать 
у входной двери вашего дома (существую-
щего или планируемого) лицом на улицу. 
Тогда:

Ближайшее окружение вашего дома и участка — это очень важно.

ЭНЕРГЕТИКА ОКРУЖЕНИЯ

Итак, рассмотрим вначале сам участок. 
Что его окружает? От этого зависит 

уровень его энергетики (есть ли на нем уже 
хорошая Ци). В Китае начинают с опреде-
ления символических небесных животных, 
которые должны быть расположены во-
круг участка. Обычно это крупные объек-
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Э н е р г е т и к а  о к р у ж е н и я

  Место Черной черепахи  Место Черной черепахи

Место Черной черепахи должно быть по-
зади вашего дома. Она дает удачу в вопро-
сах помощи и поддержки от влиятельных 
лиц и сил природы. Физически это должна 
быть небольшая возвышенность на ландша-
фте, или небольшое строение, или деревья 
с округлой кроной. Если такой возвышен-
ности нет, ее нужно постараться создать, 
а иначе данный вид удачи будет отсут-
ствовать, а энергия Ци не будет поступать 
в полном объеме.

  Место Малинового феникса  Место Малинового феникса

Место Малинового феникса — прямо на 
против входной двери. Он приносит к ва-
шим ногам счастливые возможности. Физи-
чески это должен быть маленький пригорок, 
холмик, но не ровное место. Такая особен-
ность ландшафта привлекает Ци к вашему 
порогу. Очень просто устроить такой приго-
рок самостоятельно — например, это может 
быть альпийская горка или приподнятый 
круглый цветник.

Напротив входной двери — место Малинового феникса, 
который приносит вам счастливые возможности.

  Место Зеленого дракона  Место Зеленого дракона

С левой стороны от вашей входной две-
ри — место Зеленого дракона. Физически там 
должны быть холмы, высокие деревья, стро-
ения. Эта сторона не должна быть понижен-
ной. Дракон приносит богатство, авторитет 
и власть.

  Место Белого тигра  Место Белого тигра

С правой стороны — место Белого тигра. 
Белый тигр приносит вам защиту от ограбле-
ния, различных бед, крупных неудач. Физиче-
ски это должны быть возвышенные объекты, 
но ниже по высоте, чем объекты Дракона, так 
как Тигр иногда бывает агрессивным, а Дра-
кон должен всегда доминировать.

Если все «небесные животные» присут-
ствуют вокруг вашего участка, на нем есть 
благотворная энергия и он постоянно ее при-
влекает за счет своего расположения. А если 
«небесных животных» нет или они не такие, 
какие должны быть в гармоничном вариан-
те, тут уже дело за вами. Ситуацию можно 
исправить, применив специальные коррек-
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тирующие методы. Если сзади нет невысо-
ких холмов, вы можете посадить деревья. 
Если перед фасадом дома нет небольшого 
холмика, можно сделать альпинарий, клум-
бу, небольшой подиум или просто поставить 
очень большой контейнер с цветами. Если 
именно перед фасадом есть высокие дере-
вья или дом соседа, имеет смысл перенести 
входную дверь в другое место. Со стороны 
Зеленого дракона можно посадить особенно 
высокие деревья или построить домик для 
гостей. Если же холмы Зеленого дракона 
есть, но ниже, чем холмы Тигра, можно энер-
гетически их усилить, поставив с этой сторо-
ны высокие светильники. Точно так же объ-
екты, принадлежащие Белому тигру, можно 
создать за счет посадок средней высоты.

Учитывая все перечисленное, вы, навер-
ное, уже догадались, что лучший ландшафт 
с точки зрения фэн-шуй — это сложный ре-
льеф! Именно такое пространство привлека-
ет к себе максимальное количество Ци и дает 
возможность ей двигаться, извиваясь при 
этом. Учителя фэн-шуй говорили: «Дракон 
на ровном месте не совьет себе гнезда». И это 
прекрасно согласуется с современным ланд-
шафтным дизайном, где, как известно, самый 
красивый сад может быть только на релье-
фе с перепадами. Чем больше объектов раз-

ных высот, форм и фактур в саду, тем лучше. 
Но если нет естественного рельефа, его мож-
но создать! Тогда с помощью искусственно 
насыпанных холмиков, каменистых горок, 
подпорных стенок, подиумов вы получите 
гармоничный ландшафт, благоприятный для 
счастливой и полноценной жизни. К слож-
ным рельефам относятся и участки на скло-
нах. Вот здесь важно определить, насколько 
склон крут. Если он достаточно пологий, это 
благоприятно для Ци. А если очень крутой, 
Ци на нем не удержится, будет скатываться 
вниз. Тогда выход в том, чтобы террасировать 
этот склон, создав так ровные площадки. Как 
определить, насколько крутой склон? Изме-
рять ничего не нужно, это делается по вашим 
ощущениям. Если вам неудобно ходить, зна-
чит, крутизна ощущается, и, следовательно, 
для Ци она ощущается точно так же — нужно 
делать террасы.

Вообще, в вопросах движения Ци многое 
аналогично нашим ощущениям, и можно ори-
ентироваться по ним. Мы чувствуем Ци, так 
как она есть и в нас самих. И если какой-то 
проход кажется нам узким и нам неудобно 
проходить, то и Ци будет неудобно, она будет 
проходить с трудом. А там, где нам свободно 
и комфортно, там и Ци движется отлично. Ки-
тайцы в таких случаях говорят: «Мысль до-
стигает — Ци достигает».

Роскошь жить изолированно среди холмов 
и равнин очень редко встречается в нашей 
жизни. Как правило, что-то нас всегда окру-
жает. Так что помимо «небесных животных» 
нужно рассмотреть окружающий ландшафт 
очень внимательно: нет ли там чего еще, влия-
ющего на Ци участка?

 Что привлекает благоприятную Ци? Что привлекает благоприятную Ци?

 Чистые дороги
 Пышная растительность
 Зеленая трава и цветущие клумбы
   Ухоженные, но не слишком высокие 
дома соседей
   Водоем, особенно река, расположенная 
перед фасадом вашего дома 
(не позади дома), но не слишком 
близко к дому
   Средняя часть холма или подножие 
холма

В Китае говорят: «На ровном месте дракон 
не совьет себе гнезда».


