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ВВЕДЕНИЕ

Расслабление, восстановление, удаление токсинов из организма, 

повышение жизненного тонуса — все эти понятия, постоянно встречающиеся 

на страницах иллюстрированных журналов, относятся к тем способам заботы 

о здоровье, которые очень отличаются друг от друга. 

Неспециалисту сложно разобраться в различиях, существующих между тем или иным 

видом гигиенического массажа и лечебными видами массажа. Гигиенические виды 

массажа, истоки которого восходят к древним восточным практикам или относятся 

уже к более или менее современным западным методикам, практикуются в центрах 

восстановительной медицины и реабилитации и основаны на совершенно разных техниках. 

Очевидно, что успокаивающие, расслабляющие и другие современные 

виды массажа явно идут на пользу пациентам.

ЛЕЧЕБНЫЙ УХОД?
Гигиенические виды массажа не предназначены 

для лечебных целей. Только такие дипломирован-
ные специалисты, как массажисты-кинезитерапевты 
или врачи, занимающиеся традиционной китайской 
медициной на профессиональной основе, могут спо-
собствовать достижению терапевтического эффек-
та. Для этого они учились на протяжении несколь-
ких лет и получили государственный диплом, и в их 
распоряжении есть все необходимое, что позволяет 
им устанавливать диагнозы и назначать подходящее 
индивидуальное лечение. Как правило, такой курс 
массажа продолжается довольно длительное время 
и включает применение фармацевтических средств 
наряду с соблюдением особых правил здорового обра-
за жизни и здорового питания.

ВЫ НИКОГДА НЕ ДЕЛАЛИ МАССАЖ?
Это не имеет никакого значения — начинать ни-

когда не поздно! В конечном счете, для массажа 
требуется скорее больше внимания, чем усилий. На-
учиться делать массаж значительно легче, чем может 
показаться на первый взгляд. Массажные приемы 
представляют собой всего лишь более совершенные 
движения, присущие нам в повседневной жизни, в се-
мье или среди друзей: речь идет о тех же любящих 
или дружеских прикосновениях или о спонтанном 
самомассаже, к которому мы прибегаем, когда у нас 
что-нибудь болит. 

В Индии, например, массаж помогает сохранить как 
физическое, так и душевное здоровье. Он использует-
ся и в профилактических, и в лечебных целях.

ОТКРЫВАЕМ ЗАНОВО ПОЛЬЗУ 
ПРИКОСНОВЕНИЙ

В европейской традиции гигиенический массаж 
долго был экзотическим, даже тенденциозным яв-
лением, что не очень способствовало его развитию 
и простой и регулярной практике его применения 
в семейном кругу.

А ведь прикосновения представляют собой от-
личное средство для улучшения самочувствия, 
о котором на Западе, похоже, совершенно забыли. 
В других культурах прикосновения уже давно играют 
важнейшую роль в формировании здорового образа 
жизни. В Китае, Египте, Южной Америке или странах 
Магриба искусство прикосновения имеет тысячелет-
нюю историю. В Индии его практикуют в кругу семьи. 
Массаж делают и беременной женщине, и ребенку, 
и больному, и здоровому.

«Любое знание начинается 
с ощущений».

Аристотель

Прежде чем приступить к массажу, вам следует установить 

контакт с человеком, его принимающим.




