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Что такое шахматы? Словари и энциклопедии ска-
жут вам, что это логическая игра для двух человек, 

по очереди передвигающих фигуры и пешки на расчер-
ченной в клетку доске. Определение верное, шахматы 
действительно относятся к огромному семейству разно-
образных домашних игр, в которые могут играть люди 
всех возрастов. Как все подобные игры, они имеют опре-
деленный свод правил, и главная цель этой книги — на-
учить вас этим правилам, чтобы вы могли начать играть. 
Начнем с развенчания мифа о том, что научиться играть 
в шахматы трудно. Они лишь на первый взгляд кажутся 
сложными, особенно когда вы узнаете, что в начале игры 
на доске находится пять видов фигур, и все они ходят 
по-разному. Однако в этой книге вы найдете простые 
и хорошо продуманные объяснения ходов каждой от-
дельной фигуры, так что после изучения примеров вы 
быстро овладеете основами игры. Чтобы ваш интерес не 
угасал, вы сразу же познакомитесь с простыми приемами 
стратегии и тактики. После чего вы можете приступать 
к своим первым шахматным баталиям, поскольку у вас бу-
дет достаточно знаний для первых практических опытов.

Другой существенный вопрос, который можно услы-
шать — почему именно шахматы? Почему следует играть 
именно в них, а не, скажем, в какую-нибудь настольную 
игру с бросанием кубиков? И почему понадобилось бо-
лее 250 страниц, чтобы познакомить читателя с  шах-
матами? Причина кроется в том, что шахматы гораздо 
больше, чем просто «настольная игра», точно так же, 
как «Роллс-Ройс» — это не просто машина. Да, шах-
маты — настольная игра, и многие играют в них именно 
как в настольную игру всю свою жизнь. Ничего предосу-
дительного в этом нет, наоборот, это одно из величайших 
достоинств шахмат. Однако шахматы могут также быть 
глубокой игрой, требующей творчества и воображения, 
и именно поэтому уже более 500 лет они так очаровы-
вают людей. В отличие от других настольных игр, тайны 
шахматной игры еще не разгаданы. Несмотря на колос-
сальную мощь компьютеров в XXI веке и миллионы дол-
ларов, шахматы еще не раскрыли всех своих секретов.

Перед тем как объяснить правила игры, мы познако-
мим вас с многообразным миром шахмат: их историей, 
выдающимися игроками, знаменитыми поклонниками 
игры и вкладом в культуру. Ни одна другая настольная 
игра не может соперничать с шахматами в долголетии. 
Приведение в систему большинства спортивных и дру-
гих игр произошло лишь в XIX веке, тогда как с шахма-

ВВЕДЕНИЕ

тами это случилось более 1000 лет назад, современные 
же правила остаются неизменными около 500 лет. В этом 
отношении шахматы — настоящее чудо света в интеллек-
туальной сфере. Сохранились записи партий шахмати-
стов XVI и XVII столетий, которые свидетельствуют о не-
обычайно высоком уровне их игры. Точно неизвестно, кто 
же в XV веке внес окончательные поправки в правила, но 
тот, кто сумел создать игру, просуществовавшую без изме-
нений полтысячелетия, игру, по-прежнему сохраняющую 
популярность, был поистине гениален.

Когда вы познакомитесь с историей и культурой шах-
матной игры и освоите базовые правила, следующим ша-
гом будет научиться выигрывать. Одно дело — знать, как 
играть в шахматы, и совсем другое — уметь регулярно 
добиваться побед.

Вверху:  одна из величайших звезд в мире шахмат, шахматный вундеркинд 

и обладатель титула чемпиона мира, Бобби Фишер (род. в 1943 году) за партией 

на турнире в г. Варна (Болгария) в 1962 году. 

(Прим. переводчика: Роберт Джеймс Фишер скончался в 2008 году.)



Победа — еще не все, но это определенно важная 
часть игры. Соответствующий раздел книги простым 
и понятным языком дает наставления сначала начина-
ющим, а затем и игрокам более высокой квалификации. 
Перейти с одного уровня на другой вам помогут при-
меры из практики с многочисленными диаграммами.

На этой стадии изучения вы, вполне возможно, будете 
приятно удивлены, когда обнаружите, что знаете уже до-
статочно, чтобы постоянно обыгрывать своих приятелей. 
Если на этом ваши амбиции заканчиваются, я могу вас 
только поздравить — оставшуюся часть введения вы мо-
жете не читать. Если же вы все еще читаете эти строки, 
то знайте, что на свете существует огромное количество 
шахматных соревнований, участники которых играют 
в шахматы намного сильнее вас. И хотя в задачи данной 
книги не входит довести вашу игру до уровня мастера, 
взгляните на это как на вызов и попробуйте свои силы 
в каком-нибудь шахматном состязании. Второй миф, ко-
торый необходимо развенчать, состоит в том, будто бы 
все играющие в турнирах — гроссмейстеры. На самом 
деле, многие участники не так уж хорошо и играют, про-
сто они очень любят шахматы и благодаря им расширяют 
свой круг общения. Вы всегда сможете найти удобную 
нишу и завести друзей.

Существует огромное количество шахматной лите-
ратуры, доступных учебных пособий, и  в  этой книге 

вы найдете множество рекомендаций по их выбору для 
дальнейшего совершенствования. Кроме того, мы даем 
не только практические рекомендации, как совершен-
ствовать свою игру, но и сведения о том, какие сделать 
первые шаги для участия в соревнованиях.

Так что же такое шахматы? Это радость и удоволь-
ствие — читайте книгу и наслаждайтесь игрой!

Вверху:  почти все правила и приемы при объяснении сопровождаются 

диаграммами, которые показывают позицию на доске после каждого хода. Шаг за 

шагом, мы проведем вас через все многообразие шахматной борьбы.

Внизу:  постижение шахмат требует определенного напряжения сил, но время, 

проведенное за шахматами, сторицей вознаградит вас за усилия, для многих 

шахматы могут стать настоящей страстью.



ГЛАВА ПЕРВАЯ: 

ИСТОРИЯ 
ШАХМАТНОЙ ИГРЫ

Шахматы обладают самой богатой историей среди 

всех игр и  видов спорта, в  том числе благодаря 

своему древнему происхождению. Что-то в  этой 

игре привлекало и привлекает людей самого разного 

возраста и различных культур: от народов Среднего 

и Ближнего Востока в раннесредневековый период 

(и  даже ранее)  — до подростков XXI  века, не 

мыслящих своей жизни без компьютерных игр. 

По меньшей мере, последние 500 лет шахматы 

были особенно популярны в среде образованных 

людей, которые нередко брали на себя задачу писать 

о шахматах, вплоть до того, что записывали каждый 

ход сыгранных ими партий. Поэтому, несмотря на 

не вполне ясное происхождение, шахматы имеют 

чрезвычайно богато документированную историю. 

В начале XXI века шахматы популярны как никогда 

ранее. Подсчитано, что почти 600 миллионов 

людей в более чем 120 странах мира умеют играть 

в шахматы.

Справа: как вы вскоре узнаете, король — самая 

главная фигура на шахматной доске. Ведь цель 

игры — заматовать короля противника.
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История шахматной игры

ИСТОКИ ШАХМАТНОЙ ИГРЫ

М ожно с полной уверенностью утверждать, что шах-
маты — древняя игра. Установлено, что первый 

вариант шахмат появился более 1000 лет назад, а свой ны-
нешний вид (с теми правилами, что применяются сегодня) 
шахматы обрели примерно 500 лет назад.

Индийское изобретение

Первые настольные игры появились как минимум 6000 
лет назад, но ранняя форма шахмат возникла в Индии 
около 600 г. н.э. В одном из мифов о происхождении 
шахмат изобретение этой игры приписывается ин-
дусскому жрецу по имени Сисса, брамину при дворе 
раджи. Однажды индийский раджа по имени Бальхаит 
призвал к себе Сиссу и попросил его придумать игру, 
исход которой не определялся бы удачным бросанием 
костей, а зависел от умелых действий игрока. Кроме 
того, раджа объявил, что эта новая игра должна раз-
вивать умственные качества, необходимые в анализе 
и рассуждениях. Через некоторое время брамин вер-
нулся во дворец, при нем была доска, состоящая из 

64 клеток — 8×8 (аштапада). Правила созданной игры 
были поразительно похожи на те, что мы используем 
сегодня. Сама игра получила название чатуранга, на 
санскрите это военный термин, означающий «армия, 
состоящая из четырех родов войск» — считалось, что 
фигуры представляют собой колесницы, пеших воинов, 
конницу и боевых слонов.

Неясно, была ли чатуранга всегда игрой в том смысле, 
как мы это понимаем сегодня, некоторые историки шах-
мат полагают, что первоначально она была частью об-
ряда предсказания. Как бы то ни было, чатуранга чрез-
вычайно похожа на игру, которую мы сейчас называем 
шахматами: как и в современной версии, борьба велась 
на доске из 64 клеток; было два игрока, и у каждого 16 
фигур; начальные позиции фигур были практически та-
кие же, что и сегодня; как минимум две фигуры (конь 
и ладья) ходили точно так же, как они ходят в современ-
ных шахматах; наконец, ходы игроки делали по очереди. 
Именно из чатуранги постепенно развились современ-
ные шахматы.

Справа:  в Средние века игра 

в шахматы велась на точно такой 

же доске и тем же самым набором 

фигур, что и сегодня (даже основные 

правила были почти те же). Однако 

существовало несколько вариаций, 

которые отличались друг от друга 

ходами отдельных фигур.

Вверху:  сянци — игра родом 

из Китая, повсеместно называемая 

китайскими шахматами. Самые ранние 

источники указывают, что эта игра 

была распространена в Китае уже 

в IV веке до н. э.



Истоки шахматной игры

11

ШАТРАНДЖ

NK

Арабы достигли высокого уровня мастерства в игре 

под названием шатрандж. Они изучали теорию игры, 

разработали нотацию для записи партий и составляли 

задачи для решения.

Ниже на шахматной доске вы видите композицию, для 

решения которой применимы как правила шатранджа, 

так и правила современных шахмат. Черные начинают 

и ставят мат в пять ходов. Даже сильному шахматисту 

будет не так просто найти решение. Но самое 

поразительное — это возраст данной задачи: она была 

составлена более 1000 лет назад.

Распространение шахмат на Восток и Запад

Затем игра начала распространяться в двух направлениях. 
На Востоке она пришла в Китай, где стала известна как 
сянци, или китайские шахматы. Они существенно отли-
чаются от западной версии, но дожили до сегодняшнего 
дня и по-прежнему весьма популярны в Китае и других 
азиатских странах.

В конце VII века н. э. шахматная игра из Индии пе-
рекочевала в Персию, где стала известна как чатранг. 
Правила были весьма схожи с современными шахма-
тами. Как и в современной форме игры, главной идеей 
было пленить короля. Чатранг оказался невероятно 
популярен, в течение 900 лет распространяясь по араб-
скому миру (уже под названием шатрандж). Из Пер-
сии и арабских стран игра прошествовала дальше на 
запад через Средиземное море и  Северную Африку, 
а через континентальную часть Европы в Россию и Се-
верную Европу (XI век).

Игра, в  которую играли в  средневековой Европе, 
была очень похожа на ту, в которую сражались персы 
600 лет назад. Возможно, крестовые походы также спо-
собствовали распространению шахмат. Одно из преда-
ний XII века повествует о том, как предводитель мусуль-
ман Саладин обучает игре короля Англии Ричарда I, хотя 
легенды говорят, что Саладин имел репутацию слабого 
игрока. В Европе в Средние века шахматные турниры 
устраивались как средство разрешения споров. Слож-
ность игры в этот период привела к тому, что играла 
в шахматы почти исключительно знать.

Вверху:  современные шахматы основаны на версии чатуранги, 

в которую играли в Индии примерно в VII веке. Считается, что персы 

создали более современную версию игры под названием чатранг 

(шатрандж).

Вверху:  черные начинают и ставят мат в пять ходов.

Вверху:  предводитель мусульман в XII веке Саладин считался 

очень плохим игроком в шахматы, но был великим тактиком 

в военном деле. На рисунке он изображен играющим в шахматы 

со своей сестрой.
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ЗАРОЖДЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ШАХМАТ

К XI веку шахматы в Европе были хорошо известны, но 
потребовалось некоторое время, чтобы игра превра-

тилась в то, что мы сейчас считаем шахматами. В совре-
менную форму древняя игра развивалась, по-видимому, 
постепенно. Однако некоторые изменения в правилах 
были настолько необычными, что невольно возникает 
мысль: а не были ли они осуществлены одним челове-
ком? Впрочем, никто толком не знает, как это произошло. 
Коренным образом изменились ходы двух фигур: та, что 
сегодня известна под названием ферзь, стала самой силь-
ной на доске (до этого она была одной из самых малопод-
вижных); современный слон также приобрел дополни-
тельную силу, ранее он был лишь немного сильнее пешки. 
Эти перемены, вместе с рядом других более мелких по-
правок, явно были продуктом чьего-то очень живого ума. 
В результате шахматы стали более динамичной и тонкой 
игрой; партии могли быстро достигать развязки — всего 
через несколько ходов, если один из играющих действо-
вал неосмотрительно, но могли и продолжаться сколь 
угодно долго, требуя от игроков огромного терпения.

Внизу:  в XI веке шахматная фигура, известная как ферзь, стала 

самой важной на доске. На фото — ферзь, вырезанный из слоновой 

кости (шахматы XII века, Италия).

Руководства по шахматной игре

Хотя существовали региональные варианты, а в других 
частях света по-прежнему сохранялась более древняя 
форма игры, реформированные шахматы быстро вытес-
нили старые и распространились по Испании и Италии. 
Вскоре мастера этой игры в Испании, Португалии и Ита-
лии уже писали практические руководства по новой 

ПЕРВЫЙ ЧЕМПИОН

K

Руй Лопес де Сегура (1530–1580), более известный как 

Рюи Лопес, иногда именуется первым неофициальным 

чемпионом мира. Он был священником в Бадахосе 

(Испания) и в 1561 году написал одну из самых известных 

ранних работ о шахматах под названием «Книга об 

изобретательности и искусстве игры в шахматы». Книга 

Лопеса содержала рекомендации по разыгрыванию 

шахматных начал, одно из которых получило его имя1 

и до сих пор применяется в соревнованиях самого высокого 

ранга. В своей работе Рюи Лопес ввел понятие «гамбит», это 

слово взято им из итальянского языка, и в борьбе означает 

«подножка». Термин прижился: шахматисты неизменно 

используют слово «гамбит» при описании шахматного 

дебюта, в котором один игрок позволяет другому съесть 

пешку, чтобы выиграть время для развития атаки или для 

захвата инициативы.

1 Дебют Рюи Лопеса в России известен как «Испанская партия».
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На предыдущей странице:  

рост популярности шахмат 

как вида досуга виден также 

в появлении шахматной тематики 

в изобразительном искусстве 

и артефактах (памятниках 

материальной культуры) XV, 

XVI и XVII веков. Здесь партия 

в шахматы изображена на раме 

французского зеркала XVII века.

Слева:  одна из 16 фигур шахмат 

Карла Великого, слоновая кость, 

XI век. В комплект шахмат Карла 

Великого входят два короля, 

две королевы, четыре слона, три 

колесницы и один пеший воин.

Внизу:  французская миниатю ра 

XV века, изображающая Ланселота 

и Гвиневеру за шахматной доской. 

Шахматы часто ассоциировались 

с «любовной игрой».

форме шахматной игры. Первой из таких книг был труд 
каталонского шахматиста Францеска Висента, опубли-
кованный в 1495 году в Валенсии. За ним быстро после-
довали другие шахматные книги, они содержали советы 
о том, как вести игру в начале партии и в окончаниях (то, 
что современные игроки называют «дебютом» и «энд-
шпилем»), а  также шахматные головоломки (то  есть 
задачи). По этим рекомендациям видно, что понимание 
игры уже тогда было на достаточно высоком уровне, ряд 
принципов современной шахматной стратегии там уже 
присутствует. Лучшие игроки из разных уголков Европы 
становились известны друг другу. Два итальянца, Паоло 
Бои (1528–1598) и Джованни Леонардо ди Бона да Ку-
три (1542–1587), совершили путешествие в Испанию, 
где встретились с ведущим испанским шахматистом Рюи 
Лопесом и победили его. Благодаря этому успеху первен-
ство в шахматах перешло от Испании к Италии.
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ШАХМАТЫ В XVII–XVII ВЕКАХ

С нача ла XVII  века основные правила ша хмат 
практически не менялись. Несмотря на то что 

к концу XVIII столетия было записано немного поедин-
ков, те записи ранних партий в шахматы, что дошли до 
наших дней, позволяют делать полноценные сравне-
ния между современными партиями и образцами игры 
300-летней давности. Это один из самых захватывающих 
моментов в истории шахмат. Представьте себе, что у фут-
больных специалистов появились цветные видеозаписи 
матчей XIX века с возможностью повторов, и они имеют 
возможность смотреть, как играли в футбол те, кто его 
придумал (увидеть воочию, насколько хорошо тогда 
играли). Шахматистам повезло, у них такая поразитель-
ная возможность есть.

Модная игра

К XVII веку в Европе шахматы твердо закрепились как 
модная настольная игра, и небольшая группа ведущих 
игроков стала организовывать матчи на высокие ставки. 
Одним из таких игроков был Джоакино Греко (1600–
1634) из области Калабрия в Италии. Он получил про-
звище «Калабриец» и считается (почти наверняка оши-
бочно) изобретателем контргамбита Греко1. Играл матчи 
со своими противниками в Париже, Лондоне и Мадриде 
и прославился ярким стилем игры. Во время пребывания 
в Англии Греко, чтобы увеличить заработок, продал свои 
анализы шахматных дебютов (под которыми подразуме-
вались записи его партий). Некоторые из этих рукописей 
дошли до наших дней. Многие шахматные анализы Греко 
сохраняют свое значение и сегодня, хотя некоторые из 

1 Современное название этого дебюта — «Латышский гамбит».

Внизу:  «Натюрморт» Любена Божена (1612/13–1663). Изображенная 

в правой части картины коробка — это шахматная доска 

с помещенными внутрь фигурами.
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Шахматы в XVII–XVII веках

ФИЛИДОР

NK

Франсуа-Андре Даникан Филидор (1726–1795) считается 

сильнейшим шахматистом своей эпохи. Помимо того, 

он оставил глубокие труды по теории шахмат. Одна 

из самых замечательных личностей XVIII века, он 

родился в семье музыкантов и впоследствии стал одним 

из ведущих композиторов Франции своего времени. 

Он жил в мире музыки, но научившись шахматам, сразу 

полюбил эту игру. Шахматные баталии Филидор вел 

в кафе «Режанс», знаменитом пристанище шахматистов 

в Париже. Он демонстрировал большое мастерство 

в игре, одним из первых овладел игрой вслепую 

(в этом виде шахмат один либо оба противника играют, 

не глядя на доску, ходы сообщаются устно). Подобным 

образом он мог играть одновременно несколько 

партий. Филидор посещал Нидерланды и Англию, где 

зарабатывал деньги, обучая шахматам и демонстрируя 

свое мастерство в игре. Оказавшись же дома, во 

Франции, он больше уделял внимания музыке, сочиняя 

комические оперы. После Французской революции 

Филидор переехал в Лондон, где жил до конца жизни. 

Из записей его партий очевидно, что он был величайшим 

шахматистом в своем веке и далеко превзошел всех 

своих предшественников. Его имя до сих пор знаменито 

и в мире музыки, и в мире шахмат.

них представляют собой ловушки, в которые вряд ли по-
падется современный хорошо обученный игрок.

В XVIII столетии распространение кофеен совпало 
с  ростом популярности шахмат. Там происходили 
не только обычные сражения между клиентами, ко-
фейни также стали местом проведения матчевых пое-
динков между лучшими игроками того времени. Если 
в XVIII  веке кофейни были скорее заведениями для 
высшего класса общества, то в XIX столетии их стали 
больше посещать представители среднего класса.

Что же можно сказать об игре шахматистов этого 
первого периода? Большая разница между шахма-
тами XXI века и игрой в XIX веке (и ранее) определяется 
преимуществом в опыте: мы знаем все, что предыдущие 
поколения привнесли в шахматы. Некоторые стратегиче-
ские установки шахматистов раннего периода современ-
ным мастерам кажутся наивными, особенно когда речь 
идет о ходах в дебюте. Эта часть игры сегодня подробно 
изучена шахматными специалистами, издано множество 
книг и созданы компьютерные базы данных, содержащие 
огромное количество возможных дебютных продолжений. 
Распространение информации в таких масштабах стало 
возможным лишь относительно недавно, хотя некото-
рые шахматные мастера еще в XIX веке писали объемные 
труды по шахматным началам, существовал и целый ряд 
периодических изданий, а также постоянные шахматные 
колонки в газетах. Некоторые партии демонстрируют, что 
и давние времена в шахматы играли на весьма высоком 
уровне — игроки, несомненно, были достаточно сильны, 
чтобы побеждать современных гроссмейстеров.

Вверху: титульный лист пятого издания «Полного руководства игрока», 

приписываемого Чарльзу Коттону (1630–1687). Эта книга содержала инструкции 

по игре в бильярд, шары, карточные игры и шахматы.

Вверху: портрет Франсуа-Андре Даникана Филидора, 

гравюра Огюста де Сент-Обена 1772 года.


