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Как пользоваться книгой

Путеводитель поделен на 3 части:

 Экспресс-гид:  краткая информация о Мексике, советы на тему «Как луч-
ше провести первый и второй день в Мексике» и 25 самых интересных мест 
страны на одной карте со ссылками на подробное описание в тексте.

 Мексика по кусочкам:  мы разбили страну на 5 частей, в каждой из кото-
рых порекомендовали лучшие достопримечательности, магазины, развлека-
тельные заведения и рестораны.

 Нужно знать:  чтобы поездка прошла как по маслу — возьмите на замет-
ку предложенную здесь информацию об общественном транспорте, погоде, 
телефонных номерах экстренных служб и полезных сайтах.

Навигация
В части путеводителя «Мексика по кусочкам» каждый такой «кусочек» име-
ет свой цвет страниц, таким же цветом этот район обозначен и на картах по 
всей книге.

Карты
Вклеенная в путеводитель карта — это полноценная карта Мексики. Сетка 
координат на ней такая же, как и на остальных картах внутри путеводителя. 
Метки на сетке координат основной карты выделены заглавными буквами, 
например, А1. Метки, относящиеся, например, к плану города, обознача-
ются маленькими буквами, например, а1.

Пристани

Ссылка на страницу
с информацией по теме

Сайт

Адрес

Станции метро

Станции ж/д

Телефон

Часы работы

Закрыто

Ресторан/кафе

Цены

Квадрат карты, соответствующий 
расположению объекта

Главные достопримечательности

Достопримечательности

Прогулка

Магазин

Развлечения

Туристический офис

Доступ для инвалидов

Дополнительная информация

Маршруты 
автобусов, трамваев, 
пешие маршруты
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Откройте Мексику!

Мексика — одна из самых круп-
ных стран Америки. Название 
страны происходит от ацтекского 
племени «мексика», жившего 
в окрестностях нынешнего Мехи-
ко.

Мексика — это удивительная 
страна с уникальной историей 
и культурой, являющей собой 
причудливый испано-индейский 
сплав. Это страна великих худож-
ников Диего Риверы и Фриды Ка-
ло, страна веселых марьячи, 
крепкой текилы и брутальных ма-
чо. Но это еще и страна величест-
венных пирамид, построенных 
древними доколумбовыми циви-
лизациями. Это еще и страна пре-
красной колониальной архитекту-
ры, некоторые образцы которой 
могут поспорить по красоте с ис-
панскими городами.

Мексика чрезвычайно разноо-
бразна по своей природе, которая 
подарит вам величие непроходи-
мых гор, безжизненность гигант-
ских пустынь, дым вулкана Попо-
катепетль, таинственность пещер, 
красоту тихоокеанских скал 

и сладкую бирюзу Карибского мо-
ря. Флора Мексики удивляет 
пышностью тропической сельвы, 
многообразием цветов, бабочек 
и птиц. Знакомство с культурой 
и историей Мексики заставит со-
дрогнуться от жестоких обычаев 
ацтеков и майя и порадоваться пе-
строте традиционных индейских 
одежд на местных рынках. Пора-
зят вас и некоторые современные 
обычаи мексиканцев, например, 
знаменитый День мерт вых.

Все главные туристические ме-
ста сконцентрированы в центре 
Мексики и на юге (Мехико, Ака-
пулько, Канкун). К северу от Ме-
хико находится цепочка т. н. «се-
ребряных городов» (Сакатекас, 
Гуанахуато, Керетаро), которые 
знамениты своей колониальной 
архитектурой. Курорты Тихого 
океана более приспособлены для 
серфинга и рыбной ловли, чем 
для купания. Карибское море, на-
оборот, порадует своим спокойст-
вием, теплым, приятным купани-
ем и разноцветным подводным 
миром.
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Мураль — произведение изобразительного искусства Мексики 
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Белый песок и пальмы — вот что ждет вас на Ривьере-Майя 

Панорама центра Мехико с дворцом изящных искусств на первом плане 
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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

Чем заняться в Мексике по часам

(в качестве отправной точки используем самый популярный в стране ку-
рорт — Канкун)

Раннее утро
Устройте себе знакомство с Карибским морем. Оно может произойти 

на любом пляже Канкуна (  96), в зависимости от расположения ваше-
го отеля. Красивейшая бирюза воды под легкими облаками, белоснеж-
ные барашки волн, свежесть зеленых пальм на светлых песчаных пля-
жах — и это только начало дня.

Позднее утро
Можно отправиться за покупками в La Isla Mall (  104) — самый круп-

ный торговый центр Канкуна. Сделайте покупки, прогуляйтесь по мости-
кам и полюбуйтесь множеством фонтанов. Для этой цели, впрочем, по-
дойдут и Kukulkan Plaza (  104), и Plaza Caracol (  104) — все зави-
сит от того, на каком километре косы расположен ваш отель.

Ланч
Устройте себе обед в ресторане мексиканской кухни La Habichuela 

(  105) в канкунском даунтауне. Фирменные блюда здесь подаются нео-
бычно: «запечатанные» в кокосовый орех. Оригинально и очень вкусно.

Вторая половина дня
Экскурсия в парк Шкарет (  98) — лучший выбор туриста в Канкуне. 

Прекрасная возможность выбраться за пределы урбанизированной 
 отельной зоны и окунуться в тропическую природу. Идеальное время при-
бытия в Шкарет — 15.00. Спадает жара, и остается время до начала ве-
чернего шоу, чтобы посетить основные достопримечательности парка и, 
разумеется, совершить сплав по одной из рек (открытой или подземной), 
что является основной изюминкой этого парка.

Вечер
Вечернее шоу в парке Шкарет запомнится надолго и станет достойным 

завершением дня. Приехав обратно в Канкун, вы скорее всего сразу же 
отправитесь спать.

1,5
км

74,5
км

75,9
км

Непроходимая тропическая сельва — главный пейзаж мексиканского юга 
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ДЕНЬ ВТОРОЙ

Раннее утро
Постарайтесь встать как можно раньше, чтобы сесть на автобус и от-

правиться к знаменитым пирамидам Чичен-Ица.

Позднее утро и ланч
Лучше всего закончить обзор пирамид Чичен-Ицы (  92) к 12 часам 

дня, дабы избежать туристического столпотворения и жары. На обратном 
пути можете заехать в сенот Дзитнуп (  102). В нем хорошо искупаться 
для прилива бодрости. В отель вы вернетесь в приподнятом настроении.

Вторая половина дня
Вторую половину дня проведите в неторопливом отдыхе на пляже кан-

кунской косы. Предварительно зайдите пообедать и восполнить силы по-
сле поездки в одном из многочисленных ресторанов, подающих в разно-
образном ассортименте морепродукты.

Вечер
Отправляйтесь в один из ночных клубов Канкуна. Но если у вас роман-

тическое настроение, то лучший выбор — ресторан «Lorenzillo’s» (  106).

199
км

163
км

0,85
км

На мексиканские пирамиды, в отличие от египетских, можно залезть 
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Топ-25

Ушмаль (  94)
руины древнего города 
майя с величественной Пи-
рамидой Волшебника 

Акапулько (  76)
легендарный курорт для 
VIP-отдыха на Тихом океа-
не, в котором найдется ме-
сто и для вас 

Монте-Альбан 
(  79)
руины древних пирамид на 
холме, откуда видна вся до-
лина Оахаки 

Косумель (  95)
лучшее место для дайвинга 
в Мексике 

Чичен-Ица (  92)
всемирно известный древ-
ний город майя, централь-
ное место в котором зани-
мает Пирамида Змея-Ку-
кулькана 

Парк Шкарет (  98)
главное развлекательное 
место на Ривьере-Майя, 
знаменитое своими водны-
ми приключениями и ве-
черним светомузыкальным 
шоу 

Паленке (  80)
величественные руины 
древнего города майя, 
скрытые в плотной тропиче-
ской сельве 

Каньон Сумидеро 
(  82)
живописные и величествен-
ные утесы реки Грихальва 
на юге Мексики 

Площадь Сокало 
(  16)
центральная площадь сто-
лицы Мексики, где находят-
ся кафедральный собор, на-
циональный дворец и остат-
ки главной ацтекской пира-
миды Темпло Майор 

Национальный 
антропологический 
музей в Мехико 
(  18)
крупнейший музей страны, 
таящий в своих стенах со-
кровища доколумбовых ци-
вилизаций 

Музей Льва Троцкого 
и музей Фриды Кало 
(  22)
два музея в десяти минутах 
ходьбы друг от друга, свя-
занные кратковременной 
общностью судеб двух аб-
солютно разных людей 

Канкун (  96)
центр пляжного отдыха на 
Карибском море, самый по-
пулярный курорт Мексики 

Пещеры Какауа -
мильпа (  78)
самые красивые и обустро-
енные для туристов пещеры 
Мексики 

ТОП
25

Медный Каньон

Арка в Кабо-
Сан-Лукас

Пуэрто-Вальярта

Сакатекас

Гуана

Озе
Пацку

Ва
де-Б

        Т    и    х    и    й         о    к    е    а    н

С О

ЗАПАДНАЯ

МЕКСИКА с. 35-58

СЕВЕРНАЯ МЕКСИ

 с. 59-72
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Здесь мы предлагаем вам краткую информацию о 25 лучших местах Мек-
сики с указанием номеров страниц с более подробным описанием. Досто-
примечательности отмечены разными цветами согласно цвету района на 
карте и разделу внутри книги.

Гуанахуато (  42)
«городок в табакерке» с изо-
гнутыми улочками, лестни-
цами, разноцветными ста-
ринными домиками и уни-
кальным музеем мумий 

Озеро Пацкуаро 
(  48)
священное место тарасков, 
известное самым красоч-
ным празднованием Дня 
мертвых в Мексике 

Куэрнавака (  44)
город с бодрящим прохлад-
ным климатом, причудли-
выми оврагами и дворцом 
Кортеса 

Теотиуакан (  38)
древний город с величест-
венными пирамидами Луны 
и Солнца, построенными 
неизвестной цивилизацией 
в V–VI веках 

Валье-де-Браво 
(  45)
горный курорт с озером, ку-
да зимой в сосновые леса 
прилетают из США бабоч-
ки-монархи 

10 Пуэрто-Вальярта 
(  46)
популярный курорт на Ти-
хом океане, где к берегу по-
чти вплотную подступают 
горы и джунгли 

Базилика Святой Девы 
Гваделупской (  20)
место массового паломни-
чества верующих католиков 
Мексики к плащу-накидке 
с образом Девы Марии, 
явившейся простому ин-
дейцу в 1531 году 

«Плавучие сады» 
Сочимилько (  24)
мексиканская Венеция, ла-
биринт каналов и остров-
ков, по которым можно 
прокатиться на пестрых рас-
писных лодочках «трахине-
рас» 

Пуэбла (  40)
город испанской колони-
альной архитектуры в Мек-
сике с фасадами зданий, 
украшенными керамиче-
ской плиткой «талавера».

Медный каньон 
(  62)
сердце северомексиканских 
Кордильер, страна индей-
цев тараумара, сквозь кото-
рую, словно извиваясь по 
спирали, пробирается поезд 

Сакатекас (  64)
«серебряный город» меж 
двух холмов с прекрасными 
образцами колониальной 
архитектуры и канатной до-
рогой, откуда он виден как 
на ладони 

с
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Браво

Акапулько

МЕХИКО
Пуэбла

Куэрнавака
Пещеры

Кукауамильпа

Монте-Альбан

Каньон
Судимеро

Паленке

Ушмаль

Чичен-Ица

Канкун

Парк Шкарет

Остров
Косумель

Теотиукан

М   е   к   с   и   к   а   н   с   к   и   й

 з   а   л   и   вПлощадь Сокало
Национальный
   музей антропологии
Музей Льва Троцкого и музей Фриды Кало
Базилика Святой Девы Гваделупской
Плавучие сады Сочимилько

ГОНДУРАС

ГВАТЕМАЛА

БЕЛИЗ

О Е Д И Н Е Н Н Ы Е

Ш Т А Т Ы

А М Е Р И К И

САЛЬВАДОР

МЕХИКО с.13-34

ВОСТОЧНАЯ МЕКСИКА

с. 89-105

ЮЖНАЯ

МЕКСИКА с. 73-88

ИКА

Арка в Кабо-Сан-
Лукас (  66)
величественные и вместе 
с тем причудливые скалы на 
стыке Тихого океана и моря 
Кортеса 
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Столица Мексики — один из самых крупных горо-
дов мира. Официально Мехико разделен на 16 де-
легасьонов (районов), а они на кварталы (коло-
нии или «col.»). Самыми престижными районами 
мегаполиса являются западные предместья (Куа-
химальпа), самыми опасными и криминальными, 
наоборот, восточные (Тепито и Иштакалько).
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