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Введение

В каком возрасте вы осознали, что люди не 

всегда говорят то, что думают? Наверняка, это 

случилось еще в детстве и поразило вас чрез-

вычайно. Но вы так и не научились отличать 

правду от лжи, распознавать хитрость, избе-

гать подвохов и до сих пор говорите о себе «Я 

наивен»? Это неверно. Правильнее будет ска-

зать «Я невнимателен». Если воспринимать 

только речь собеседника, обращенную 

к нам, вы никогда не узнаете, что на самом 

деле он имел в виду. Истинный смысл слов 

считывается не только по губам, но также че-

рез мимику, жесты и телодвижения человека. 

Физиогномика как популярная наука офор-

милась не так давно, но искусство чтения по 

лицу Сианг Мин было известно уже в Древ-

нем Китае. Чтобы заложить его основы, 

китайские мудрецы объехали весь 

мир и передали полученные 

в данной области сведения не 

кому-нибудь, а своим импе-

раторам. Те овладели тайным 

знанием и научились проникать 

в душу посредством толкования 

черт и распознавания выражений 

лица. Многие китайцы и сегодня 

знакомы с этим учением и в некото-

рой степени пользуются им в повсед-

невной жизни. 

Пусть и с опозданием , но с не мень-

шим успехом постигали искусство 

определения внутреннего состояния 

человека по движениям и мимике на За-

паде. «Лицо — это ваша судьба», — 

поговаривали здесь. Гиппократ 

и Авиценна приемами чтения лица 

пользовались при диагностировании 

заболеваний. Леонардо да Винчи нашел но-

вый подход к созданию живописного портре-

та и изображению внутреннего мира человека 

в его внешних чертах. Чарльз Дарвин срав-

нивал эмоции и способы их выражения у лю-

дей и животных. Иван Михайлович Сеченов 

соотносил с внешними признаками психиче-

скую деятельность индивидуума.

Особое внимание лицу как зеркалу души 

и отражению судьбы человека уделяется и се-

годня. Наверное, потому, что в человеке из-

начально заложено желание познавать себя 

и окружающий мир. Кто я? Кто мой собесед-

ник? Чего ожидать от других и от себя само-

го в процессе коммуникации? Как правильно 

отреагировать и выбрать нужную линию пове-

дения? Во все времена эти вопросы занимали 

их пор говорите о себе «Я 
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Умение читать по лицу позволяет 

узнать прошлое, настоящее и будущее человека



умы философов, поэтов, мечтателей и тех, кто 

просто пытался сделать общение более эф-

фективным. Сегодня ответы на эти вопросы 

помогает найти физиогномика.

Удивительно, но, вглядываясь в лица 

других людей, вы приоткрываете завесу, 

скрывающую их внутренний мир, а изучая 

собственное лицо, начинаете понимать 

свою истинную суть. Дополняя смысл вер-

бальных высказываний наблюдениями за со-

путствующими жестами и мимикой собесед-

ника, вы глубже постигаете сказанное им или 

начинаете понимать то, что он пытался от вас 

скрыть. И наоборот, контролируя язык соб-

ственного тела, дозируете личную информа-

цию, которая поступает во внешний мир.

В практическом применении понимание 

принципов физиогномики и языка жестов де-

лают вас сильнее во всех жизненных сферах. 

Они дают неоспоримые преимущества при 

выборе профессии и построении карье-

ры. Принимая во внимание свои особенности 

и реально оценивая собственные возможно-

сти, вы можете более точно определить для 

себя сферу деятельности, а не карабкаться 

изо всех сил по ступеням неверно выбранной 

служебной лестницы. Умение читать по лицу 

и жестам собеседника помогает выработать 

нужную линию поведения и в деловых пере-

говорах. Ведь если вы можете просчитать 

ходы партнеров и конкурентов — вы окаже-

тесь на шаг впереди, а в бизнесе успеха до-

бивается, как известно, первый. Еще один не 

менее значимый фактор процветания любой 

компании — грамотный подбор персонала. 

Если вы являетесь руководителем, оценить 

одаренность, трудоспособность и установить 

степень соответствия кандидата требованиям 

определенной должности можно за несколько 

минут — достаточно внимательно оценить его 

внешность и проанализировать телодвижения 

во время собеседования.

Обладая знаниями физиогномики, намного 

проще наладить личную жизнь и отношения 

в семье. Иногда союз двух даже идеальных 

партнеров распадается из-за непониманий 

и неумения слушать друг друга. Разумеется, 

без конфликтов мир был бы странным, а отно-

шения стерильными, но щадящее и быстрое 

разрешение недоразумений — вот признак 

человека разумного. Люди, понимающие язык 

тела, способны заглянуть в душу партнера, 

догадаться, почему он поступает именно так 

и что действительно скрывается за его сло-

вами, а зная сильные и слабые стороны друг 

друга, проще найти баланс и легче гармони-

зировать отношения.

Умение читать по лицам поможет спра-

виться и с воспитанием детей. Часто огром-

ный потенциал, который несет в себе малень-

кий человечек, остается нераскрытым или же, 

напротив, ребенка заставляют предпринимать 

титанические усилия, чтобы достичь успеха тех 

в областях, где у него на это практически нет 

шансов. Физиогномика основывается на том, 

что определенная одаренность и черты харак-

тера закладываются в каждом еще с колыбели 

Знаменитая «Мона Лиза» Леонардо да Винчи кажется 

необычайно реалистичной благодаря сложному моделированию 

лица
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и распознать их можно, анализируя особен-

ности лица. Таким образом, детально изучив 

внешние особенности своего чада, вы поможе-

те ему найти себя и добиться в жизни успеха.

Открыть тайны современной физиогно-

мики, понять ее основные принципы и на-

учиться использовать полученные знания 

поможет эта энциклопедия. Она станет ва-

шим путеводителем на пути к себе и лучшему 

пониманию окружающих. Вы познакомитесь 

с несложными правилами, которые следует 

соблюдать, проводя физиогномический ана-

лиз, узнаете, какой бывает форма лица и что 

она обозначает, как по преобладанию той 

или иной лицевой зоны определить действия 

и поступки, свойственные вашему собесед-

нику, научитесь анализировать черты лица по 

отдельности и в совокупности Возможно, от-

кровением для вас станет и то, что ваше тело 

умеет «говорить» гораздо красноречивее, чем 

вы себе представляете. Вы научитесь опреде-

лять эмоциональность человека по его ладо-

ням, а стиль работы по походке. Узнаете, что 

уровень самооценки можно без труда понять 

по мимике, а жесты выдают любое движение 

души. Вы также сумеете оценить лидерские 

способности, выделить индивидуальные осо-

бенности свои и своих близких и наверняка 

удивитесь точности сделанных выводов.

Надеемся, что прочитав данную книгу, вы 

измените представление о людях и мире, от-

кроете для себя нечто совершенно новое. Это 

можно сравнить с тем, как будто вы долгое 

время пребывали в темной комнате, обстав-

ленной уникальной мебелью, предметами ис-

кусства, украшенной коврами ручной работы, 

фантастическими картинами и прекрасны-

ми цветами. Но вы никогда этого не видели. 

И вдруг включился свет!

Физиогномика, без сомнения, наука буду-

щего. И даже те, кто не считает ее пока се-

рьезной дисциплиной, все же признают важ-

ность ее изучения. Ведь умение читать по 

лицам и жестам — еще один маленький шаг 

к изучению необъятной Вселенной по имени 

Человек.

Знания по физиогномике дают их обладателю 

неоспоримое преимущество в профессиональной сфере
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Что такое физиогномика

෋оฉฃчк෸о෷р෵н෸яоญ෸෷෸ฃнฃ෿෸จฉฃ෰о,ок෮෶෴ыйо
ч෵෾ฃ෰෵кон෮จ෾෵෴у෵ฉоฃฉорฃ෴෸ฉ෵෾෵йоฃคр෵෴෵-
෾෵нны෵оจк෾ฃннฃจฉ෸,оคр෸෷н෮к෸окฃฉฃрыฎо
ฃฉр෮෶෮ฝฉจяон෮о෵гฃо෾෸ฏ෵.оФ෸෷෸ฃнฃ෿෸ч෵-
จк෸йо෮н෮෾෸෷оคฃ෷෰ฃ෾я෵ฉо෾ฝ෴я෿о෾уฒш෵оคฃ-
จฉ෸чьоจ෮෿෸ฎоจ෵෯яо෸оฃкру෶෮ฝщ෸ฎ,очฉฃ෯ыо
෰෷෮෸෿ฃ෴෵йจฉ෰ฃ෰෮ฉьоจон෸෿෸о෯ฃ෾෵෵оจฃ෷н෮-
ฉ෵෾ьнฃ:о෾уฒш෵оคฃн෸෿෮ฉь,о෰н෸෿෮ฉ෵෾ьн෵෵о
จ෾уด෮ฉь,оคр෮෰෸෾ьн෵෵огฃ෰ฃр෸ฉь,о෮෴෵к෰෮ฉ-
н෵෵ор෵෮г෹рฃ෰෮ฉьо෸он෵о෴෵෾෮ฉьоคฃจค෵шныฎо
෰ы෰ฃ෴ฃ෰.

Лицо человека с древних времен интере-

совало и привлекало исследователей, мысли-

телей, философов. Каждый стремился его по-

стичь — выявить какие-либо закономерности, 

создать свое учение… И хотя попыток было 

множество, но все возникшие теории были 

достаточно узконаправленны.

Термин «физиогномика» образован от слов 

physis (греч. — «природа») и gnomikos (греч. — 

«знание»). Он означает искусство распозна-

вать природные задатки, характер и судьбу 

человека по чертам его лица и физическим 

свойствам.

С самого детства мы читаем 

чьи-то лица



С самого детства мы так или иначе читаем 

чьи-то лица и делаем различные выводы на 

основе увиденного. Лицо передает огром-

ное количество информации. Другое дело, 

что «не вооруженным знаниями» взглядом 

можно считывать лишь малую ее часть. Зна-

ние человеческого лица — это сила, которая 

поможет вам осознанно изменять собствен-

ные поведение, действия и мироощущение.

История 
физиогномики

Физиогномикой занимались различные 

ученые и исследователи:

• Пифагор — древнегреческий матема-

тик;

• Гиппократ — древнегреческий врач 

и философ;

• Цицерон — древнеримский политик 

и оратор;

• Плиний Младший — древнеримский 

писатель и адвокат;

• Аристотель — древнегреческий ученый 

и философ;

• Авиценна — средневековый персид-

ский врач и ученый;

• Леонардо да Винчи — художник и вели-

кий изобретатель эпохи Ренессанса;

• Иоганн Каспар Лафатер — швейцар-

ский теолог и писатель;

• Чезаре Ломброзо — итальянский кри-

миналист и врач-психиатр;

• Чарльз Роберт Дарвин — создатель те-

ории эволюции;

• Иван Михайлович Сеченов — созда-

тель российской физиологии.

Все они живо интересовались лицом чело-

века, пытаясь прочесть в нем что-то важное. 

И попытки эти увенчались успехом.

Гиппократ (460–370 годы до н. э.). 

Изучал лица и руки людей, считая, что 

так можно получить важные сведения не 

только о состоянии здоровья человека, 

но и о его темпераменте. Пользовался 

физиогномикой для диагностики заболе-

ваний.
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Аристотель (384–322 годы до н. э). 

Считается родоначальником физио-

гномики. Во всяком случае, он одним из 

первых стал применять эту науку для рас-

познавания душевных состояний челове-

ка и черт его характера по внешности. 

Разработанные Аристотелем положе-

ния послужили основой для дальнейших 

теоретических исследований. Начиная 

с XV века физиогномика на Западе стала 

предметом всеобщего изучения. Ею за-

интересовались врачи, философы, поли-

тики, писатели и духовные лица.

Джованни Баттиста делла Порта (1538–1615). 

Педагог, драматург и изобретатель камеры-обску-

ры. Написал первую книгу об учении «Физиогноми-

ка человека», основываясь на трудах своих предше-

ственников, одним из которых был непосредственно 

Леонардо да Винчи. В целом работа делла Порта 

оказалась несколько бессистемной и довольно про-

тиворечивой, но тем не менее не осталась без вни-

мания и  легла в основу трудов швейцарца Иоганна 

Лафатера.

Леонардо да Винчи (1452–1519). 

Внес бесценный вклад в изучение лица 

и тела человека. Он исследовал мимику, 

жесты и движения, отмечая, каким об-

разом они передают радость, ненависть, 

горе, страх, печаль и другие эмоции. Да 

Винчи открыл внутренний мир человека, 

прочел его душу по выражению лица, на-

шел новый подход в живописи к созда-

нию портрета через понимание внутрен-

него мира изображаемого.
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Иоганн Каспар Лафатер (1741–1801). Богослов, 

автор десятитомного трактата «Искусство познания 

людей по физиономиям». Лафатер собирал матери-

ал для своего исследования, выслушивая исповеди 

прихожан и сопоставляя истории их жизни с чертами 

лиц. Труд оказался недостаточно систематизирован. 

К тому же, увлекшись нижней частью лица, Лафатер 

забыл понаблюдать за верхней. Тем не менее его ра-

ботой пользовались более ста лет.

Чезаре Ломброзо (1835–1909). 

Психиатр и криминалист. Работал тю-

ремным врачом и изучал преступников. 

Ему удалось в совершенстве изучить 

и описать лицо прирожденного наруши-

теля. Среди признаков, указывающих на 

вероятного преступника, Ломброзо вы-

делял:

асимметрию лица;

неправильное строение черепа;

отсутствие способности краснеть;

любовь к татуировкам.

Однако разработанная теория была 

осмеяна.

Человек с ассиметричными чертами лица, по теории 

Ломброзо, вполне может быть преступником
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Чарльз Роберт Дарвин (1809–1882). 

Наблюдал эмоции не только у людей, 

но и у братьев наших меньших. Посвя-

тил этому научную работу «О выражении 

эмоций у человека и животных», которая 

легла в основу создания новой отрасли 

науки — сравнительной биологии. 

Иван Михайлович Сеченов (1829–

1905). Создатель русской физиологи-

ческой школы, автор книги «Рефлексы 

головного мозга». Доказал, что психиче-

ская деятельность индивидуума выража-

ется внешними признаками, по которым 

можно судить об особенностях душевно-

го состояния. 

෋ฃ෰෵рш෵ннฃо෮෰ฉฃнฃ෿нฃоฃฉоශ෮ค෮෴෮ор෮෷෰෸෰෮-
෾ฃจьо෸окр෵ค෾ฃок෸ฉ෮йจкฃ෵о෸จкуจจฉ෰ฃоญ෸෷෸ฃ-
гขฃ෿෸к෸.оහ෸ฉ෮йฏыоจ෰ฃ෸о෷н෮н෸яоจฉ෮р෮෾෸จьо
ш෸рฃкฃон෵о෮ญ෸ш෸рฃ෰෮ฉьо෸о෸จคฃ෾ь෷ฃ෰෮෾෸о
෰оจуෳฌ෯ฃоคр෮кฉ෸ч෵จк෸ฎоฏ෵෾яฎ.оරฃ෾෵෵оฉฃгฃ,о
෴ฃон෵෴෮෰н෵гฃо෰р෵෿෵н෸о෯ฃ෾ьш෸нจฉ෰ฃоคр෵෴-
จฉ෮෰෸ฉ෵෾෵йо෷෮ค෮෴нฃйоку෾ьฉуงы,оฉ෮к෶෵о
෷෮н෸෿෮ฝщ෸ฎจяоญ෸෷෸ฃгขฃ෿෸кฃй,оคрฃจฉฃо
н෵о෷н෮෾෸оฃо෴ฃจฉ෸гขуชыฎо෰ฃจฉฃчны෿෸оจฃ-
จ෵෴я෿෸ор෵෷у෾ьฉ෮ฉ෮ฎ.оහ෸ฉ෮йฏыон෮уฒ෸෾෸จьо
คр෸о෰෷г෾я෴෵он෮о෾෸ฏฃоч෵෾ฃ෰෵к෮о෰෸рฉуฃ෷нฃо
ฃคр෵෴෵෾яฉьо෵гฃоฎ෮р෮кฉ෵ро෸оจч෸ฉы෰෮ฉьо
จу෴ь෯у.

ශ෮ค෮෴෮ор෮෷෰
уจจฉ෰ฃоญ෸෷෸
н෸яоจฉ෮р෮෾෸
จคฃ෾ь෷ฃ෰෮෾෸
.оරฃ෾෵෵оฉฃгฃ
෸нจฉ෰ฃоคр෵෴
уงы,оฉ෮к෶෵о
кฃй,оคрฃจฉฃ
ฉฃчны෿෸оจฃ
ฏыон෮уฒ෸෾෸
෰෸рฉуฃ෷нฃ
ч෸ฉы෰෮ฉьо

෸෰෮-
෸ฃ-
෸จьо
෸о
ฃ,о
෴-
о
ฃ-
෸จьо
ฃо
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Физиогномика 
сегодня

Сами того не замечая, в повседневной жизни 

мы иногда проявляем задатки физиономиста: 

«У этого малого честное лицо», «Какой злове-

щий взгляд у того мужчины!», «Что-то он хитрит, 

глаза у него так и бегают». Эти и другие замеча-

ния мы произносим постоянно, не задумываясь 

о том, откуда к нам пришли эти знания.

А какое оно, «честное лицо»? И действитель-

но ли человек с таким лицом честен? Физио-

гномика позволяет решить бесконечное число 

задач и ответить на множество вопросов. Эта 

наука действительно способна творить чудеса, 

особенно в наше время, где не обойтись без 

притворства, где нет и следа былой наивности 

наших предков, где каждый сам за себя и при-

ходится обманывать, чтобы не быть обманутым.

Человек невероятно зол, но по натуре 

он таков или просто рассержен — 

на этот вопрос поможет ответить 

физиогномика

඼оคฃจฉ෸෶෵н෸෸о෸จкуจจฉ෰෮оญ෸෷෸ฃгขฃ෿෸к෸о
จ෵гฃ෴няоจฃр෵෰нуพฉจяон෵оฉฃ෾ькฃо඼ฃจฉฃко
෸оශ෮ค෮෴.о෌෮к,он෮оයญр෸к෮нจкฃ෿окฃнฉ෸-
н෵нฉ෵,о෰оහฃнгฃ,о෰ฃ෶෴෸оค෾෵෿෵н෸оจо෴р෵෰н෸ฎо
෰р෵෿෵ноคฃ෾нฃจฉьฝо෷෮кры෰෮෾෸оจ෰ฃ෵о෾෸ฏฃо
คр෸о෰จฉр෵ч෵оจочу෶෮к෮෿෸.оෂจจ෾෵෴ฃ෰෮ฉ෵෾෸о
คр෵෴คฃ෾ฃ෶෸෾෸,очฉฃоฉ෮коฃн෸оฃฉгฃня෾෸о
෷෾ыฎо෴уฎฃ෰.о඼จ෵оฃк෮෷෮෾ฃจьо෸нฉ෵р෵จн෵෵:он෮о
จ෮෿ฃ෿о෴෵෾෵о෮෯ฃр෸г෵ныоคыฉ෮෾෸จьон෵о෰ы-
෴෮ฉьоคрฃฉ෸෰н෸куо෸нญฃр෿෮ฏ෸෸,он෮ค෸จ෮н-
нฃйон෮о෾෸ฏ෵.
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Искусство чтения лица

Физиогномика — целостная система. Ее 

суть заключается в том, чтобы заметить и про-

анализировать все черты лица в целом, а затем 

оценить, какие из них являются доминирующи-

ми для данного человека. Точность результата 

зависит не только от умения различать мими-

ческие особенности и измерять пропорции, но 

и от способности оценивать все факторы в со-

ответствии с собственными и относительными 

значениями. Сначала это покажется сложным, 

но, слегка попрактиковавшись, вы с изумле-

нием обнаружите, как точны иногда бывают 

попадания и насколько порой толкования со-

ответствуют действительности. По мере нако-

пления опыта вполне возможно развить глубо-

кое и почти мгновенное понимание лица.

Отныне окружающие вас люди — объекты для постоянной практики чтения по лицу



Удивительно, но основную часть информа-

ции, около 80 %, человек передает с помощью 

жестов, поз, мимики, взглядов, то есть невер-

бальных сигналов. И только 20 % приходится 

на слова, произносимые вслух. Вот почему так 

важно, а порой просто необходимо научиться 

считывать и интерпретировать поведение ва-

шего собеседника.

ළ෸ฏฃоคฃ෿ฃг෮෵ฉоу෷н෮ฉьоฃоจฃ෯෵จ෵෴н෸к෵о
гฃр෮෷෴ฃо෯ฃ෾ьш෵,оч෵෿о෵гฃор෮จจк෮෷оฃоจ෵෯෵.о඼ыо
෰оจฃจฉฃян෸෸оฃคр෵෴෵෾෸ฉьо෵гฃон෮จฉрฃ෵н෸෵,о
р෮จш෸ญрฃ෰෮ฉьо෸จฉ෸нны෵он෮෿෵р෵н෸я,о
у෷н෮ฉьо෿ฃฉ෸෰ыоคฃ෰෵෴෵н෸яо෸о෴෮෶෵оคр෵෴-
уෳ෮෴෮ฉьоคฃจฉуฅк෸.

Если собеседник уверяет, что все хорошо, это верно 

лишь на 20 %лишь на 20 %

Физиогномика позволит не просто слышать и смотреть, 

а видеть и понимать
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Правила изучения
Как и в любой науке, в физиогномике суще-

ствуют свои правила.

Правило 1. Исследуя чье-либо лицо, не 

смотрите на человека пристально. Если он за-

метит, что вы его изучаете, он заподозрит что-

то неладное и начнет нервничать. В результа-

те ваш анализ будет необъективным.

Правило 2. Не становитесь к человеку 

слишком близко. Вы нарушите его личное 

пространство, это вызовет беспокойство 

и изменение в выражении лица. Сведения, 

полученные вами, окажутся недостоверны-

ми. Оптимальное расстояние должно состав-

лять не меньше 50 сантиметров. Но и дальше 

чем на метр от интересующего вас человека 

находиться не рекомендуется: находясь да-

леко, вы можете не уловить многих нюансов 

мимики.

Правило 3. Лучше всего изучать лицо че-

ловека при мягком рассеянном свете. В этом 

случае все морщины и складки кожи выгля-

дят естественно. Если на изучаемого падают 

прямые солнечные лучи, анализ теряет точ-

ность.

Правило 4. Не анализируйте лицо чело-

века, находящегося в нетрезвом состоянии. 

Алкогольное опьянение изменяет черты лица. 

К тому же само лицо при этом сильно красне-

ет и скрывает некоторые нюансы.
«Лицом к лицу — лица не разглядишь» — это правило 

действенно при физиогномическом анализе
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Правило 5. Не изучайте лицо спящего че-

ловека. В объятиях Морфея все люди меня-

ются. Позы и мимика спящего человека — это 

отдельная область физиогномических иссле-

дований.

Правило 6. Не пытайтесь что-либо про-

честь на загорелом лице. Общий темный цвет 

кожи даже больше, чем красный, скрывает 

эмоции. За точность информации, считанной 

с загорелого лица, нельзя ручаться.

Оптимальное расстояние для чтения лица собеседника — 

от 50 сантиметров до одного метра

ළуฒш෵෵о෰р෵෿яо෴෾яо෮н෮෾෸෷෮о෾෸ฏ෮о—о
уชрฃоคฃจ෾෵оคрฃ෯у෶෴෵н෸я.оЧ෵෾ฃ෰෵коу෶෵о
н෵оคฃ෴о෴෵йจฉ෰෸෵෿оจн෮о෸оจ෰я෷෮нныฎо
จон෸෿оผ෿ฃฏ෸й,онฃон෮он෵гฃо෵щ෵он෵оуจค෵෾෸о
คฃ෰෾෸яฉьо෰н෵шн෸෵оญ෮кฉฃры.

Утром, после пробуждения, 

лицо человека — самое 

правдивое и чистое зеркало 

 его души
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