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Предисловие 

от редакции

Уважаемый читатель!
Перед вами книга, впервые увидевшая свет бо-

лее десяти лет назад. За  это время ее с  трепетом 
передавали из рук в руки сотни тысяч человек, сот-
ни тысяч взглядов были прикованы к ее страницам 
с  надеждой, быть может, единственной, быть мо-
жет, последней… Для многих эта книга стала одним 
из самых важных событий в жизни.

«Счастливая книга»  — книга о  том, как страда-
ние, боль, болезнь могут быть преодолены. И до-
казательства этому  — на  каждой странице. Если 
отважиться впустить в  свою жизнь новое, если 
не  бояться неизведанного, если страстно захотеть 
увидеть свет истины сквозь темноту обыденности, 
то случается то, что многие называют чудом. Боль 
уходит, страдание уступает место покою, жизнь на-
полняется особенным смыслом.

Целительный эффект этой книги  — бесспорен. 
Эта книга лечит и тело, и душу.

Решитесь! Начините свой путь к счастью с этой 
книги. Просто допустите, что в  мире есть место 
многому, «что и не снилось нашим мудрецам»…

В добрый путь!
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Несколько слов 

об этой книге

Седьмой век до нашей эры. Древняя Греция. Го-
род Эпидавр на Аргольском полуострове — центр 
храмовой медицины. (Именно так повеству-
ет древняя письменность о  начале врачевания 
в Древней Греции.) В сердце острова, где природа 
ослепляла своей красотой и обильной зеленью, 
под бездонным голубым небом располагался 
грандиозный храм. И каждый вступавший на его 
территорию ощущал удивительный покой и уда-
лялся от мирских забот и тревог…

Сюда брели, ехали в  экипажах и  повозках 
люди. Различные религиозные церемонии го-
товили людей к  лечению: омывания, купание, 
молитвы, пост…, а  жрецы, работавшие в  хра-
ме, «настраивали» людей на  восприятие це-
лебного действия божественных сил и  власти 
Бога медицины Древней Греции  — Асклепия. 
Эта подготовка состояла в  созерцании и  чте-
нии мраморных дощечек, на  которых описыва-
лись истории чудесных исцелений Асклепия.

Раскопки, проводимые археологами в Эпидав-
ре, позволили обнаружить большое число таких 
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дощечек. Примеров исцеления, отображенных 
на них, множество, например: «Амброзия из Афин, 

слепая на один глаз, пришла, ища помощи у Бога; 

проходя по святилищу, она насмехалась над рас-

сказами об исцелениях. Ей казалось невероятным 

и невозможным, что хромые и слепые могли исце-

литься при помощи созерцания и чтения каких-

то текстов, молитв, призывов и  сновидений. 

Однако и  она увидела сон… Ей показалось, что 

к ней явился Бог и обещал исцелить ее, но при ус-

ловии, что она пожертвует в храм дар по обету. 

Афинянка должна была принести в дар серебря-

ную свинью как память о  своей глупости. После 

этой речи Бог вынул ее больной глаз и влил в него 

бальзам. Когда наступил день, слепая проснулась 

здоровой». (Я привел пример текста одной из до-
щечек, найденных экспедицией проф. медицины 
Т. Мейер-Штейнет из Йена, Германия.)

Кстати, именно этот храм стал центром меди-
цинской культуры VII века до нашей эры, и имен-
но отсюда вышли выдающиеся врачи того време-
ни и знаменитый во всем мире Гиппократ…

Эта маленькая выдержка из  огромной книги 
истории медицины, насчитывающей более двух 
тысячелетий, свидетельствует, что уже тогда 
люди, не зная почти ничего не только о здоровье 
и болезни, но и о том, как и что лечить, чувство-
вали, что их спасение в обращении к неизвестной 
Живой Силе, которая идет от  Бога, но  которую 
нужно научиться вызывать и привлекать к себе.

Моя нынешняя книга — не экскурс в историю 
медицины. Эта книга  — не  о  том далеком и  та-
ком близком прошлом времени. Она  — о  моих 
пациентах-студентах, твоих и  моих современни-
ках, которые нашли себя и свой остров, не уходя, 
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не  прячась и  не  укрываясь от  активной жизни, 
не отгораживаясь от нее высокими стенами…

ОНИ НАШЛИ СВОЙ ОСТРОВ среди бушующе-
го океана жизни.

АО-35930; 1945 г. р., 

инженер-химик

…много лет страдала полипозом носа. Сколь-
ко операций я сделала — можно сбиться со счета. А ды-
шать носом все равно не могла, а тут еще и астматические 
приступы. Расстояние в 15 минут ходьбы я преодолевала 
за 1–1,5 часа, но старалась на творческие встречи «при-
ползти» без очередной дозы лекарства.

В день третьей встречи второй серии у меня подня-
лась температура, словно подхватила грипп. Вечером 
с книгой «Творение Мира» в руках легла спать и вскоре 
почувствовала ТАКОЕ!!! 

Чьи-то нежные, пухлые руки сняли мой нос и начали 
лепить, как из хорошего теста, ходы носа нового. Я виде-
ла эти ходы и хотела потрогать руками — что же это такое, 
но не могла поднять руки, они были тяжелые, словно 
гирями прижаты, но очень ласково. Я слышала, что ме-
ня звала сестра, она интересовалась моим состоянием, 
ведь вечером мне было очень плохо. Она испугалась, что 
я никак не реагирую на ее зов, и стала меня трясти и… все 
пропало. Я так ее ругала.

Утром, Сергей Сергеевич, мы встаем, а у меня чистый 
нос! Полный вдох! Весь день гуляли по Невскому, и я 
ни разу не вспомнила об одышке, невозможности ды-
шать носом. Мое состояние было таким, словно мне 30 
лет. Такое блаженство, такой «кайф» (простите за вы-
ражение)!

Когда вернулась домой, посетила своего врача. Нужно 
было видеть ее реакцию, я думала, что ей (врачу) станет 
плохо. Доктор не знала, что я была в нашем Зале, и ти-
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хо спросила, что я делала. Когда я рассказала доктору, 
что была у Вас, посетила три серии лекций, она запла-
кала. Сейчас я ей везу все Ваши новые книги в пода-
рок…*

г. Сочи

Эта книга, которую я назвал «СЧАСТЛИВАЯ 

КНИГА», пронизана от начала и до конца 

духом исцеленных, нашедших и открывших 

себя людей, наших с тобой современников.

Их письма, их откровения — это, по сути, те же 
дощечки древнего храма Эпидавра, написанные 
спустя тысячелетия новыми поколениями лю-
дей.

Эта книга обязательно поможет тебе, если… 
ты сможешь изгнать из  себя зло высокомерия, 
гордыни и  неверия, переполняющие тебя, как 
и ту древнюю афинянку.

Эта книга внесет в  жизнь твою и  дом твой 
СЧАСТЬЕ, в котором здоровье является главным 
содержанием, главным стержнем, опорой его.

Эти строки пришли ко  мне в  день Рождества 
Христова. И я не мог их не записать.

Санкт-Петербург,

 Доктор С. Коновалов

* Приводимые в книге письма практически не редактиру-
ются. — Прим. ред.
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Обращение 

Доктора

Дорогой мой человек!
Когда меня спрашивают, какая книга являет-

ся для меня самой интересной и  захватывающей, 
я отвечаю, что среди тысяч и тысяч книг, которые 
я  прочитал и  продолжаю читать в  своей жизни, 
на самую высшую ступень я могу поставить лишь 
одну. Эта книга ежедневно складывается из писем, 
историй жизни и  борьбы моих пациентов-студен-
тов, моих современников. Она  — живая, не  при-
думанная писателем, «не тронутая» редактором, 
дышащая правдой живущих сегодня в этой реаль-
ности людей.

Мне выпало великое счастье жить среди таких 
замечательных и  сильных, мужественных и  воле-
вых, нежных и  любящих, чистых сердцем и  помыс-
лами, увле ченных самой жизнью и  устремленных 
к познанию людей, моих современников. Мне выпа-
ло великое счастье вести их за собой в их сражении 
с болезнью.

Мне выпало великое счастье познавать еже-
дневно, ежечасно бесконечность Вселенной через 
бесконечную глубину людей, приходящих ко мне.
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Я хочу, чтобы через эту книгу ты почувствовал 
Душу моих пациентов-студентов, их Мир и мироо-
щущение, чтобы увидел их место в этой жизни и их 
отношение к самой жизни.

Эта книга о них и о нас.
Эта книга о том, как человек принимает Инфор-

мационно-энергетическое Учение и, пропуская его 
через свое сердце и  Душу, выходит на  совершенно 
другой уровень своего духовного и  физического 
развития.

Эта книга о тех, кто хочет быть счастливым и уже 
стал им в этой жизни, о тех, кто не смотрит вокруг 
себя, пытаясь отыскать причины своих неудач, бед, 
и болезни в том числе в ком-то и в чем-то, кто не де-
лает себя заложником окружающего мира и окру-
жающей обстановки, кто сам преобразует этот мир 
через свое преображение, свое становление, свою 
эволюцию. Кто не ждет подачки от жизни и от Бога, 
кто сам стремится сделать этот мир лучше, пони-
мая, что для того, чтобы изменить его, нужно из-
менить себя и  свое отношение к  нему. Как только 
начинаешь видеть в  другом человеке его лучшие 
черты — сам становишься лучше…

Эта книга может озарить и  наполнить твою 
жизнь и  дом твой радостью и  светом. Она может 
принести тебе счастье и «сделать» тебя СЧАСТЛИ-
ВЫМ!

Я хочу, чтобы ты увидел моих пациентов-студен-
тов через их отношение не столько ко мне, сколько 
к самим себе и К САМОЙ ЖИЗНИ!

Я хочу, чтобы ты почувствовал всю глубину 
и  бесконечность их Мира, их личности, чтобы ты 
понял, как прекрасен и  удивителен мир, в  кото-
ром рядом с  тобой живут эти скромные, искрен-
ние, доброжелательные, совестливые, застен-
чивые и  в  то  же время сильные и  мужественные 
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люди, которых ты не  замечаешь и  не  можешь по-
чувствовать, потому что для того, чтобы это про-
изошло, нужно остановиться в этом стремительном 
беге, в  этой бессмысленной гонке жизни в  никуда 
и  увидеть человека, заглянуть в  его глаза…, поси-
деть рядом с  ним и  послушать его…, вбирая, впи-
тывая его жизненный опыт, его философию, его 
представление о, казалось  бы, банальных гранях 
жизни.

Жизнь дана нам не только для того, чтобы смот-
реть телевизор или читать детективы… Она дана 
нам прежде всего для того, чтобы мы познавали 
друг друга и через познание друг друга познавали 
всю бесконечность Вселенной. Это одна из  важ-
нейших составляющих самой жизни человека. 
И  такую возможность открывают перед каждым 
человеком знания, приходящие к нему через позна-
ние и  изучение Информационно-энергетического 
Учения.

Суть и  значение этой книги может понять 
только тот, кто принял сердцем Информационно-
энергетическое Учение, кто активно сражается 
за  себя и  свое здоровье, кто уже прошел опреде-
ленный отрезок своего Пути.

Эта книга не может быть оторвана от книг Уче-
ния  — она является важнейшим элементом, важ-
нейшей составляющей в череде этих книг. Как лю-
бая книга, «вырванная» из серии книг Учения, она 
будет непонятна тому, кто незнаком с ним.

Впрочем, может быть, именно эта книга ста-
нет тем золотым ключиком, который откроет твое 
сердце перед Живой Вселенной и  положит начало 
твоему движению вперед.

Я верю, дорогой мой человек, что она станет 
для тебя опорой в  твоем сражении, а  может быть, 
и  главным оружием в  борьбе с  болезнью. Пусть 
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хранят тебя твоя воля, твое мужество, твоя вера 
и любовь! И да хранит тебя Бог!

Твой Доктор С. Коновалов

P. S. В  этой книге собрана лишь маленькая, со-
всем крошечная доля писем моих дорогих пациен-
тов-студентов. Я не подбирал их специально, разы-
скивая какие-то особенные или наиболее красиво 
и  глубоко написанные обращения ко  мне. Един-
ственное, что я  не  смог позволить себе опублико-
вать — очень искренние, очень личные откровения-
признания (а их оказалось не одна и не две тысячи). 
Я знаю, что даже то, что я все же включил в книгу, 
вызовет у некоторых из людей взрыв негодования 
и заставит их сказать в мой адрес нелестные слова 
типа: «Какой нескромный человек. Как можно пу-
бликовать такое о себе!..»

Так может думать и  говорить человек, который 
лишен счастья пребывать в мире чистоты отноше-
ний человеческих. Мне жаль этих людей. Им не до-
велось побыть хотя бы чуть-чуть в атмосфере добра 
и искренности, в которой пребываем мы и на наших 
очных встречах, и тогда, когда нас соединяет книга 
и общий Путь движения и борьбы.

Моя, наша «Счастливая книга» постоянно, еже-
дневно, ежечасно пополняется все новыми и  но-
выми откровениями моих пациентов-студентов. 
И этот поток не может остановить никто!

Я  — счастливый человек. Спасибо за  это уди-
вительное состояние всем моим дорогим и люби-
мым людям! Они сделали меня счастливым! Они 
со  мной и  продолжают писать мне, вдохновляя, 
окрыляя, давая мне возможность творить и оста-
ваться в бесконечном поиске.
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1016603; 1958 г. р., 

инженер

Дорогой Сергей Сергеевич! Спасибо Вам, 
спасибо за книги, за Лекции и Беседы, за советы, за лю-
бовь ко всем нам! Спасибо Вам, Сергей Сергеевич, что 
в нашем жестоком мире рядом с Вами измученная душа 
может найти успокоение, уловив необходимые слова, 
и обрести надежду на счастье, на здоровье, на любовь, 
на жизнь среди людей. Пусть Вам помогает Господь на Ва-
шем трудном пути и во всех Ваших делах!

Счастья Вам, Сергей Сергеевич, и здоровья, сил и 
 любви!

Санкт-Петербург

1017049; 1927 г. р., 

художник

…Цельность… Вы изменились, дорогой Сер-
гей Сергеевич — мальчишество и… мудрость? Часть — си-
ла? Часть — зрелость? Пожалуй. А вместе — целое, более, 
чем было, когда «сколачивается» композиция и ощуще-
ние, что не предел, то есть продолжение. «Вы уходите 
ввысь…, с каждой встречей приближаясь».

Да, да, конечно, но «фронтальное» восприятие тогда, 
а теперь — больший объем, и… ощущение незакончен-
ности, не «точки». (Эрнст Неизвестный, Рахманинов — 
«попасть в точку».)

Так вот этого нет — «ни прибавить, ни убавить», тут — 
бесконечность. «Точка» — земное выражение и… оста-
новка. Радуюсь. Радуюсь и за Вас — движение, и за себя — 
расширение восприятия. Может быть, в этой радости 
впервые ощущение нашей связанности — одна связка 
восхождения. Доверие, вера, ментальное знание — да, но 
вот ощущение…
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Тогда тоже (в 2001-м)  — ощущение, но мелькнувшее 
вслед памяти — Вы передо мной, а сейчас эта Цельность 
как-то касается и меня… касается — касание, прикосно-
вение.

И это на опоре Бесстрашия, наверное, это больше все-
го поразило и не отпускает. И ощущение отступающего 
собственного страха… В записке — правда эмоциональ-
ного взрыва, потрясение, а здесь, сейчас — пришедшее 
ощущение соприкосновения…

Оно и раньше короткими вспышками было, когда Вас 
«обижали». Я называла это — материнство — писала Вам 
порывом, а потом ругала себя за несдержанность, бес-
смысленную эмоциональность, нарушение масштаба 
и очень стеснялась как за неэтичный, немножко смеш-
ной поступок, и свою неудовлетворенность и смущение 
иногда выражала неуклюжими цитатами, спохватыва-
лась и «прикрывалась щитом». Правда, не без робкого 
обращения к Вам — «Вы поймете?!»

А теперь Вы — человек, ступающий по земле, больше 
чем на четверть века моложе меня, почему я не могу 
выразить свое сочувствие, сопереживание, свою боль 
за Вас, щемящую и пронзительную? Теперь (после про-
чтения книги Диалог III*) эти порывы не кажутся мне 
убийственно нелепыми…

А Учитель, Свет, Маяк? Но тогда угадывалась связь, 
да и ощущалась, но мгновениями, а сейчас связь — Цель-
ность. Моя записка, вопросы, сомнения в себе — как-то 
отошло, померкло. Еще чуть на шаг утвердилась и воз-
росла Вера.

И Любовь и Вера перестали ощущаться величинами 
постоянными (или есть, или нет).

Еще опасаюсь: «ощущение» над знанием — информа-
ция, вроде понимаю, но пока это лишь «намеки» на по-
нимание. Дай Бог мне преуспеть в этом, ведь доминанта 

* Речь идет о книге «Единение сердец наших. Диалог с Док-
тором. Часть 3». — Прим. ред.


