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Болен — лечись, 
а здоров — берегись.

Народная мудрость



Предисловие
Использование растений с лечебной 

целью известно с глубокой древности. 
«Лечебный» опыт человека из поколения 
в поколение совершенствовался и обога-
щался новыми наблюдениями по исполь-
зованию природы как источника лекарств.

Лекарственные растения при лечении 
различных заболеваний применяются как 
в научной, так и в народной медицине. 
Целебные свойства растений обусловли-
ваются наличием в них разнообразных 
по своему составу и строению химиче-
ских веществ, обладающих фармаколо-
гическим воздействием на организм че-
ловека. Эти вещества обычно называют 
действующим началом.

В настоящее время лекарственные ра-
стения превратились в сырье для хими-
ко-фармацевтической промышленности, 
для получения отдельных действующих 
веществ. А раньше они целиком явля-
лись лечебными средствами, которые 
всеми своими компонентами воздейст-
вовали на организм. Расчленение дейст-
вующих начал «сырья» противоречит тре-

бованиям народной медицины: а) любое 
заболевание рассматривать как болезнь 
всего организма; б) лечить не болезнь, 
а больного. Несколько выделенных дей-
ствующих начал без их физиологиче-
ской и функциональной связи, которая 
существует в растениях, могут усилить 
или ослабить функцию того или иного 
органа, но для всего организма они ока-
жутся ядом. Об этом говорит многове-
ковой опыт народной медицины, кото-
рый в наше время не должен предаваться 
забвению.

Настоящая книга является одним 
из наиболее полных сборников описаний 
лекарственных растений, применяемых 
в народной и научной медицине. В ней 
рассматривается более 1000 видов лекар-
ственных растений, подробно описыва-
ются их лечебные свойства и приводят-
ся рецепты применения. Книга отражает 
современные научные данные относи-
тельно содержащихся в растениях хими-
ческих веществ, в ней имеются сведения 
об опыте применения лекарственных ра-



стений и других природных средств в ме-
дицине различных стран.

Необходимо сказать нашим читателям, 
склонным к самолечению, что «безвред-
ных домашних средств» нет! Мнение 
о том, что можно вылечиться самому, 
не прибегая к совету врачей, тоже боль-
шое заблуждение, чреватое самыми не-
предсказуемыми последствиями. Без не-
обходимых познаний нельзя разобраться 
в характере заболевания, поставить точ-
ный диагноз, наметить пути правильного 
лечения, т. е. выбрать соответствующие 
заболеванию и особенностям организма 
целебные средства, определить их дозы 
и условия применения.

Данная книга, несмотря на кажущуюся 
простоту изложения, отнюдь не «само-
лечебник», и пользоваться описанными 
в ней лечебными средствами рекомен-
дуется только по совету и под наблю-
дением врача!

Соблюдать это правило тем более не-
обходимо, что некоторые представленные 
в книге народные рецепты использования 
растений в лечебных целях не прошли на-
учной проверки. Их применение требует 
повышенной осторожности, специальной 
подготовки и опыта. Рецепты, указанные 
в книге, являются общепринятыми, до-
зировка рассчитана на человека средне-
го телосложения с нормальным обменом 
веществ. Но к каждому больному нужен 
индивидуальный подход, и только врач мо-
жет определить дозу и концентрацию ле-
карства в каждом конкретном случае.

Краткие сведения 
об основных действующих 
веществах растений

Целебные свойства лекарственных ра-
стений (а также грибов и лишайников) 
обусловлены наличием в их составе би-

ологически активных веществ, которые 
в организме человека вызывают опреде-
ленный терапевтический эффект, воз-
действуя на те или иные органы либо 
системы. Эти вещества обычно содер-
жатся в растении в небольшом количест-
ве, но часто оказывают сильное действие 
на организм человека. По химическому 
составу они весьма разнообразны.

В химический состав растений, кроме 
воды, которая составляет 70–90 %, входят 
различные органические и минеральные 
вещества. Среди органических соедине-
ний различают:

1) вещества первичного синтеза — бел-
ки, углеводы, липиды (жиры), ферменты, 
витамины;

2) вещества вторичного синтеза — 
алкалоиды, гликозиды, фенольные сое-
динения (фенолы, лигнины, кумарины, 
флавоноиды, дубильные вещества и пр.), 
эфирные масла, смолы, органические 
кислоты и др.

Алкалоиды являются важнейшей 
группой биологически активных ве-
ществ, из которых получают наибольшее 
количество высокоэффективных лечеб-
ных препаратов. Алкалоиды — это слож-
ные органические соединения, отлича-
ющиеся исключительно разнообразным 
химическим составом и строением. В на-
стоящее время выделено около 5000 раз-
личных алкалоидов. Алкалоидоносные 
растения составляют 10 % мировой фло-
ры. Выделенные из растения алкалоиды 
представляют собой в большинстве слу-
чаев кристаллические вещества без цвета 
и запаха, обычно горькие.

Алкалоиды содержатся главным обра-
зом в цветковых растениях, они могут 
находиться во всех органах растения 
или избирательно накапливаться в не-
которых. Их содержание обычно неве-
лико — до 2–3 % (на сухой вес растения); 
на различных стадиях развития растения 
содержание алкалоидов меняется, дости-



гая максимума чаще всего в стадиях бу-
тонизации и цветения. Некоторые алка-
лоидоносные растения сильно ядовиты.

Для большинства алкалоидов характер-
но избирательное действие по отноше-
нию к тем или иным органам человека, 
что и определяет их широкое примене-
ние в медицинской практике.

Гликозиды — важная группа биоло-
гически активных веществ. Выделенные 
из растений в чистом виде, гликозиды 
представляют собой аморфные или кри-
сталлические вещества, легко раствори-
мые в воде. Гликозиды — весьма неу-
стойчивые вещества, при хранении они 
быстро разрушаются ферментами самих 
растений, а также под действием различ-
ных физических факторов. Поэтому ра-
стения, содержащие гликозиды, следует 
сушить быстро и хранить в сухом поме-
щении, не допуская отсыревания.

Молекула гликозида состоит из двух 
частей: агликона — основной части мо-
лекулы вещества и гликозильного остат-
ка — производного сахаров. Именно 
агликон обладает фармакологической 
активностью. Эти две части связывают 
атомы серы, углерода, азота или кисло-
рода. По связывающему атому гликози-
ды разделяются на группы: тиогликозиды 
(S), С-гликозиды, N-гликозиды, оксигли-
козиды.

Тиогликозиды действуют раздражающе 
на слизистые оболочки и кожу. Растения, 
их содержащие (горчица, хрен, редис, 
редька и др.), находят применение для из-
готовления лекарств, оказывающих мест-
ное раздражающее действие.

С-гликозиды относятся в основном 
к флавоноидам.

N-гликозиды имеют сложное строе-
ние, к ним относятся некоторые анти-
биотики (стрептомицин и др.).

Оксигликозиды отличаются большим 
разнообразием, которое обусловлено ха-
рактером сахара и агликона, что опреде-

ляет их фармакологическое действие. 
По этим признакам оксигликозиды раз-
делены на следующие группы: цианоген-
ные гликозиды, сердечные гликозиды, 
сапонины, антрагликозиды, гликозиды-
горечи, флавоноидные гликозиды.

Цианогенные гликозиды, содержащие 
в агликоне синильную кислоту (встре-
чаются в семенах сливы, горького минда-
ля, черемухи и др.), ядовиты. Они входят 
в состав капель и микстур в качестве успо-
коительных и обезболивающих средств.

Сердечные гликозиды (карденолиды) 
имеют наиболее важное значение в ле-
чении сердечно-сосудистых заболеваний: 
они оказывают сильное действие на сер-
дечную мышцу. Растения, образующие 
в своих клетках сердечные гликозиды, до-
вольно широко распространены в при-
роде: это наперстянка, ландыш, олеандр, 
желтушник и др.

Сапонины — наиболее распростра-
ненные гликозиды. Выделенные из ра-
стения сапонины представляют собой 
белое аморфное вещество, которое при 
растворении в воде сильно пенится. 
Сапонинсодержащие растения исполь-
зуют в медицине как отхаркивающие 
средства (первоцвет, солодку, синюху), 
как мочегонные и желчегонные средства 
(зверобой). Некоторые сапонины обла-
дают способностью понижать кровяное 
давление, вызывать рвоту, оказывать по-
тогонное действие и т. д.

У антрагликозидов агликонами яв-
ляются ароматические соединения — 
производные антрацена (хинон и др.). 
Широко распространенные в раститель-
ном мире, антрагликозиды отличаются 
большим разнообразием химического со-
става. Они хорошо растворяются в воде, 
поэтому легко извлекаются из растений 
водой или слабым раствором спирта. 
Большинство из них обладает слабитель-
ным действием. Антрагликозиды употре-
бляют для лечения почечных и кожных 



заболеваний, желчнокаменной болезни, 
используют как противовоспалительное 
и вяжущее средство.

Гликозиды-горечи, в отличие от сердеч-
ных гликозидов, не ядовиты. Растения, 
их содержащие, обычно горькие на вкус 
(полынь, одуванчик и др.). Горечи ис-
пользуют в качестве средств, возбуждаю-
щих аппетит, улучшающих пищеварение.

Фенольные соединения и их гли-
козиды — это ряд веществ, общим для 
которых является наличие ароматиче-
ских колец с гидроксильными группа-
ми. Выделяют фенольные соединения 
с 1–2 ароматическими кольцами и поли-
мерные соединения.

Фенольные соединения с 1 аромати-
ческим кольцом — это простые фенолы, 
фенолокислоты, фенолоспирты, оксико-
ричные кислоты (кумаровая, кофейная, 
хлорогеновая и др.), лигнины, кумари-
ны и др. Они могут находиться в расте-
ниях в свободном состоянии и в виде 
гликозидов.

Среди простых фенолов лечебное зна-
чение имеют пирокатехин, гидрохинон 
и его гликозид арбутин (содержится 
в листьях толокнянки, брусники), фло-
роглюцин и его производные, которые 
являются эффективным противоглист-
ным средством. Фенолокислоты широ-
ко представлены в растениях, однако 
они обычно являются сопутствующими 
веществами, участвуя в суммарном эф-
фекте лечебных препаратов. Наиболее 
распространены протокатеховая, окси-
бензойная и галловая (накапливается 
в листьях толокнянки — до 6 %) кисло-
ты. Сравнительно редко встречается са-
лициловая кислота.

Лигнины в растительном мире встре-
чаются весьма часто: накапливаются глав-
ным образом в семенах, корнях, древе-
сине. Они обладают стимулирующим 
действием и применяются для лечения 
различных опухолей и новообразований.

Кумарины накапливаются (до 10 %) 
в коре, корнях, плодах растения. В на-
стоящее время выделено 150 кумаринов. 
Кумарины стимулируют центральную 
нервную систему, проявляют бактери-
остатическое, антигрибковое действие 
и некоторую противоопухолевую актив-
ность. Производные кумарина исполь-
зуются для лечения кожных болезней, 
применяются против глистов; некото-
рые из них обладают сосудорасширяю-
щим действием.

Фенольные соединения с 2 аромати-
ческими кольцами — это флавоноиды. 
Флавоноиды широко распространены 
в природе, они накапливаются во всех 
органах растения и представляют собой 
группу растительных пигментов. Их со-
четание в плодах обусловливает ту или 
иную их окраску (антоцианы, находя-
щиеся в лепестках цветов, создают алую, 
красную или лиловую окраску; желтая 
окраска обусловлена флавонолами, хал-
конами, а также каротиноидами). Они 
содержатся также в листьях, где маски-
руются хлорофиллом. Флавоноиды мо-
гут быть в свободном состоянии, но чаще 
встречаются в виде гликозидов. Среди 
флавоноидных гликозидов выделены 
O-гликозиды и С-гликозиды, весьма 
разнообразные по химическому составу. 
Они подразделяются на катехины, анто-
цианы, флавоны, халконы и др.

Флавоноиды обладают разнообразны-
ми фармакологическими свойствами; 
они применяются как сердечные, желче-
гонные, отхаркивающие средства, спо-
собствуют удалению радиоактивных ве-
ществ из организма; имеются данные 
об их противоопухолевой активности. 
Флавоноиды содержатся в мандаринах 
(гесперидин), черноплодной рябине 
(рутин, гесперидин, кверцетин и др.), 
боярышнике (гиперозид, кверцетин), 
пустырнике (рутин), горцах различ-
ных видов, бессмертнике, солодке и др. 



Из плодов цитрусовых извлекается ци-
трин (витамин Р). По своим лечебным 
свойствам рутин также близок к витами-
ну Р. К этой же группе относится и ви-
тамин В

2
 (рибофлавин).

Полимерные фенольные соедине-
ния — это дубильные вещества. Они 
способны превращать шкуры животных 
в водонепроницаемую кожу. В старину 
с этой целью использовали кору дуба, 
поэтому и содержащиеся в ней вяжущие 
вещества получили название дубильных. 
Извлеченные из растения дубильные ве-
щества (танины) представляют собой 
желтоватый аморфный порошок, тем-
неющий на воздухе (этим объясняется 
почернение разрезанных яблок, айвы 
и др.).

Дубильные вещества широко распро-
странены среди высших растений, осо-
бенно двудольных; они встречаются 
в коре и древесине деревьев и кустарни-
ков, в подземных частях зеленых много-
летников. Наибольшее их количество (до 
50–70 %) накапливается в патологических 
образованиях — галлах. Галлы формиру-
ются на коре и древесине дуба, березы, 
черемухи и т. д., а также на листьях и сте-
блях травянистых растений (зверобоя, ре-
веня и др.) при поражении насекомыми, 
червями, грибками и пр. Дубильные ве-
щества получают из корневищ змееви-
ка (горца змеиного), корней и корневищ 
кровохлебки, из ольховых шишек, коры 
дуба, корневищ лапчатки, плодов черему-
хи. Например, ягоды черники содержат 
до 12 % дубильных веществ.

Препараты дубильных веществ упо-
требляют как вяжущие, бактерицидные 
средства при желудочно-кишечных забо-
леваниях, а также для полоскания горла. 
Они оказывают местное кровоостанав-
ливающее действие. Благодаря способ-
ности осаждать алкалоиды, гликозиды, 
тяжелые металлы и пр. их употребляют 
и как противоядие.

Эфирные масла — это летучие ма-
слянистые вещества, нерастворимые 
в воде, с сильным запахом. Они явля-
ются сложной смесью различных орга-
нических соединений, в состав которых 
входят терпеноиды — соединения, по со-
ставу кратные изопрену: монотерпены 
(С

10
Н

16
), сесквитерпены (полуторатерпе-

ны) (С
15

Н
24

). Известно свыше 2000 эфи-
ромасличных растений: роза, кориандр, 
лимон, мята, эвкалипт, тмин, укроп, мож-
жевельник, валериана, липа, береза, по-
лынь, багульник, чабрец и др. Из таких 
растений вырабатываются масла: мят-
ное, розовое, камфорное, эвкалиптовое, 
тминное, шалфейное, анисовое, кедровое 
и пр. Эфирные масла содержатся глав-
ным образом в цветках, листьях и плодах. 
Они широко используются в медицине 
и парфюмерии, в качестве ароматических 
добавок к пищевым продуктам и напит-
кам. Эфирные масла обладают противо-
воспалительной, антимикробной, про-
тивоглистной активностью. Некоторые 
из них оказывают действие на сердеч-
но-сосудистую и центральную нервную 
системы, используются как отхаркиваю-
щее и успокаивающее кашель средство, 
применяются для ингаляции; обнаруже-
но их стимулирующее и болеутоляющее 
действие.

Смолы по химическому строению 
близки к эфирным маслам, содержат 
в своем составе дитерпеноиды (С

20
Н

32
). 

Это обычно полужидкое, липкое вещест-
во с характерным запахом. Большинство 
смол нерастворимы в воде, но растворя-
ются в эфире, ацетоне. Долго не засы-
хающие смолы называют бальзамами. 
Душистые смолы получают из сосны, 
пихты, зверобоя, ревеня, почек бере-
зы и т. д. Их широко используют в ме-
дицине, косметике, для приготовления 
пластырей, настоек. Смола сосны вхо-
дит в состав клеола — ранозаживляюще-
го пластыря. Смолы некоторых растений 



обладают бактерицидным и антигнилост-
ным действием; они оказывают также сла-
бительное (подофиллин), мочегонное 
и седативное действие. В ряде растений 
смолы содержатся вместе с другими ле-
карственными веществами (алкалоидами, 
гликозидами и пр.) и усиливают их тера-
певтическое действие.

Органические кислоты присутствуют 
в любом растении наряду с углеводами 
и белками, иногда преобладая над ними. 
Они определяют вкус растения, а иног-
да и запах. Органические кислоты могут 
находиться в растении в свободном со-
стоянии и в виде солей. Различаются ор-
ганические кислоты жирного ряда и аро-
матические, которые имеют циклическое 
строение.

Органические кислоты жирного ряда 
весьма разнообразны. Наиболее распро-
страненные из них — яблочная, лимон-
ная, уксусная и щавелевая. Лимонной 
кислоты особенно много в лимо-
не (до 9 %), в листьях махорки (7–8 %) 
и хлопчатника, в гранатах, клюкве и др. 
Лимонная кислота в виде лимоннокисло-
го натрия необходима для консервирова-
ния крови, предназначенной для перели-
вания. Яблочная кислота в значительном 
количестве содержится в плодах рябины, 
барбариса, кизила, в яблоках. Щавелевой 
кислоты много в щавеле (10–16 %), шпи-
нате, бегонии.

Ароматические кислоты (муравьиная, 
масляная, уксусная и др.) обусловлива-
ют запах растения. В растениях обнару-
жены бензойная, салициловая, галловая, 
коричная, кумаровая, хлорогеновая, ко-
фейная, хинная и другие ароматические 
кислоты.

Витамины — это вещества, которые 
необходимы для нормального разви-
тия и жизнедеятельности организма че-
ловека, но в очень малых количествах. 
Нарушение баланса витаминов в пище — 
их недостаток или избыток — приводит 

к тяжелым заболеваниям (цинге, рахиту, 
пеллагре и пр.). По химическому соста-
ву это весьма разнообразные соединения, 
объединяемые только по биологической 
роли и физиологическому воздействию 
на организм. Многие витамины (В

1
, В

2
, 

РР) входят в состав ферментов. Витамины 
растворимы в воде (витамины С, Р и ви-
тамины группы В) или в жирах (витами-
ны А, К, В, Е).

Витамины образуются в растениях, 
в некоторых из них — в значительном 
количестве. Витамины, содержащиеся 
в продуктах животного происхождения 
(А, D), также синтезируются за счет ра-
стительной пищи.

Витамин С — аскорбиновая кисло-
та — наиболее распространен и попу-
лярен. Его считают противоцинготным 
средством. Аскорбиновая кислота иг-
рает важную роль во многих процессах 
в организме. Недостаток этого витами-
на приводит к заболеванию цингой, по-
нижению работоспособности, апатии, 
предрасположенности к атеросклеро-
зу. Он повышает сопротивляемость ор-
ганизма инфекционным заболеваниям, 
применяется при лечении заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, органов 
дыхания, почек, печени, нервной систе-
мы и т. д. Суточная доза для взрослых 
в нормальных условиях — 70 мг, для де-
тей до 5 лет — 50 мг. Богаты витамином 
С шиповник, черная смородина, обле-
пиха, лимон и другие ягоды и фрукты, 
а из овощей — зеленый лук, петрушка, 
хрен и др.

Отсутствие или недостаток в организ-
ме витаминов группы В вызывает мно-
жество серьезных заболеваний.

Витамин В
1
 (тиамин) участвует глав-

ным образом в обмене углеводов. Он ока-
зывает положительное влияние на сердеч-
но-сосудистую систему и секреторную 
функцию желудка. Тиамин дает благо-
приятный лечебный эффект при радику-



лите, нефрите, невралгии, заболеваниях 
кожи и т. д. Он содержится в зародышах 
и оболочках пшеницы, гречихи, овса, 
в зеленом горошке и др.

Витамин В
2
 (рибофлавин) содер-

жится в крапиве, кукурузе, шиповнике, 
черной смородине, его много в грибах, 
гречневой крупе, зеленом горошке и др. 
При недостатке витамина В

2
 отмечаются 

похудение, слабость, снижение зрения, 
появляются сухость губ, трещины рта, на-
рушаются процессы кроветворения, бел-
ковый обмен, синтез жиров.

Витамин В
3
 (пантотеновая кислота) 

необходим для нормального обмена ве-
ществ. Его отсутствие приводит к задер-
жке роста, заболеваниям нервной сис-
темы, кожи, нарушению деятельности 
желудочно-кишечного тракта. Витамин 
В

3
 содержится в орехах, картофеле, бо-

бовых, кукурузе, крапиве и др.
Витамин В

6
 (пиридоксин) содержится 

в пивных дрожжах, злаках, бобовых, ба-
нанах и др. Этот витамин стимулирует 
кроветворение и желчеотделение, разви-
вает естественный иммунитет организ-
ма к некоторым заболеваниям; его отсут-
ствие в организме вызывает нарушение 
белкового и жирового обмена.

Витамин В
12

 (фолиевая кислота) най-
ден в салате, петрушке, свекле, картофе-
ле, помидорах, пивных дрожжах и др. 
Он играет важную роль в белковом об-
мене и синтезе жиров, в кроветворении. 
Недостаток фолиевой кислоты вызывает 
анемию, воспаление слизистой оболочки 
полости рта, понос и пр.

Витамин В
15

 (пангамовая кислота) 
содержится в зародышах семян, рост-
ках многих растений, ядрах косточко-
вых плодов. Применяется в комплексе 
с другими препаратами при атероскле-
розе, ревматизме, заболеваниях печени, 
стенокардии. Отсутствие в организме ви-
тамина В

15
 вызывает нарушение обмена 

веществ.

Витамин РР (В
5
 — никотиновая кис-

лота) содержится в овощах, фруктах, 
злаках, бобовых и др. Недостаток этого 
витамина в пище вызывает тяжелые за-
болевания: пеллагру, понос, похудение, 
слабость, ухудшение памяти, психиче-
ские расстройства.

Витамин Р (цитрин) содержится в об-
лепихе, рябине и др. Его назначают для 
укрепления стенок кровеносных сосудов, 
при геморрагическом диатезе, язвенной 
болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки, гипертонии, ревматизме и других 
заболеваниях. По составу витамин Р от-
носится к флавоноидам (близок к нему 
по действию рутин, также относящийся 
к флавоноидам).

Витамины группы А присутствуют 
в продуктах животного происхождения 
(сливочном масле, рыбьем жире, яичных 
желтках, печени трески и др.), но они 
образуются за счет каротиноидов, синте-
зируемых растениями. Каротиноиды — 
это группа растительных пигментов 
желтого и оранжевого цветов. Среди 
них выделяют около 70 разновидно-
стей, которые называют провитамином 
А. Витаминов группы А особенно много 
в плодах, окрашенных в желтый и крас-
ный цвета, — в моркови, помидорах, ря-
бине, облепихе, персиках и др., а также 
в зеленый — в крапиве, щавеле, зеленом 
луке и др. Отсутствие в организме ви-
тамина А (ретинола) приводит к сни-
жению иммунитета к различным забо-
леваниям, нарушению роста, куриной 
слепоте. Каротин и витамин А обладают 
способностью накапливаться в организ-
ме и сохраняться в течение года, поэто-
му целесообразно в летне-осенний пери-
од употреблять больше фруктов и свежих 
овощей «про запас».

Витамин D обладает антирахитиче-
ским действием. Он содержится в про-
дуктах животного происхождения (икре, 
масле, молоке, китовом и тюленьем жире 



и др.), и лишь незначительное количест-
во его находится в грибах и некоторых 
высших растениях.

Витамин К (филлохиноны) содержит-
ся в кукурузе, пастушьей сумке, коре ка-
лины, моркови, ягодах. Недостаток его 
в организме может привести к мелким 
подкожным и внутримышечным крово-
течениям, нарушению свертываемости 
крови.

Витамин Е (токоферол) как лечебное 
средство применяется при ослаблении 
половой функции, заболеваниях нерв-
но-мышечной системы, тромбофлебите, 
гипертонии и др. Недостаток его в орга-
низме вызывает нарушение обмена ве-
ществ. Источником витамина Е являют-
ся зеленые бобы, горох, салат, кукуруза, 
овес и др.; много его в растительных пи-
щевых маслах (облепиховом, кукурузном, 
подсолнечном и др.).

Витамин F представляет собой не-
насыщенные жирные кислоты (линоле-
вую, арахидоновую и др.) и содержится 
в растительном пищевом масле (подсол-
нечном, оливковом, кукурузном и др.). 
Он способствует усвоению жиров, вли-
яет на процессы лактации и размноже-
ния, способствует выведению холесте-
рина из организма. Применяется при 
лечении атеросклероза, кожных заболе-
ваний и пр. Рекомендуется потреблять 
ежедневно 20–30 г растительного масла, 
содержащего витамин F.

Витамин U содержится в капусте 
и других овощах. Он обладает противо-
язвенным действием, влияет на жировой 
обмен, на мозговое и коронарное крово-
обращение.

Фитонциды — это особые вещества 
различного химического состава. Они 
вырабатываются некоторыми растения-
ми (чесноком, луком, хреном, черемухой, 
эвкалиптом, тополем и др.) и обладают 
способностью подавлять рост бактерий, 
грибов, паразитирующих простейших. 

Препараты из таких растений (в частно-
сти, антибиотики) назначаются при ле-
чении воспалительных и инфекционных 
заболеваний, гипертонии, атеросклероза.

Ферменты — это вещества, ускоряю-
щие течение биохимических процессов 
в организме; они играют роль биоката-
лизаторов. Большинство известных фер-
ментов состоит из белка (папаин, пепсин 
и др.). Некоторые из них содержат в сво-
ем составе витамины и другие биологи-
чески активные вещества. Ферментные 
препараты широко применяются в каче-
стве лекарственных средств.

Углеводы составляют основную мас-
су многих лечебных препаратов. Среди 
углеводов, содержащихся в растениях, 
простейшими являются моносахариды 
(глюкоза, фруктоза и пр.). Соединяясь 
между собой, они образуют более слож-
ные соединения — дисахариды (сахаро-
за, мальтоза), три-, тетра- и полисахари-
ды. К последним относятся применяемые 
в медицине крахмал, инулин, пектиновые 
вещества, камеди, слизи, клетчатка и пр. 
Некоторые углеводы, выделенные из ра-
стений, находят применение в качестве 
самостоятельных лечебных средств (глю-
коза, крахмал, камеди, слизи, пектиновые 
вещества и др.).

Особенно широко используется глюко-
за, которая легко усваивается организмом. 
Она улучшает работу печени и сердца, 
повышает кровяное давление, нормали-
зует обмен веществ. Сахар (сахароза) — 
основной наполнитель порошков и таб-
леток, особенно с сильнодействующими, 
ядовитыми и горькими лечебными ком-
понентами; сахар также незаменим при 
изготовлении разнообразных сиропов. 
Основным источником сахара в настоя-
щее время служат сахарная свекла и са-
харный тростник.

Большую лечебную ценность имеет 
мед. Мед вырабатывается пчелами из слад-
кого нектара, собираемого с цветков не-



которых растений. Он содержит глюко-
зу и фруктозу (до 75 % смеси), а также 
ферменты, разнообразные органические 
кислоты (молочную, яблочную, лимон-
ную, щавелевую и др.). За счет пыльцы 
растений в меде накапливаются некото-
рые витамины (группы В, РР, С и др.), 
эфирные масла, биологически активные 
вещества медоносных растений.

Крахмал является важнейшим запас-
ным питательным веществом растений: 
на 96–98 % он состоит из полисахаридов. 
Основными крахмалоносными расте-
ниями являются злаки (пшеница, рожь, 
ячмень, рис и др.), картофель. Крахмал 
широко применяется в виде присы-
пок и входит в состав некоторых мазей. 
Отвар крахмала (клейстер) принима-
ют внутрь как обволакивающее средст-
во и пр. Крахмал применяется в качест-
ве наполнителя и связующего вещества 
при производстве таблеток; для непод-
вижных повязок изготовляют крахмаль-
ные бинты. Из крахмала (картофельного, 
кукурузного) получают глюкозу. Рисовый 
крахмал находит применение в приготов-
лении мазей.

Инулин, как и крахмал, является за-
пасным питательным веществом многих 
растений. Он накапливается главным 
образом в подземных органах некото-
рых растений, особенно сложноцвет-
ных (одуванчик, цикорий, девясил и др.). 
Инулин рекомендуется при сахарном ди-
абете как заменитель крахмала и сахара.

Пектиновые вещества накапливаются 
в значительном количестве в соке спелых 
фруктов, ягод и овощей (их получают 
из свеклы, яблок, лимонов). Характерное 
свойство пектиновых веществ, исполь-
зуемое в медицине, — их способность 
образовывать желеобразную массу в при-
сутствии сахара и кислот, поэтому они 
используются в качестве вспомогатель-
ных веществ для приготовления некото-
рых лекарственных форм.

Камеди — это растворимые в воде по-
лисахариды. Они образуются чаще всего 
в виде натеков на стволах деревьев и ку-
старников, реже — на корнях, плодах 
(главным образом в местах поврежде-
ний). В медицине камеди (вишневый, 
абрикосовый, сливовый клей, аравийская 
камедь, или гуммиарабик) используют-
ся как эмульгаторы — обволакивающие 
и клейкие вещества для приготовления 
пилюль и таблеток.

Слизи — это густые слизистые ве-
щества, легко растворимые в воде. Они 
образуются в растениях в результате пе-
рерождения клеток и межклеточного ве-
щества в процессе нормального обмена 
веществ, без внешнего раздражения (чем 
и отличаются от камедей). Из растений, 
содержащих слизи, готовят их водные из-
влечения, которые применяют как обво-
лакивающие, отхаркивающие, противо-
воспалительные средства при лечении 
заболеваний желудочно-кишечного трак-
та, верхних дыхательных путей, а также 
для мягчительных припарок. Для получе-
ния слизи используют растения семейст-
ва орхидных (ятрышник, любку, кукуш-
ник и др.), лен, айву, подорожник, алтей, 
мать-и-мачеху и др.

Вата представляет собой хлопковое во-
локно, состоящее из клетчатки. Это ос-
новной перевязочный материал. Как за-
менитель ваты применяют сфагновый 
мох.

К липидам относятся жиры и жиро-
подобные вещества (липоиды). Наиболее 
существенное накопление липидов отме-
чается в семенах и плодах (в семенах льна, 
например, липидов более 30 %, в клет-
ках водоросли хлореллы — до 80 % су-
хой массы). Важной составной частью 
жиров являются высокомолекулярные 
жирные кислоты (их обнаружено свы-
ше 200). Наиболее распространенные 
среди них — пальмитиновая, олеиновая, 
линолевая и стеариновая. В составе жи-


