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Âñå, âî ÷òî ìû ïî-íàñòîÿùåìó 

âêëàäûâàåì äóøó, ñòàíîâèòñÿ íà-

øèì ëþáèìûì. Ýòà ýíöèêëîïåäèÿ 

ïîòðåáîâàëà îò ìåíÿ ïîëíîé ñàìî-

îòäà÷è è ñòàëà ìîèì ëþáèìûì ðå-

áåíêîì, òåì áîëåå ÷òî ðàáîòà íàä 

íåé áûëà ðàäîñòüþ: ÿ óæå çíàë, íà-

ñêîëüêî ýòîò òðóä íåîáõîäèì. Ýí-

öèêëîïåäèÿ ðîäèëàñü èç «Ïñèõî-

ëîãîñà» — èíòåðíåò-ïîðòàëà, ñèñòå-

ìàòèçèðóþùåãî âåñü îáúåì çíàíèé, 

ïîäõîäîâ è âîïðîñîâ ïðàêòè÷åñêîé 

ïñèõîëîãèè. Áåç âñÿêîé ðàñêðóò-

êè «Ïñèõîëîãîñ» çà íåñêîëüêî ëåò 

îêàçàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿð- 

íûõ è âîñòðåáîâàííûõ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ðåñóðñîâ â Èíòåðíåòå, è êàæ-

äûé äåíü êî ìíå ïðèõîäèëè è ïðèõî-

äÿò ïèñüìà ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà ýòó 

ðàáîòó.

Îò ìåíÿ çäåñü — îòâåòíàÿ áëà-
ãîäàðíîñòü: àâòîðó âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî åãî òðóä ëþäÿì íóæåí.

«Ïñèõîëîãîñ» ÿ êîãäà-òî íà÷àë 

ïèñàòü äëÿ ñåáÿ, ïîñêîëüêó îãðîì-

íûé ìàññèâ èíôîðìàöèè, óïðàæíå-

íèé è òðåíèíãîâ òðåáîâàë ñèñòåìàòè-

çàöèè, à âèêè-äâèæîê îêàçàëñÿ î÷åíü 

óäîáíûì. Áûëè íàäåæäû íà òî, ÷òî 

òðóä ñòàíåò êîëëåêòèâíûì. Íî îíè 

íå îïðàâäàëèñü: êîëëåãè ùåäðî äåëè-

ëèñü êîãäà ýíòóçèàçìîì, êîãäà êðèòè-

êîé è ñîìíåíèÿìè, íî ñîáñòâåííûå 

ñòàòüè ïðåäîñòàâëÿëè ðåäêî, ÷åñò-

íî ïðèçíàâàÿñü: «Ïîêðèòèêîâàòü — 

ñ óäîâîëüñòâèåì, à âîò ïèñàòü ÷òî-òî 

ñèñòåìàòè÷íî è â ïîçèòèâå — òÿæåëî-

âàòî, äà è îòâåòñòâåííîñòü ñëèøêîì 

âåëèêà».

Òåì íå ìåíåå áåç ïîääåðæêè ìîèõ 

äðóçåé, êîëëåã è ñîðàòíèêîâ ýòà êíè-

ãà åäâà ëè áûëà áû âîçìîæíà. Ìîÿ 

ëþáîâü, ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãî-

äàðíîñòü — Àëåêñàíäðó Ãàìàëååâó, 

Ïàâëó Çûãìàíòîâè÷ó, Òèìóðó Âëà-

äèìèðîâè÷ó Ãàãèíó, Èãîðþ Îëåãî-

âè÷ó Âàãèíó, Îëüãå Ïàðàòíîâîé, Ëè-

ëå Òðèøêèíîé, Åëåíå Ïðîêîôüåâîé, 

è ñàìîé ìóäðîé æåíùèíå íà ñâåòå— 

ìîåé ëþáèìîé æåíå Ìàðèíå Ñìèð-

íîâîé.

Ñîçäàâàÿ ýíöèêëîïåäèþ, ÿ èñêðåí-

íå ñòàðàëñÿ áûòü ìàêñèìàëüíî îáúåê-

òèâíûì, ìîè êîëëåãè òàêæå ïðèëîæè-

ëè ê ýòîìó âñå ñèëû, íî äåëàòü âèä, ÷òî 

äàííàÿ êíèãà íå íåñåò îòïå÷àòîê àâ-

òîðñêîãî âçãëÿäà, íåâîçìîæíî. Ýòî 

íå ýíöèêëîïåäèÿ âîîáùå, ýòî âèäå-

íèå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñ òî÷-

êè çðåíèÿ ñèíòîí-ïîäõîäà. Ïðèòîì 

÷òî â ýòîé òðàäèöèè ñîòíè ìîèõ êîë-

ëåã è ÿ ðàáîòàëè óæå ïî êðàéíåé ìå-

ðå äâà äåñÿòêà ëåò, ìû äîëãî íå äàâà-

ëè åé íàçâàíèÿ: íàì êàçàëîñü, ÷òî ýòî 

íå êàêîé-òî îñîáåííûé ïîäõîä, à ïðî-

ñòî çäðàâûé ñìûñë. Îäíàêî ðàáîòà íàä 

ýíöèêëîïåäèåé ïîêàçàëà íåîáõîäè-

ìîñòü îôîðìëåíèÿ ýòîãî ïîäõîäà êàê 

ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ, îò-

ëè÷íîãî îò ãåøòàëüòòåðàïèè, ÍËÏ, 

ïñèõîàíàëèçà è äðóãèõ ñîâðåìåííûõ 

òå÷åíèé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ñåãîäíÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî 

ñèíòîí-ïîäõîä — öåíòðàëüíîå íà-

ïðàâëåíèå ðîññèéñêîé ïðàêòè÷å-

ñêîé ïñèõîëîãèè. Èìåííî â ðàì-

êàõ è íà áàçå ñèíòîí-ïîäõîäà â ïî-

ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçâîäè-

Ïðåäèñëîâèå
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ëèñü íàèáîëåå ñåðüåçíûå íàó÷íûå 

èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òðåíèí-

ãîâîé ïðàêòèêè, áûëî âîñïèòàíî 

áîëüøèíñòâî ëó÷øèõ âåäóùèõ ëè÷-

íîñòíûõ òðåíèíãîâ Ðîññèè, ñôîð-

ìèðîâàëîñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñà-

ìîñòîÿòåëüíûõ òðåíèíãîâûõ øêîë. 

Ñèíòîí-ïîäõîä â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïîêàçûâàåò ñàìóþ âûñîêóþ ðå-

çóëüòàòèâíîñòü â îáëàñòè ëè÷íîñò-

íûõ òðåíèíãîâ è óñïåøíî ïðèìå-

íÿåòñÿ â êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòè-

êå. Âàæíî, ÷òî ñèíòîí-ïîäõîä — ýòî 

î÷åâèäíî èíòåãðàòèâíîå ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ïîñòðîåí-

íîå íà áàçå ñàìîñòîÿòåëüíûõ îòå-

÷åñòâåííûõ ðàçðàáîòîê, â ïåðâóþ 

î÷åðåäü íà áàçå êóëüòóðíî-èñòî-

ðè÷åñêîé òåîðèè Ë. Ñ. Âûãîòñêî-

ãî, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ äîñòèæåíèÿ 

áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ñåãîäíÿ, êîã-

äà òàê àêòóàëüíî îáúåäèíåíèå óñè-

ëèé ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ âñåõ íà-

ïðàâëåíèé, ñèíòîí-ïîäõîä ìîæåò 

âûñòóïèòü îñíîâîé äëÿ íåãî.

Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ â ñôåðå ïðàê-

òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè áîëåå âñåãî  

Æèçíü ïîäòàëêèâàåò íàñ, ïñèõîëîãîâ, ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Íàøà çàäà÷à — ñîçäàòü 
îáùóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ñëåäóþùèå çà íàìè ïðîôåññèîíàëû áóäóò ðàáîòàòü åùå 
êà÷åñòâåííåå. Òîëüêî âìåñòå, îáúåäèíÿÿ óñèëèÿ, ìû ñìîæåì àäåêâàòíî îòîçâàòüñÿ 
íà çàïðîñû æèçíè, ñìîæåì ñäåëàòü òî, ÷åãî æäóò îò ïñèõîëîãîâ ëþäè. 
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íàïîìèíàåò ôåîäàëüíóþ ðàçäðîáëåí-

íîñòü Äðåâíåé Ðóñè: ìíîæåñòâî èçî-

ëèðîâàííûõ êíÿæåñòâ (ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ øêîë), íå ïîíèìàþùèõ è íå æå-

ëàþùèõ ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Ìû 

ïðî÷óâñòâîâàëè ýòî ïðè ôîðìèðî-

âàíèè ýíöèêëîïåäèè â ïîëíîé ìå-

ðå. Êîãäà ÷èòàåøü ñòàòüè ðàçíûõ àâ-

òîðîâ, êàæåòñÿ, ÷òî êàæäûé àâòîð ëî-

ãè÷åí, — òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ýòè 

ðàáîòû íå ïîëîæèøü ðÿäîì è íå ïî-

ïðîáóåøü èõ îáúåäèíèòü. Íå îáúå-

äèíÿþòñÿ. Âñå òðåùèò è ïîëçåò, ïî-

ñêîëüêó ó êàæäîãî ïñèõîëîãà ñâîÿ 

òåðìèíîëîãèÿ. Â ñòàòüÿõ ïðèñóòñòâî-

âàëà èëëþçèÿ ëîãèêè, ïîñêîëüêó ïî-

íÿòèÿ áûëè íå îïðåäåëåíû è èñïîëü-

çîâàëèñü ïðîèçâîëüíî, ïîâîðà÷èâà-

ÿñü óäîáíûì áîêîì â óäîáíîì êîí-

òåêñòå. Òàê ðàáîòàþò ôîêóñíèêè, 

íî òàê íå ìîæåò áûòü ïîñòðîåíà íàó- 

êà. Íàóêà íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèÿ 

ïîíÿòèé, ñ ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, 

î ÷åì ìû ãîâîðèì.

Âî âñåõ ñòàòüÿõ, ãäå ãîâîðèò-
ñÿ î ÷óâñòâàõ, ñëîâî «÷óâñòâî» 
ìîæåò èìåòü òîëüêî îäèí ñìûñë 
è îäíî îïðåäåëåíèå, è åñëè àâòîð 
óòâåðæäàåò, ÷òî ÷óâñòâà î íàñ 
çàáîòÿòñÿ, ýòî äîëæíî îòíîñèòü-
ñÿ è ê ÷óâñòâàì óæàñà, îò÷àÿíèÿ 
è êîøìàðà. Åñëè ìû â îäíîì ìåñòå 
ïèøåì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿ-
åòñÿ ëè÷íîñòüþ, à â äðóãîì — «ëè÷-
íîñòüþ íå ðîæäàþòñÿ, ëè÷íîñòüþ 
ñòàíîâÿòñÿ», òî î÷åâèäíî, ÷òî 
ýòî äâà ðàçíûõ ïîíèìàíèÿ ëè÷íî-
ñòè è îíè äîëæíû áûòü ðàçâåäåíû.

Ðàáîòà íàä ýíöèêëîïåäèåé ïîêà-

çàëà è äîêàçàëà íåîáõîäèìîñòü ñî-

òðóäíè÷åñòâà. Êàæäûé èç íàñ íà÷-

íåò ðàáîòàòü êà÷åñòâåííåå òîëüêî 

òîãäà, êîãäà ìû, ïñèõîëîãè, íà÷-

íåì ñîòðóäíè÷àòü. Âðà÷è ïîíÿ-

ëè ýòî ðàíüøå íàñ, è ñïåöèàëèñòû, 

ðàáîòàþùèå íàä îäíîé ïðîáëåìà-

òèêîé, íåïðåìåííî êîíòàêòèðóþò 

äðóã ñ äðóãîì. Îêóëèñòó, íàïðèìåð, 

íå îáÿçàòåëüíî ñîòðóäíè÷àòü ñ õè-

ðóðãîì, íî õèðóðãè çàáîòÿòñÿ, ÷òî-

áû óäà÷íûå íàõîäêè îäíîãî ìîã-

ëè îáîãàòèòü ðàáîòó âñåõ. Â ïñèõî-

ëîãèè, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð öà-

ðèò ôåîäàëüíàÿ ðàçäðîáëåííîñòü, 

ãäå ÷óòü ëè íå êàæäûé ïñèõîëîã ðà-

áîòàåò â ñâîåì ñîáñòâåííîì ñòè-

ëå, îòìåæåâûâàÿñü îò êîëëåã. Îäíà-

êî åñëè îíè íå áóäóò èñêàòü ñîòðóä-

íè÷åñòâà, òî íå ñîçäàäóò íàïðàâ-

ëåíèå. Åñëè ïîñëåäîâàòåëè îäíîãî 

íàïðàâëåíèÿ áóäóò îòãîðàæèâàòüñÿ 

îò êîëëåã äðóãîãî íàïðàâëåíèÿ, ìû 

åùå äîëãî íå ñîçäàäèì åäèíóþ ñè-

ñòåìó. Âåëèêîëåïíî ðàáîòàòü ñàìî-

ìó — ìàëî. Íàøà çàäà÷à — ñîçäàòü 

îáùóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ñëåäóþ-

ùèå çà íàìè ïðîôåññèîíàëû áóäóò 

ðàáîòàòü åùå êà÷åñòâåííåå.

Æèçíü ïîäòàëêèâàåò íàñ ê ñîòðóä-

íè÷åñòâó, è ñåé÷àñ — õîðîøåå âðåìÿ. 

Ñåãîäíÿ ó ïðàêòèêîâ ïîÿâèëñÿ èíòå-

ðåñ ê òåîðèè, à àêàäåìè÷åñêàÿ ïñèõî-

ëîãèÿ íà÷èíàåò ïîâîðà÷èâàòüñÿ ëè-

öîì ê ïðàêòèêå. Òîëüêî âìåñòå, îáú-

åäèíÿÿ óñèëèÿ, ìû ñìîæåì àäåêâàòíî 

îòîçâàòüñÿ íà çàïðîñû æèçíè, ñìî-

æåì ñäåëàòü òî, ÷åãî æäóò îò ïñèõî-

ëîãîâ ëþäè. Ñèíòîí-ïîäõîä — ïîä-

õîä ñîòðóäíè÷åñòâà, îí îòêðûò äëÿ 

âñåõ ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ ñ íàó÷-

íûì ìèðîâîççðåíèåì.

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ýíöèêëîïå-

äèÿ îêàæåòñÿ âîñòðåáîâàííîé â âó-

çîâñêèõ êóðñàõ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-

ëîãèè, ñòàíåò ó÷åáíîé áàçîé äëÿ íà-

÷èíàþùèõ ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëî-

ãîâ è ïîíÿòèéíûì ñòàíäàðòîì äëÿ 

ïðîôåññèîíàëîâ.


