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Маленькие
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Настоящие авантюристы 

сталкиваются с первы
ми

приключениями… у себя дома!

ÄÎÌÀÄÎÌÀÄÎÌÀÄÎÌÀÄÎÌÀÄÎÌÀÄÎÌÀÄÎÌÀÄÎÌÀÄÎÌÀÄÎÌÀ



ÑÍÀÐßÆÅÍÈÅ
Стань настоящим маленьким
 искателем приключений!

ВОТ ЧТО НЕОБХОДИМО ВЗЯТЬ С  СОБОЙ,
ОТПРАВЛЯЯСЬ НА ПОИСКИ ПРИКЛЮЧЕНИЙ!

1   Øëÿïà. Не слишком красивая 
и не слишком новая. Она должна 
сопровождать тебя во  всех при-
ключениях, защищать от дождя 
и делать похожим на настоящего 
искателя приключений. Наверня-
ка у твоего папы или дедушки 
найдется такая.

2   Ôóòáîëêà. Искатель при-
ключений уверен в себе. Даже 
если его футболка испачкается, 
порвется или помнется, это его 
не  расстроит!

3   Øòàíû äëÿ ïðèêëþ÷åíèé. 
Крепкие, темного цвета (чтобы 
не было видно пятен), плотные 
(чтобы противостоять мохнатым 
паукам, которые попытаются 
тебя сожрать).

4   Õîðîøèé ïîÿñ, чтобы твои 
штаны искателя приключений 
не  свалились, когда тебя настиг-
нет первое приключение!

5   Õîðîøèå ïðî÷íûå áîòèíêè, 
в которых можно часами бро-
дить по лесу; им не страшны 
ни дождь, ни грязь, а при не-
обходимости они защитят тебя 
от  ядовитых змей!

 искате

ВОТ Ч

ОТПРАВ

ÃÎÒÎÂ 
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 Набираем баллы 

ÒÞÐÁÀÍ

21 3 4

5

НЕОБХОДИМ В ПУСТЫНЕ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ 

СОЛНЦА, ПЕСКА И ВЕТРА. ЭТО ДЛИННЫЙ КУ-

СОК ТКАНИ, КОТОРЫМ ЛЮДИ ПУСТЫНИ ЗА-

КРЫВАЮТ ГОЛОВУ И  ЛИЦО. ОН МОЖЕТ БЫТЬ 

ДЛИНОЙ ОТ 4 ДО 8 МЕТРОВ. ОДНАКО, ЧТОБЫ 

ДОСТИЧЬ НУЖНОГО ЭФФЕКТА, ТЮРБАН ЕЩЕ 

НУЖНО ПРАВИЛЬНО НАМОТАТЬ!

ÑÈÍÈÅ ËÞÄÈ
ТУАРЕГИ  — ЭТО КОЧЕВ-
НИКИ, ЖИВУЩИЕ В  САХА-
РЕ. ОНИ НОСЯТ ТЮРБАНЫ 
СИНЕГО ЦВЕТА, КРАСКА 
С  КОТОРЫХ С  ТЕЧЕНИЕМ 
ВРЕМЕНИ ОТПЕЧАТЫВАЕТ-
СЯ НА КОЖЕ И  ВЪЕДАЕТСЯ 
В  НЕЕ. ВОТ ПОЧЕМУ ТУА-
РЕГОВ НАЗЫВАЮТ «СИНИЕ 
ЛЮДИ». 

Дабы защититься от ветра 

и палящего солнца, научись как 

можно скорее наматывать тюрбан, 

как это делают жители пустыни. 

Если сумеешь проделать это менее 

чем за 3 минуты, ты выигрываешь 

1 синий кружок!

Положи полосу 
ткани на голову 
так, чтобы 
с одной стороны 
остался короткий 
конец, 
а с другой — 
длинный.

Обвив затылок 
тканью, 
сверни ее 
в жгут 
и крепко 
перекрути.

Положи получившийся 
жгут на лоб и оберни 
вокруг головы, 
прижимая платок 
к шее и пропуская его 
под предыдущими 
витками.

Проведи короткий 
конец ткани перед 
лицом и закрепи 
у основания шеи.

Оберни голову 
длинным концом 
ткани.
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ÐÞÊÇÀÊ
Рюкзак для всего!

РЮКЗАК ИСКАТЕЛЯ ПРИКЛЮЧЕНИЙ  — ЭТО СЛОВНО ДОМ, КОТОРЫЙ 
МОЖНО НЕСТИ ЗА ПЛЕЧАМИ! КОГДА ИДЕШЬ В  ПОХОД, НУЖНО 

ИМЕТЬ ПОД РУКОЙ ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ. НО СЛЕДУЕТ ПРОЯВЛЯТЬ 
ОСТОРОЖНОСТЬ, ЧТОБЫ НЕ НАБРАТЬ ЛИШНЕГО! ЧЕРЕПАХА ТАЩИТ 

СВОЙ ДОМИК НА СПИНЕ, НО ДВИГАЕТСЯ СЛИШКОМ МЕДЛЕННО!
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×ÒÎÁÛ ÑÏÀÒÜ

 • Спальный мешок
 • Полиуретановая подстилка

×ÒÎÁÛ ÏÐÈÂÅÑÒÈ ÑÅÁß Â ÏÎÐßÄÎÊ

 • Мыло
 • Зубная щетка
 • Крем от солнца
 • Пластырь
 • Туалетная бумага

ÇÀÏÀÑÍÀß ÎÄÅÆÄÀ

 • Пара носков
 • Нижнее белье
 • Чистые футболка 

и куртка
 • Штаны

ÈÑÊÀÒÅËÜ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ È ÝÊÎËÎÃÈß

Не забудь захватить мешок для 
мусора, в который можно сло-
жить все отходы, чтобы ничего 
не оставлять после себя в горах. 
И  не выбрасывай этот мешок на 
лоне природы, отправь его в му-
сорку, на  переработку!

 Набираем баллы 
Посмотри внимательно, как 

паковать вещмешок, потом собери 

собственный рюкзак, положив туда 

все необходимые принадлежности. 

Если у тебя получилось, ты  выигры-

ваешь 1 синий кружок!



ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÅ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈ

 • Карманный фонарик
 • Дорожная металлическая фляж-

ка с водой
 • Походный котелок, который 

можно повесить над огнем
 • Карта того места, 

в которое ты отправляешься
 • Компас
 • Энергетические батончики
 • Бинокль
 • Шарф, которому можно 

найти множество 
применений: укрыться, 
подвязать руку...

 • Водонепроницаемая коробка 
спичек. Если ты разведешь огонь, 
тебя легче будет найти, а  главное, 
ты сможешь согреться.

 • Несколько старых газет. Если 
в  них завернуться, можно спас-
тись от холода. К  тому же с их 
помощью легче разжечь огонь.

 • Мешок для мусора. Проделай 
в  нем дырку для головы  — 
и  готова самая легкая в мире ве-
тровка.

 • Свисток и зеркало. Если шуметь 
или подавать световые сигналы, 
тебя быстрее найдут.

Держись проложенных дорог.
— Не ходи в одиночку.
— Не отходи далеко от группы.

Старая газета

Зеркало

Свисток

Водо-
непроницаемая 
коробка

Наждачная 
бумага

Мешок для мусораКарта

Компас
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ÑÚÅÑÒÍÛÅ ÏÐÈÏÀÑÛ
Маленький искатель приключений

 должен питаться!

ÏÈÒÜÅ

Для питья тебе понадобится 
довольно большая дорожная 
фляга.

 • Наполни ее водой, а не фрук-
товым соком или, того хуже, ко-
лой. Вода лучше утоляет жажду.

 • Старайся наполнять ее, как 
только представится такая воз-
можность.

 • Чтобы узнать, как найти воду 
на лоне природы и сделать ее 
пригодной для питья, открой 
стр. 96.

ÅÄÀ

Обязательно нужно взять поход-
ный рацион: он состоит из са-
хара, соли и самых калорийных 
продуктов питания, например, 
сухофруктов и злаков.

«САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ» КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО ДЛЯ ИСКАТЕЛЯ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ, КОТОРЫЙ ОТПРАВИЛСЯ В  ПУТЬ. ЗАПАСИСЬ 

ВСЕМ НЕОБХОДИМЫМ, ЭТО ЗАЛОГ ВЫЖИВАНИЯ!

я

к-


