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«Преодолей гнев любовью, преодолей зло добром; 
победи жадного щедростью, лжеца — истиной!»

(Дхаммапада, стих 223).

«Дхаммапада» является одним из важнейших текстов 
буддийского учения, составленным из кратких изречений 
самого Будды. Это и бесценный памятник религиозной 
литературы, датируемый ок. III в. до н. э., и собрание 
мудрых мыслей, изложенных в доступной афористичной 
форме. Хотя эти поучения первоначально были адресова-
ны монашеской общине — первым последователям Будды, 
многие из них применимы и к повседневной жизни 
современного человека, независимо от его религиозных 
предпочтений. Настоящее иллюстрированное издание — 
перевод палийского текста «Дхаммапады» — содержит 
более 160 репродукций предметов буддийского искусства 
из уникальной коллекции Художественного музея 
Рубина (Нью-Йорк).
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Глава I

Строфы-
близнецы
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1  Все, чем мы являемся, есть плод наших помыс-
лов. Основа всего — наши помыслы, из них все 
состоит. За тем, кто говорит или действует 
со злым умыслом, страдание следует, как коле-
со по следам быка, тянущего повозку.

2  Все, чем мы являемся, есть плод наших помыс-
лов. Основа всего — наши помыслы, из них все 
состоит. За тем, кто говорит или действует 
с чистыми помыслами, счастье следует неот-
ступно, как тень.
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3  «Он оскорбил меня, он ударил меня, он побе-
дил меня, он ограбил меня». В тех, кто таит 
в себе такие помыслы, ненависть не прекраща-
ется.

4  «Он оскорбил меня, он ударил меня, он побе-
дил меня, он ограбил меня». В тех, кто не таит 
в себе такие помыслы, ненависть прекраща-
ется.

5  Ведь никогда ненависть не прекращается не-
навистью. Ненависть прекращается любовью. 
Таков извечный закон.

6  Миру неведомо, что все мы здесь конечны. 
Но те, кто знает это, немедля прекращают 
распри.
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7  Того, кто в жизни ищет одних лишь удовольст-
вий, кто не обуздал свой разум, неумерен в еде, 
слаб и склонен к праздности, Мара (искуси-
тель) непременно повергнет, как ветер валит 
шаткое дерево.

8  Того, кто в жизни не ищет удовольствий, 
кто обуздал свой разум, умерен в еде, предан 
Закону и силен, Мара не повергнет никогда, 
как ветер не повалит скалистую гору.
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9 

 Тот, кто желает облачиться в жел-
тые одежды, не очистившись 
от скверны, кто пренебрегает 
самоограничением и истиной, 
недостоин желтых одежд.

10

Но тот, кто очистился от сквер-
ны, прочно утвердился во всех 
добродетелях, а также пребывает 
в воздержанности и истине, бес-
спорно достоин желтых одежд.
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11

Мнящие истину в неистине и ви-
дящие неистину в истине никогда 
не достигнут истины, но последу-
ют за напрасными желаниями.

12 

 Принимающие истину за истину 
и неистину за неистину достигнут 
истины и последуют за верными 
желаниями.
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13 

Как в дом с плохой крышей про-
сачивается дождь, так в ум, не-
искусный в самосозерцании, 
просачивается страсть.

14 

Как в дом с хорошей крышей 
не просачивается дождь, так в ум, 
искусный в самосозерцании, 
не просачивается страсть.
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