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Сегодня утром вы столкнулись с мальчиком, и с этого мгновения 

с вами стали происходить удивительные явления: у вас кружится 

голова, подкашиваются ноги, кровь приливает к лицу, кажется, что 

сердце увеличилось в размерах и вот-вот выскочит из груди. 

Доктор, что со мной?

Без сомнения, вы… влюбились! Поздравляю!

У вас куча вопросов? Как расшифровать чувства прекрасного принца, 

понять его поведение, подобрать ключ к его сердцу, сделать так, чтобы 

ваша чудесная история продлилась как можно дольше. Вопросы 

о поцелуях, ревности, ссорах, других мальчиках и даже расстав… 

Ай, не будем больше об этом!

Итак, перед вами книга, которая ответит на все ваши вопросы 

и поможет разобраться с этой чудесной болезнью, под названием 

«любовь». Мы расскажем вам, как это сделали бы ваши сверстницы, 

об опыте взрослых, и к тому же с легкостью и непринужденностью, 

как это бывает в блогах и на форумах.
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РĔđĝĚĭĥėĮ

КďĖďĚĝĠī ĐĪ, đĠį đ đďħĔĘ ĕėĖĜė ėēĔġ Ġđĝėě ĦĔğĔēĝě. ďĖďĚĝĠī ĐĪ, đĠį đ đďħĔĘ ĕėĖĜė ėēĔġ Ġđĝėě ĦĔğĔēĝě. 

ĀĔěīĮ, ēğĢĖīĮ, ħęĝĚď… ĜėĦġĝ ĜĔ ěĝĕĔġ ĖďĠġďġī ĀĔěīĮ, ēğĢĖīĮ, ħęĝĚď… ĜėĦġĝ ĜĔ ěĝĕĔġ ĖďĠġďġī 

đďĠ đğďĠĞĚĝĤ. И đēğĢĒ ĞĝĮđĚĮĔġĠĮ ОĜ, ė Ĝď ĐĔğĔĒďĤ đďĠ đğďĠĞĚĝĤ. И đēğĢĒ ĞĝĮđĚĮĔġĠĮ ОĜ, ė Ĝď ĐĔğĔĒďĤ 

ĞĝđĠĔēĜĔđĜĝĠġė đĝĖĜėęďĔġ ĚĭĐĝđī. ĄğĝĜėęď đĜĔĖďĞĜĝĒĝ ĞĝđĠĔēĜĔđĜĝĠġė đĝĖĜėęďĔġ ĚĭĐĝđī. ĄğĝĜėęď đĜĔĖďĞĜĝĒĝ 

ė ğĔĖęĝĒĝ Ğĝđĝğĝġď ĠĝĐĪġėĘ.ė ğĔĖęĝĒĝ Ğĝđĝğĝġď ĠĝĐĪġėĘ.

ВĠĔ ĝēėĜďęĝđĪĔ!ВĠĔ ĝēėĜďęĝđĪĔ!
До сих пор мальчики были для вас однородной 
массой более или менее симпатичных индивидов. 
Они жили на другой планете, а  вы вместе с  под-
ружками изо дня в  день наблюдали за ними в  те-
лескоп. Изображение было расплывчатым и  не 
вызывало сильных эмоций. Футбольные мячи, 
юмор сомнительного качества, пробивающиеся 
усики… Фу!

Кďę ęĝěĔġďКďę ęĝěĔġď
Итак, вы пребываете в  недоумении, потому что 
от этого неясного пятна отделился мальчик. Вы 
его видите в  3D, даже в  4D, а  потом изображе-
ние становится цветным, с  очень высоким разре-
шением  — не меньше ста миллионов пикселей! 
Как комета, он отделяется от своей планеты 
и  приземляется на вашей. Вы влюблены. Вы еще 
в  этом сомневаетесь? Проверьте, на какие из сле-
дующих утверждений вы ответите «да».

• Вероломную подругу, 
которая имела наглость сесть 
рядом с ним!
• Жестокую судьбу, из-за 
которой вы появились на 
свет на год позже, чем он! 
О, полная безысходность, 
вы никогда не будете с ним 
в одном классе.
• Учителя физкультуры, 
который заставил вас бегать 
у него на глазах, тогда как 
вы абсолютно не созданы для 
занятий легкой атлетикой!
• И даже каникулы, потому 
что они вас разлучают!

ВĪ ĜĔĜďđėēėġĔ…ВĪ ĜĔĜďđėēėġĔ…

╇┻╆【〉╃╅╃
╇┻╆【〉╃╅╃
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ĄĚďēĜĝęğĝđėĔ!ĄĚďēĜĝęğĝđėĔ!
Вас поразил удар молнии, 
но никому не говорите об 
этом: не падайте в обморок, 
как принцесса из сентимен-
тального романа, не будьте 
мышкой, которую гипноти-
зирует змея, старайтесь не 
парить охваченная левита-
цией, как тибетский монах… 
иначе подружки будут над 
вами смеяться!

БĝĚĔĔ ĦĔě ĞğĔęğďĠĔĜБĝĚĔĔ ĦĔě ĞğĔęğďĠĔĜ
• Вы его находите настолько красивым, что он 
может затмить весь Голливуд?
• Вы считаете всех подружек, которые видят 
у  него прыщи, подслеповатыми?
• Его взгляд вас гипнотизирует?
• В  его присутствии у  вас учащается пульс?
• Вы несетесь в  школу, несмотря на то, что 
в  расписании два урока математики и  одна физ-
культура?

Ну, и  сколько «да» у  вас получилось?

И Ĭġĝ ĔĨĔ ĜĔ ĞğĔēĔĚ!И Ĭġĝ ĔĨĔ ĜĔ ĞğĔēĔĚ!
• Вы носите одежду тех же цветов, что и  цвета его 
любимой футбольной команды?
• Вы слушаете рэп, вы, которая восторгалась 
«ББ  Брюн» и  Эмми Вайнхауз?
• Вы соглашаетесь прокатиться на катере, даже 
если страдаете морской болезнью?
• Вы пробуете адскую закуску «картофель фри  — 
кетчуп  — горчица  — майонез», если он обожает 
такое блюдо?
• Вы играете в  компьютерные игры, где все 
со всех сторон обстреливают друг друга?
• Вы идете с  ним на «Пилу 5», хотя вам 
ближе «Разум и  чувства» Джейн Остин?
А здесь сколько «да» у  вас получилось?

ПĝĖēğďđĚĮĭ!ПĝĖēğďđĚĮĭ!
Вердикт ясен: вы влюблены! И  тут же в  ва-
шей голове рождается масса вопросов: он зна-
ет о  моем существовании? Как мне ему сказать 
о  своих чувствах? Во что мне завтра одеться? Как 
мне попросить у  него адрес в  аське? Минуточку! 
Не торопитесь, насладитесь своим чувством влю-
бленности, это одна из самых прекрасных болезней!

ЛĭĐėġ-ĜĔ-ĚĭĐėġЛĭĐėġ-ĜĔ-ĚĭĐėġ

Забудьте детскую игру «гада-

ние на ромашке», выбросьте 

цветок: плюну, поцелую, к сер-

дцу прижму, к черту пошлю. 

Точка, и всё! Полумер в любви 

не существует!



КĝĒēď ĝġ ĚĭĐđė 

đĪğďĠġďĭġ ęğĪĚ
īĮ
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Пусть насмешники врут, 

что любовь делает чело-

века рассеянным и нера-

ботоспособным. Вы имеете 

право немного повитать 

в облаках, но не до такой 

же степени, чтобы начать 

принимать преподавателей 

за марсиан. Продолжайте 

посещать все уроки.

НĔ ĖďĐĪđďĘġĔ НĔ ĖďĐĪđďĘġĔ 
ĝ ĖďĜĮġėĮĤ!ĝ ĖďĜĮġėĮĤ!

ВĪ ěĔĦġďĔġĔ đĖĚĔġĔġī? ĀĔĒĝēĜĮ Ĭġĝ Ī ěĔĦġďĔġĔ đĖĚĔġĔġī? ĀĔĒĝēĜĮ Ĭġĝ 

ĠĚĢĦėĚĝĠī: Ğğė đėēĔ ĔĒĝ đ đďħĔě ĠĔğēĥĔ ĠĚĢĦėĚĝĠī: Ğğė đėēĔ ĔĒĝ đ đďħĔě ĠĔğēĥĔ 
ĞĝĮđėĚďĠī ġďęďĮ ĚĔĒęĝĠġī, Ħġĝ đĪ ĜďğĢħėĚė ĞĝĮđėĚďĠī ġďęďĮ ĚĔĒęĝĠġī, Ħġĝ đĪ ĜďğĢħėĚė 

ĖďęĝĜĪ Ēğďđėġďĥėė!ĖďęĝĜĪ Ēğďđėġďĥėė!

ЖėĖĜī ġĮĕĔĚď?ЖėĖĜī ġĮĕĔĚď?
Реальность всегда давит своими обязанностями: 
повторить материал перед опросом, убрать ком-
нату, не забыть поставить будильник. Рюкзак, 
с  которым вы ходите в  школу, весит пятнадцать 
килограммов, но с  тех пор как в  вас попал элек-
трический заряд, вам больше не хочется вздыхать. 
Прощайте, ноги, налитые свинцом, у  вас выросли 
крылья, и  вы парите над повседневными забота-
ми. Почему?

(ПĝĦġė) ĜďĢĦĜďĮ ġĔĝğėĮ!(ПĝĦġė) ĜďĢĦĜďĮ ġĔĝğėĮ!
Когда на вас сваливается любовь, ба-бах, проис-
ходит Большой взрыв. Вы же знаете, что Боль-
шой взрыв случился со Вселенной давным-дав-
но? В  результате этой первородной детонации 
Вселенная растет, расширяется, выходит за свои 
границы.

И đĠį ĕĔ Ĭġĝ — đĝĚħĔĐĠġđĝ!И đĠį ĕĔ Ĭġĝ — đĝĚħĔĐĠġđĝ!
Ну так вот, внутри вас происходит нечто подоб-
ное: ваше сердце пережило (чудесное) потрясе-
ние, после чего горизонт стал расширяться со 
скоростью света! И  в  этом ставшем огромным 
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«Меня еще не поразил удар 
молнии, но  чтобы любовь 
не застала меня врасплох, 
я всегда ношу в кармане 
письменное объясне ние в люб-
ви! На конверте надо только 
вписать недостающее имя!»

сердце темы разочарований и  огорчений сжа-
лись, как шагреневая кожа, сейчас в  нем хватает 
места только для восхищения и  дерзаний. У  вас 
расширился кругозор, вы во всем уверены.

ПĝēĤĝēĮĨėĘ ěĝěĔĜġПĝēĤĝēĮĨėĘ ěĝěĔĜġ
Воспользуйтесь этим состоянием, которое дает 
вам силы сдвигать горы. Это время принятия 
правильных решений (и их осуществления) 
в  любой области, сейчас у  вас легко получается:
• проявлять интерес ко множеству вещей: лите-
ратуре, музыке, кино, театру, наукам, архитекту-
ре, шахматам;
• заниматься спортом, чтобы энергия сердца пе-
редалась телу;
• продолжать быть серьезной и  внимательной 
ученицей;
• быть, как никогда, лучшей подругой для своих 
приятельниц (которым, разумеется, не повезло 
пережить подобное помрачение);
• помогать родителям по дому.

НďĠĚďĕēďĘġĔĠī!НďĠĚďĕēďĘġĔĠī!
Наверное, вы уже поняли: даже если сам роман 
еще не начался и  вы только-только выделили 
для себя какого-то мальчика, даже это первое 
ощущение влюбленности уже дает вам небыва-
лую жизненную энергию. Наслаждайтесь ей, не 
заявляя тут же о  своих чувствах, расшифровы-
вайте чувства прекрасного принца, бросайтесь 
в  свой роман, как в  реку, не бойтесь наступить 
на грабли!

«Зачем рисковать? Я не торо-

плюсь влюбляться. Жизнь слиш-

ком долгая для того, чтобы 

уже сейчас начинать сходить 

с ума!»


