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Çà÷åì è ïî÷åìó 
íóæíî ïîñåùàòü õðàì

Молиться православный христианин может 
повсюду, так как Бог вездесущ. Однако есть ме-
ста исключительного присутствия Господа, где 
Он пребывает совершенно особенным, благодат-
ным образом. Это храмы Божии, или церкви.

Православный храм подразумевает Царство 
Божие в единстве трех его составляющих: Боже-

ственной, небесной и земной. Этим можно по-
яснить и традиционное трехчастное деление храма 
на алтарь, собственно храм и притвор (трапезу). 
Алтарь олицетворяет собой бытие Божие, храмо-
вая часть — духовное небо, область ангельского 
горнего мира, притвор — сферу земного бытия. 
Православный храм освящается по особому чину, 
увенчивается крестом и украшается святыми изо-
бражениями. Это гармоничное и символичное 

знамение всего мироздания во главе с Богом, его 
Создателем и Творцом.

Символика православного храма призвана рас-
крыть христианам его сущность как преддверия 
грядущего Царства Небесного. Видимые архитек-
турные формы и средства живописного оформле-
ния храма формируют образ этого Царства в той 
мере, в какой возможно доступно передать нашим 
чувствам образ небесного, невидимого, боже-
ственного. Расположение и архитектура церкви, 
убранство и система росписи — все это призвано 
символически выразить то, что земными средства-
ми изобразить невозможно.

Христианский храм — сложный символ, при-
открывающий нам в зримом земном облике не-
известное Горнее. Лишь отдельные святые при 

Православные христиане 
на богослужении с Патриархом 
Московским и всея Руси 
Кириллом
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жизни удостоились видения Царства Небесного, 
сияющий образ которого, с их слов, не может быть 
даже отдаленно описан никакими словами. Для че-
ловечества это тайна, лишь немного приоткрытая 
в Церковном Предании и Священном Писании. 

Храм одновременно является неким образом Все-
ленской Церкви, ее основных постулатов и устрой-
ства. Именно здесь прихожане славо словят Бога, 
благодарят Его за ниспосланные благодеяния и обра-
щаются к Нему в своих нуждах. Центральные хра-
мы, где собирается духовенство из прочих окрестных 
церквей, верша общие торжественные богослужения, 
именуются соборами, или соборными храмами.

Пребывание в храме — это путь через видимое 
к невидимому, это особая форма духовного разви-
тия. Все здесь подчинено единой цели: храм — 
это священное место, где христиане приобщаются 
к Божественной жизни в таинствах. В силу чего 
храм — частичка грядущего Царствия Божия, 
предвосхищающая его пришествие. Это одновре-
менно мир, вселенная, жизнь, смыслом которую 
наполняет соучастие в деле Спасения.

Общение с Богом, возрождение христианина 
к новой жизни, под «новым небом» и на «новой 
земле», осуществляется в первую очередь в таин-

стве Святого причастия (Евхаристии), соверша-
ющемся в храме. Но подробнее об этом далее.

Каждое посещение храма для истинного хри-
стианина — настоящий праздник, благоприятное 
событие его жизни. Согласно церковным представ-
лениям при посещении храма Божия на нас снисхо-
дит особенное благословение и успех во всех наших 
добрых и праведных начинаниях. Поэтому важно, 
чтобы в момент пребывания в храме, были мир и по-
кой в душе, добропорядочный внешний вид.

Следует понимать, что, отправляясь в церковь, 
мы, смирив себя, свои сердце и душу, приходим 
к Господу, творящему благо, которое мы с вами 
должны заслужить благоговейным поведением 
и особым внутренним настроем.

Что же касается частоты посещения, то христи-
анину следует наведывать храм в субботу и вос-
кресенье, а также непременно в дни церковных 
праздников. Соблюдение праздников важно для 
нашего спасения, они питают в наших сердцах 
христианскую веру, благоговение, любовь и покор-
ность Богу. Посещают церковь также для отправ-
ления обрядов и, разумеется, чтобы просто помо-
литься, когда этого требует ваша душа, позволяет 
время и есть возможность.

Горящие свечи в христианской церкви как символ любви и веры
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Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ 
ê ïîñåùåíèþ õðàìà

В храм следует начинать собираться уже с мо-
мента пробуждения. Встав с постели, нужно воз-
благодарить Всевышнего, что продлил дни ваши 
для покаяния и даровал возможность провести 
прошедшую ночь в мире. Умойтесь, встаньте пе-
ред иконой, зажгите от свечи лампаду, если тако-
вая есть, дабы она пробудила в вас молитвенный 
дух, успокойте и приведите свои мысли в порядок, 
простите в душе всех своих обидчиков, после чего 
приступайте к чтению молитвенного правила — 
утренних молитв из молитвослова.

Помните, что лучше прочесть всего одну мо-
литву, но искренне, пропустив каждое слово через 
свое сердце, чем все правило, но невнимательно, 
с единственной мыслью поскорее закончить чте-
ние. Начинающим рекомендуем пользоваться со-
кращенным молитвословом, прибавляя постепен-
но по одной молитве.

Принимать пищу перед утренним посещением 
храма по уставу нельзя. «Те, которые отправля-

ются к богослужению покушавши, добровольно 

налагают на себя ненужную тяжесть, заглушая 

сердце свое для молитвы, закрывая к нему до-

ступ святых помыслов и святых ощущений», — 
говорил святой праведный Иоанн Кронштадтский. 
Отступления от этого правила возможны по немо-
щи, с непременным укорением себя.

Как вы понимаете, при подготовке к посещению 
храма имеет значение все — от одежды до настро-
ения. В церковь христианин и одевается по-иному. 
Одежда должна быть скромной, неяркой, закры-
той, никого не смущать и не привлекать к себе 
внимания. Исключены пестрые рубахи, шорты, 
футболки или свитера с броскими принтами, спор-
тивная или вызывающая одежда, шлепанцы и т. п. 
Женщинам не следует приходить в церковь 
в брюках, коротких (выше колена) юбках, не сто-
ит пользоваться яркой косметикой. Совершенно 
недопустима помада на губах — иначе вы про-
сто не сможете приложиться к иконам, на ко-
торых помада оставит следы. Голову нужно по-
крыть платком или шарфом. Апостол Павел 
говорил, что покрытая голова у женщины в хра-
ме — это знак для ангелов. Мужчинам же, на-

против, перед входом в церковь следует снять 
головной убор.

Перед выходом из дома избегайте 
пустых разговоров, а тем более пере-
бранок: ничто недостойное не должно 
вас отвлекать, рассеивать тот благого-
вейный настрой, пребывая в котором 
только и можно осознать в полной 
мере важность посещенния храма 
как места, где состоится встреча 

Одежда должна быть скромной, неброской, 
закрытой. Исключены пестрые рубахи, шорты, 
футболки, спортивная одежда и т. п. Женщинам 
не следует приходить в церковь в брюках, 
коротких (выше колена) юбках, не стоит 
пользоваться яркой косметикой. Голову нужно 
покрыть платком 
или шарфом
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с Господом. Следует сказать: «Отрицаюсь тебе, 

сатана, гордыне твоей и служению твоему и со-

четаюсь Тебе, Христе, Боже наш, во имя Отца 

и Сына и Святаго Духа. Аминь», — затем пере-
креститься и спокойно отправляться в храм. Не за-
будьте выключить мобильный телефон или вовсе 
оставьте его дома.

Приготовьте заранее поминальные книжки 
или записки о здравии и упокоении близких. 
По возможности соберите с собой продук-
ты для пожертвования, деньги для милостыни 
и приобретения свечей. В храм можно взять 
также вещи, которые вы хотели бы освятить 
у священника. 

По церковным правилам по пути в храм по-
лагается читать молитвы. Сначала на улице пере-
крестите дорогу перед собой, сказав про себя: 
«Господи, благослови пути мои и сохрани меня 

от всякого зла». Идя в храм, читайте про себя 
молитву: «Господи Иисусе Христе, Сыне Бо-

жий, помилуй мя грешного. Во имя Отца 

и Сына и Святаго Духа. Аминь». 

Приблизившись к храму, на мгновение останови-
тесь — перед вами дом Господа, Божий удел. Поэто-
му креститесь перед ним не только на видимую икону, 
но и на самый храм. Перекрестившись, следует триж-
ды поклониться, глядя на образ Спасителя. К перво-
му поклону мысленно произнесите: «Боже, буди 

милостив мне, грешному». Ко второму поклону — 
«Боже, очисти грехи моя и помилуй мя». А к тре-
тьему: — «Без числа согреших, Господи, прости мя».

На паперти подайте милостыню всем ее про-
сящим. Если увидите человека пьющего, лучше 
помочь ему продуктами — хлебом, яблоком, кон-
фетами, печеньем. Делая добро ближнему своему, 
каждый должен помнить, что Всевышний не оста-
вит и его самого. Не осуждайте никого, ведь ска-
зано: «Не судите, да не судимы будете». Не за-
бывайте, что в глазах Господа мы сами можем вы-
глядеть куда страшнее, чем эти нищие у церкви. 
А главное — помолитесь в церкви и за них.

Помните: на церковной паперти запрещено ку-
рить, а в храм нельзя входить с птицами или жи-
вотными.

С утра перед посещением храма следует обязательно помолиться
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К службе следует приходить до звона, чтобы 
он застал вас уже в храме. Почему так? Потому 
что в это время в храм входит Матерь Божия. 
Преподобный Варсонофий Оптинский гово-
рил: «Ко всякой службе в церковь спеши при-

йти до начала и до конца службы не уходи, иначе 

не получишь в помощь благодати Божией 

и будешь всегда с окамененным нечувствием 

сердца. А во время службы постарайся ничего 

из читаемого и поемого не пропускать».

Приблизившись к храму, нужно 
перекреститься и трижды 
поклониться со словами молитвы
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Êàê âåñòè ñåáÿ â õðàìå
Православный храм — место незримого 

присутствия Бога на Земле. Поэтому и вести 
себя в нем следует благоговейно, так, чтобы ни-
чем не оскорбить величие святыни и тем более 
не навлечь на себя гнев Божий.

В течение всей недели, возможно, мы и не 
жили, как это подобает достойным христианам, 
но когда в воскресный день мы переступаем по-
рог храма, кладем на себя крест, следует остано-
виться и, подобно мытарю, произнести: «Господи, 

будь милостив мне, грешному! Я вхожу в место, 

где сила Твоя может обновить меня, где любовь 

Твоя может обнять меня, где Ты научишь меня 

Своим словом, очистишь, изменишь, обновишь, 

наставишь на путь истинный».

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
говорил: «Когда входишь в храм, скажи: “По-

клоняюся Тебе, Господу Богу моему, живущему 

в храме сем”».

Поклонившись иконе Иисуса Христа, нахо-
дящейся перед входом в храм, не спеша триж-
ды осените себя крестным знамением и лишь 
потом ступайте туда, где живет и действует 
Живой Бог.

Войдя в храм, следует вновь трижды осенить 
себя крестным знамением со словами: «Боже, 

милостив будь мне, грешному». 

Переступив порог храма, остановитесь, по-
стойте немного, ведь вы вошли в место, где не-
зримо присутствует Сам Всевышний. Каждый 
прихожанин кладет при этом на себя крест: 
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Я во-

шел в Божий удел во имя Божие, я не принесу 

в этот удел ничего недостойного Его. А все 

Монахи и священники Высоко-Петровского монастыря в Москве



10

мои помыслы пускай будут здесь очищены, 

омыты покаянием и обновлением души».

Далее поклонитесь направо и налево пришед-
шим в храм ранее вас и произнесите про себя: 
«Простите меня, братья и сестры». Никого 
не толкая и никому не мешая, встаньте и приго-
товьтесь благоговейно внимать словам молитвы.

Если вы пришли, как и подобает, до нача-
ла богослужения, соблюдая тишину, пройдите 
к иконе, находящейся посередине храма, — это 
будет икона Христа или же икона празднуемого 
события — и, трижды перекрестившись, поце-
луйте святой образ. Если вы новичок и это вам 
непривычно, отложите внешние знаки почтения 
иконе до момента возникновения искреннего, 
живого чувства. Всему свое время.

Если не получилось прийти в храм заранее, 
входите, стараясь не помешать молитве дру-
гих прихожан. Во время чтения шестопсалмия, 
Евангелия или же после Херувимской песни 
на литургии, когда происходит преосуществле-
ние Святых Даров, в храм лучше вообще не вхо-
дить — постойте у входных дверей до заверше-
ния этих важнейших моментов службы.

Придя в храм впервые, следует осмотреть-
ся, понаблюдать за тем, что и как делают 
более опытные верующие, куда устремлены 
их взоры, в какие моменты богослужения 
и как именно они накладывают на себя крест-
ное знамение, когда совершают поклоны. 
Когда все молящиеся встают на колени, по-
следуйте и вы их примеру.

Неприлично во время богослужения разговаривать, 
держать руки в карманах, жевать резинку, отвлекаться, 
рассматривать священнослужителей и иконы.
Придя в церковь с детьми, не позволяйте им шалить, 
шуметь и бегать по храму. Если ребенка не удается 
утихомирить, выйдите с ним на улицу
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Поклонившись иконе Иисуса Христа, 
находящейся перед 
входом в храм, 
трижды осените себя 
крестным 
знамением, затем 
ступайте внутрь


