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PLUT T TIGRESSE 
OU DRAGONNE ? 

D COUVREZ VOTRE 
VRAIE NATURE 

YIN OU YANG

Petite, vous tiez ce gar on manqu  qui jouait 

aux billes plut t qu’  la poup e et pr f rait le ballon de foot  la 

corde  sauter. Eh oui, a arrive… 

Les temps ont bien chang  et vous tes devenue une 

femme. Sinon, ne d sesp rez pas, vous y parviendrez !

L’id e, maintenant, c’est de trouver l’ quilibre pour 

faire tourner la t te des hommes en tant sensuelle 

вступление

«Ой, какой хорошенький! Поздравляем!». 

А теперь, как говорится, малышу нужно 

больше чем… больше чем любовь: его нужно 

кормить, мыть, одевать, забавлять, 

усыплять, успокаивать, увещевать, будить, 

ласкать, качать, воспитывать, научить 

есть, ходить, играть с ним… И за всеми 

хлопотами не забывать про себя. Мы бросили 

вызов и составили специальную тетрадь 

в помощь ленивым молодым мамам. Она 

разделена на 24 темы, охватывающие 

малые и большие события, которые вам 

придется пережить ближайшие 12 месяцев.

Эта исключительно практичная тетрадь 

является подобием сундука с полезными 

вещами, откуда вы в любой момент можете 

извлечь нужные вам советы, списки, таблицы, 

схемы и другую необходимую информацию.

Здесь мы детально или чуть обобщенно 

даем реальную картину обычного состояния 

молодой мамы, чтобы помочь вам лучше 

разобраться в том, что происходит с ее 

психикой. И это еще не все. Имеется также 

бонус: несколько страниц, посвященных 

папам, и, конечно, знаменитые «Трюки 

лентяйки», своего рода смесь юмора и 

легкой иронии, что поможет вам поднять 

настроение и улучшить самочувствие.

Итак, улыбнитесь! Все будет хорошо!







ЗАВИСИМОСТЬ ОТ МИФОВ!

Небольшое упражнение для того, чтобы 
познакомить вас с образом мыслей 
«молодой ленивой мамы».  Надо 

свернуть шею мифам, которые только портят 

настроение, предлагая общепринятую модель 

безупречной семьи, поэтому я советую, 

прежде чем идти лечиться в дорогущую 

клинику, взглянуть на рисунок со стрелками 

или скатать шарики и воткнуть их в нос 

«совершенной мамаши, подающей пример 

другим» (да, да, вы такую найдете…). Короче, 

сделайте все, что может вас успокоить 

и вернуть к действительности, по версии 

лентяек!

Всякое сходство 
с семьей звезд 
абсолютно случайно.

ОСТЬ ОТ МИФОВ!О ТЬ О М ФОВ!

жнение для того, чтобы н н е л то , т бжнение для того, чтобын н е л то , т бжнение для того, чтобы
с образом мыслейс б а о мы ес образом мыслейс б а о мы ес образом мыслей 
мам .ай мамы».а ый мамы . адооНадоН оНадо 

, р рм, которые только портятм к о ы т ь о ям, которые только портят 

щ р у дщ у дая общепринятую модельа о щ п н у д лая общепринятую модель 

у у ,поэтому я советую,п э м я о е юпоэтому я советую,

д р ущууечиться в дорогущуюе т я г уечиться в дорогущую 

р у руа рисунок со стрелкамиа и у к о с е аа рисунок со стрелками 

уи воткнуть их в нос в к т и н  о у ос

, д щ р рдши, подающей пример ш д ю е и, д щ р р

у д ) р ,утакую найдете…). Короче, т у е … о чу д ) р ,

уожет вас успокоить о е в п о ту

, ртельности, по версии т ь о и в с и, р





ДАТА 

  

РАССКАЖИТЕ

  

ДАТА 

  

РАССКАЖИТЕ

  

8-Е ЧУДО СВЕТА

Приклейте сюда ваши первые фотографии с ребенком.





СВИДЕТЕЛЬСТВО О РОЖДЕНИИ РЕБЕНКА

Чтобы ничего не забыть…

ИМЯ:

ИМЕНА, КОТОРЫЕ ОН МОГ БЫ ИМЕТЬ:

ДАТА РОЖДЕНИЯ: ЧАС РОЖДЕНИЯ:

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ РОДОВ:

КАК ЭТО БЫЛО?

ВЕС: РАЗМЕР:

ВОЛОСЫ:

НА КОГО ПОХОЖ:

ВАШИ ПЕРВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ПРИ ВИДЕ НОВОРОЖДЕННОГО:





РЕБЕНОК ТАК МНОГО ЕСТ!

Не всегда легко запомнить, как и сколько ел ребенок, особенно 
когда кормишь то одной, то другой грудью или между бутылочками. 
Даем способ определения.

Кормление грудью   Если вы кормите грудью, эта таблица с колонками 

для записи вам поможет ответить на сакраментальный вопрос: «Какой грудью 

я кормила в последний раз?»…

Стул

День
 

Час
 1-е Продолжи- 2-е Продолжи- Час Вид

  кормление тельность кормление тельность

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П

  Л • П  Л • П





Бутылочка   Вы выбрали бутылочку? Нет смысла отказываться 

от собственной таблички. Пожалуйста:

Стул

День Час Количество
 Продолжи- Час Вид

   тельность





РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА

Ну когда? Когда он станет похож на примерного ребенка? Спать ночью? 
Громко смеяться. Радоваться прекрасному цвету погремушки? Даем 
ответы на ваши и другие вопросы.



Рождение 3 недели 3 месяца

• Видит лишь на 20–30 см 

от себя (поле зрения 

 составляет 1/20).

• Любит спокойные и тихие 

звуки.

• Лежит в том положении, 

в котором оставили.

• Любит состояние покоя. 

Если вокруг шум или суета, 

он «уходит в себя» и спит.

• Иногда вздрагивает в испуге, 

видя вокруг пустоту (реф-

лекс Моро).

• Его дни ритмично заняты 

сном и едой.

• Маленькие прыщики 

на коже.

• Пищеварение затруднено: 

запоры, колики.

• Часто (и много) плачет 

в конце дня.

• Настроение очень перемен-

чивое, находится в зависи-

мости от голода, усталости, 

дискомфорта или боли.

• Очень нуждается в ком-

форте.

• Узнает ваше лицо, а также 

лица тех, кто им часто 

занимается.

• Не устраивает драм.

• Приступы сильного голода 

(так как быстро растет).

• Остаются позади (спонтанно 

и чудесным образом) почти 

все предыдущие проблемы: 

запоры, колики, вечерний 

плач.

• Различает крупные предметы 

(острота зрения составляет 

1/10).

• Распознает некоторые лица 

и голоса.

• Много наблюдает.

• Пытается управлять руками.

• Пробует голос.

• Улыбается осмысленно.

• Лучше держит головку.

• «Толкается» ручками и нож-

ками.

• Начинает привыкать к «нор-

мальному» ритму и может 

проспать ночью 7–8 часов 

подряд (но это уже очень 

много).

Ребенок еще как плод Ребенок новорожденный





 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

6 месяцев 9 месяцев 1 год

• Различает мелкие предметы 

и чистые цвета (острота зре-

ния: 2/10).

• Слышит те же звуки, что 

и вы.

• Поворачивает голову 

к источнику звука.

• Громко смеется.

• Если не видит предмета, 

ищет его.

• Хочет есть то же, что 

и вы.

• Начинает испытывать обыч-

ные чувства: гнев, радость, 

ревность, веселость, обиду.

• Управляет собой, перевора-

чивается ночью.

• Самостоятельно садится.

• Хватает предметы и играет 

с ними.

• Тянет руки, чтобы его взяли.

• Начинает играть самостоя-

тельно.

• Любит играть в ванночке.

• Повторяет простые звуки.

• Нет, на роликах пока не ка-

тается.

• Реагирует на имя.

• Обижается, когда вы ухо-

дите (или когда возвращае-

тесь).

• Боится посторонних.

• Начинает передвигаться.

• Хлопает в ладоши.

• Делает ручкой «пока».

• Пытается есть сам 

(все на одежде!!!).

• Любит играть в жмурки.

• Начинает понимать функцио-

нирование некоторых пред-

метов.

• Видит в 8 раз лучше, чем 

при рождении.

• Различает пастельные тона, 

но пока не рельефы.

• Приходит, когда его зовут, 

из другой комнаты.

• Показывает пальчиком: пред-

мет, место или куда хочет 

пойти…

• Самостоятельно пьет из бу-

тылочки и ест печенье.

• Делает головкой да или нет 

(чаще нет).

• Ползает, ходит, хватает все 

подряд.

• Бегает (на двух или четырех 

лапах) за мячом.

• Любит собирать предметы 

и особенно… ломать их!

• Понимает простые слова: 

«на», «дай», «молодец», 

«лапонька».

• Говорит «папа» (но пока 

еще не «мама»).

• Начинает составлять простые 

фразы: «Де бибика?» 

(= «где машинка?»).

Ребенок наконец похож на всех детей  Ребенок хочет (уже) независимости

 Каждый ребенок развивает-

ся в своем ритме. Ориентиры 

даны лишь для сведения. Зато 

каторга начальной стадии пре-

красным образом заканчивается 

на 3 месяце. Аллилуйя, сестры 

мои, аллилуйя!


