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ВВЕДЕНИЕ

Книга, которую ты, читатель, держишь в руках, 

представляет собой новое, отредактированное 

издание предыдущих книг Свена Смита, объединен-

ных под одной обложкой. Эта книга содержит изло-

жение в доступной форме теории гипноза, внушения, 

влияния на других людей. В ней также описано бо-

лее двухсот упражнений и техник для развития своих 

способностей и личностного роста.

По сути, она является универсальным ключом к лич-

ному успеху. А это необходимо каждому, независимо 

от возраста, профессии или рода занятий.

Умение ставить перед собой цели и владение тех-

никой их достижения — честолюбивая мечта многих, 

и автор доказывает, что осуществить свою мечту под 

силу любому — при условии овладения некоторыми 

несложными техниками.

Интересно, что большинство описанных приемов 

применимо как на карьерном поприще, так и в се-

мейной и личной жизни.

Данная книга будет полезна всем, кто решил 

не останавливаться на достигнутом, а овладеть се-

кретами успеха!
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Секрет Наполеона 
и Конфуция

Эта книга расскажет вам о величайшей силе, с по-

мощью которой можно добиваться абсолютно любых 

целей, решать абсолютно любые задачи, исполнять 

абсолютно любые желания. Неважно, о чем вы меч-

таете: стать президентом трансконтинентальной кор-

порации или завоевать любимую девушку; выдержать 

конкурс в престижный университет или прославить-

ся как актер кино… Если вы овладеете этой силой, 

то достигнете всего, что захотите. Что же это за ве-

ликая сила?

СИЛА УБЕЖДЕННОСТИ

Именно так, дорогой читатель! Сила вашей соб-

ственной убежденности.

Предвижу недоуменный вопрос: «Но ведь заглавие 

книги предполагает, что она учит приемам гипноза 

и влияния на других людей, при чем тут моя убеж-

денность?»

А я задам вам встречный вопрос. Прочитайте ни-

жеследующие имена. Как вы думаете, что объединяет 

всех этих, так непохожих друг на друга, людей, в раз-

ное время живших в разных частях света?

 ü Конфуций

 ü Жанна Д’Арк

 ü Наполеон

 ü Махатма Ганди

 ü Чарли Чаплин

 ü Зигмунд Фрейд

 ü Коко Шанель

Их объединяет то, что каждый из них обладал та-

ким мощным воздействием на современников, что 
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мог внушить любую из своих мыслей миллионам лю-

дей. Гипноз этих личностей действует и поныне. Ду-

маю, ни у кого не возникнет сомнения в том, что 

эти люди превосходно умели гипнотизировать, убеж-

дать и заставлять. Впрочем, не только они. История 

знает великое множество выдающихся людей, кото-

рые, вдохновляя целые народы, меняли ход истории. 

Из одного списка подобных имен можно составить 

целую библиотеку!

А хотите и вы оказаться в этом списке?

Спорим, сейчас кто-то из читателей удивится, 

кто-то скептически улыбнется: «Я и Наполеон?», 

«Я и Чарли Чаплин?». А почему нет? И Наполеон, 

и Махатма Ганди, и Конфуций, и Чарли Чаплин тоже 

были людьми. С той же физиологией, с тем же стро-

ением мозга, что и вы. Никто из них не родился су-

пергероем. Подавляющее большинство изменивших 

мир людей даже не обучались специальным методам 

воздействия — гипнозу или нейролингвистическому 

программированию (НЛП). И, тем не менее, они вла-

дели этими методами, как никто другой.

А все потому, что каждый из них умел убедить, что 

он добьется своих целей, одного-единственного че-

ловека. СЕБЯ САМОГО!

Гениальность? Вдохновение? 
Или… гипноз?

Очень часто добиваться успеха людям мешает 

мысль, что жизненные вершины покоряются лишь 

гениям или, по крайней мере, очень одаренным лю-

дям. «Я же не гений, куда уж мне…» — нет ничего 

опаснее этой мысли. Она способна обрезать крылья 
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даже самому талантливому из живущих. Зато про-

тивоположная мысль — «я могу!» — способна дать 

крылья даже тем, кого природа, казалось бы, обошла 

щедрыми дарами.

Энрико Карузо называли королем теноров. 

А на заре его творческой жизни ему сказали, что 

ни голоса, ни слуха у него нет, нечего и мечтать о ка-

рьере певца. Учитель пения, который после прослу-

шивания юноши вынес столь суровый приговор, ско-

рее всего, был прав. Голос юного Энрико напоми-

нал скрип несмазанных тележных колес. К счастью, 

мать Энрико придерживалась другого мнения. Она 

была убеждена: ее сын станет великим певцом! Пла-

мя этой убежденности зажгло в нем искру таланта, 

и мир узнал блистательного мастера оперной сцены.

Как вы считаете, родился ли Карузо гением? Лич-

но я в этом не уверен. Да это и неважно. Существен-

но лишь то, что он ФАКТИЧЕСКИ стал им. Благо-

даря своей матери, которая подарила ему вдохнове-

ние такой силы, что «тележный скрип» превратился 

в волшебный тенор. А может быть, это было не вдох-

новение, а… гипноз? Если вам интересно мое мне-

ние, я именно так и думаю. Просто я слишком хоро-

шо знаю, что такое гипноз. И могу профессиональ-

но подтвердить: история Карузо — не исключение, 

а правило.

За успехом любого калибра стоит сила гипноти-

ческого воздействия! За что бы вы ни взялись, если 

хотите получить результат, вам не обойтись без этой 

силы.

«Где же я возьму такого гипнотизера, который 

вдохновит меня на достижение результата?» — спро-

сите вы. А я вам отвечу: ваш персональный гипноти-

зер всегда находится рядом с вами. Это ВЫ САМИ!
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Из всех существующих видов психического воз-

действия самым мощным влиянием на человека об-

ладает сила его собственной убежденности.

Мы вернулись к тому, с чего начинали — к СИЛЕ 

УБЕЖДЕННОСТИ.

Все наши трудности возникают оттого, что люди 

постоянно ищут помощи откуда-то извне и даже 

не догадываются о той великой силе, что действует 

внутри них самих. Все, что надо сделать — направить 

эту силу на достижение цели.

Гипноза не существует!

Знаете, почему эстрадные гипнотизеры приглаша-

ют на сцену только тех, кто сам хочет быть загипно-

тизированным? Потому что человека очень сложно 

загипнотизировать против его воли и практически 

невозможно это сделать методами эстрадного гип-

нотизера. Поэтому многие исследователи считают, 

что гипноза как постороннего воздействия, способ-

ного сломить волю гипнотизируемого, не существует. 

А что же тогда подразумевается под словом «гипноз»? 

Не что иное, как самогипноз.

И все же человека можно загипнотизировать «про-

тив его воли». Но для этого гипнотизирующему нуж-

но обладать особыми навыками подстройки к тому, 

кто сопротивляется гипнозу. Однако и такой подход 

работает только в том случае, если гипнотизируемый 

сам не знаком с этими методами. Если же он распоз-

нает эти приемы, то вполне может сопротивляться 

любому гипнозу.

Дело в том, что войти в гипнотический транс че-

ловек может лишь самостоятельно. Гипнотизер толь-
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ко помогает ему с помощью внешних приспособле-

ний, таких как блестящий предмет или звук голоса, 

войти в нужное состояние. Он просто дает ориенти-

ры. Но если «пациент» не станет следовать за эти-

ми ориентирами, будет сопротивляться, все действия 

гипнотизера окажутся бесполезными.

Успех гипнотизеров всех мастей — от эстрадных 

гастролеров до светил медицинской науки — заклю-

чается в том, что люди приходят к ним уже будучи на-

половину загипнотизированными. Например, чело-

век идет к врачу-гипнологу, чтобы избавиться от хра-

па. Входя в кабинет, пациент практически уже вошел 

в транс — ведь он себя всю дорогу настраивал на то, 

что его погрузят в гипноз и дадут установку на избав-

ление от храпа. Все, что должен сделать гипнолог, — 

создать подходящую обстановку, которая будет соот-

ветствовать ожиданиям пациента. Пациент платит 

лишь за эту обстановку, а излечивается от храпа он 

с помощью самогипноза.

Возвращаясь к примеру Энрико Карузо, скажу, 

что главная заслуга его матери не в том, что (как пи-

шут официальные биографы) она работала от зари 

до зари, лишь бы выучить сына музыке. А в том, что 

эта выдающаяся женщина сумела направить силу его 

самогипноза в нужное русло.

Самогипноз — сила огромной мощности, 
учитесь пользоваться ею правильно

Ирония заключается в том, что самогипноз ис-

пользуют абсолютно все люди. Причем каждый день. 

Просто 99,9 % людей не отдают себе в этом отчета, 
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а совершенно зря! Ведь самогипноз (он же — убеж-

денность, о которой мы говорили выше) — сила 

огромной мощности. И эта сила требует сознатель-

ного, я бы сказал, профессионального обращения. 

Если человек использует самогипноз неосознанно, 

он, как правило, направляет эту силу в деструктивное 

русло. «Я не смогу», «это бесполезно», «я уже опоз-

дал», «мне слишком много лет», «я слишком малооб-

разован», «я бездарен, некрасив, неудачлив…» — все 

эти разрушительные мысли, которые фоном крутят-

ся в сознании, не что иное, как самогипнотические 

установки, программирующие человека на опреде-

ленные действия.

Неудивительно, что, настраивая себя с помощью 

самогипноза на невезение, человек и в самом деле 

становится неудачником! Зато тот, кто использует 

самогипноз для создания положительного, ободря-

ющего ментального фона, добивается в этой жизни 

больших высот. Самогипнотическая установка созна-

ния — это ключ, одинаково успешно открывающий 

двери как к неудаче, так и к успеху.

У людей, которых все называют везунчиками, 

в мыслях только положительные установки. Их са-

могипноз везения настолько силен, что даже в самых 

трагических ситуациях они не отчаиваются и способ-

ны извлекать из тяжелых жизненных уроков макси-

мум пользы. А это, надо сказать, великое умение!

Как видите, теоретически все просто: необходимо 

лишь поменять свои отрицательные установки само-

гипноза на положительные.

Но на практике это получается далеко не у всех. 

Почему? Потому что для овладения самогипнозом 

требуется специальное знание и вдумчивая работа 
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над собой. Это навык, который освоить довольно не-

просто, хотя очень часто бывают исключения.

Эта книга даст вам знание, а то, как вы будете над 

ним работать, зависит только от вас. Заверяю вас 

в одном: если вы будете тренировать навыки само-

гипноза как минимум несколько недель, то вы обя-

зательно заметите результаты.

Спешу также вас обрадовать и ободрить: эта рабо-

та настолько интересна и увлекательна и доставляет 

такое удовольствие, что скоро вы совершенно забу-

дете о том, что прикладываете какое-то усилие. Я бы 

сравнил самогипноз с катанием на велосипеде: пока 

учишься, все время приходится следить за тем, чтобы 

сохранять равновесие, но как только поймаешь этот 

баланс, велосипед катится сам, а ты лишь направля-

ешь его с помощью руля и педалей.

Убедите сами себя: 
сила вашей убежденности — это настоящий 

гипноз для других

А что же до того, как гипнотизировать, убеждать 

и заставлять других людей, я скажу следующее. По-

пробуйте для начала загипнотизировать, убедить 

и заставить себя самого. Ведь вы — самый важный 

человек в вашей жизни! Самый влиятельный, самый 

могущественный.

И если вы не справитесь с собой, то никогда 

не сможете ни убедить, ни, тем более, загипноти-

зировать никого другого. Напротив, овладев искус-

ством самогипноза, вы без труда будете помогать 

входить в транс любому другому человеку. Находясь 
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в этом трансе, он сам найдет наилучший путь к тому, 

чтобы оказать вам любую помощь и содействие.

Вы будете немало удивлены, когда поймете, что 

работа по самогипнозу заставляет окружающих дей-

ствовать так, как это нужно вам — несмотря на то, что 

вы даже не просили их об этом. Не удивляйтесь. Сила 

убеждения действует не только при помощи неких 

ритуалов и слов. Никакие слова, никакие аргументы, 

никакие внешние методы не способны повлиять так, 

как это делает мысленная психическая энергия, ис-

ходящая от человека, владеющего самогипнозом. Это 

мозговые волны особого рода, которые входят непо-

средственно в подсознание того, с кем вы общаетесь. 

Человек при этом будет совершенно уверен, что он 

сам, по собственной воле делает то, что вы от него 

хотите.

Также не удивляйтесь, когда вы сами начнете со-

вершать поступки, о которых даже не думали. Ваше 

подсознание, получив от сознания сигнал-команду, 

усиленный мозговыми волнами, будет указывать вам 

кратчайший путь к цели. Вы неоднократно испытаете 

то, что принято называть озарением. Но об этом — 

чуть позже.

Как работать 
с упражнениями этой книги

В этой книге содержится более двухсот практиче-

ских упражнений, которые научат вас:

 ü концентрировать ментальную и психическую 

энергию;

 ü контролировать мысли и эмоции;

 ü владеть телом и голосом;
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 ü избавляться от недостатков личности и характе-

ра, мешающих продвижению к цели;

 ü защищаться от негативных воздействий окружа-

ющих людей и ситуаций;

 ü устанавливать, менять и ломать границы в обще-

нии с другими людьми;

 ü распознавать манипуляции;

 ü возбуждать сознание;

 ü открывать внутренние источники энергии;

 ü получать озарения;

 ü добиваться цели кратчайшим путем при мини-

мальных затратах.

 ü Все упражнения разработаны и опробованы лич-

но мной и сотнями моих учеников и клиентов. 

В их основе лежат:

 ü достижения в нейрофизиологии и нейробиоло-

гии;

 ü разработки в области НЛП (нейролингвистиче-

ского программирования);

 ü исследования в области эмоционального интел-

лекта;

 ü восточные духовные практики;

 ü западные психотехники;

 ü техники прямых продаж (опыт агентов и комми-

вояжеров);

 ü методы вербовщиков разведки;

 ü опыт профессиональных попрошаек и цыган.

Но чтобы упражнения работали, вы должны от-

носиться к ним со всей серьезностью и ответствен-

ностью. Главный фактор — регулярность. Из моего 

личного опыта и из опыта моих учеников известно, 


