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Предисловие

Учебник «Английский шаг за шагом» в двух томах предназначен 

для тех, кто хочет активно овладеть английским языком во всех ви-

дах речевой деятельности (говорение, слушание, чтение и письмо) 

с тем, чтобы свободно пользоваться этим языком как в повседнев-

ном общении, так и в своей профессиональной деятельности. Эти 

книги не ориентированы на какую-либо определенную профессию. 

Их задача — создание прочной общеязыковой подготовки, которая 

позволит без особых затруднений перейти к языку узкой специаль-

ности.

Первая часть учебника рассчитана на 180—200 часов аудиторной 

работы и примерно столько же часов домашней работы для тех, кто 

не знает языка совсем, и на более короткий срок для так называ-

емых false beginners, т. е. тех, кто когда-то начинал учить язык, но 

основательно его забыл.

Основная задача первой книги — обеспечить максимально це-

лесообразное, эффективное и экономное начало обучения, ибо 

качество обучения на начальном этапе является определяющим 

фактором во всем последующем процессе овладения иностранным 

языком. Именно от качества начала обучения будет зависеть, смо-

жет ли обучающийся последовательно и эффективно пополнять 

свои знания и совершенствовать навыки или ему придется постоян-

но переучиваться из-за того, что многое было не до конца понято, 

усвоено лишь приблизительно, в результате чего создались весьма 

устойчивые неправильные навыки, от которых так же трудно изба-

виться, как от любой вредной привычки.

В этом учебнике сделана попытка максимально облегчить задачу 

усвоения обильного языкового материала так, чтобы уверенно ис-

пользовать его в речи с минимальным количеством погрешностей. 

Дозированное введение материала с немедленным закреплением, 

обеспеченным фонозаписью, сделанной естественными носителя-

ми английского языка, поможет справиться с этой задачей тем, кто 

готов регулярно заниматься под руководством преподавателя или 

самостоятельно.

Основная особенность предлагаемого варианта начала обучения 

состоит в том, что вводный курс в обычном понимании этого тер-

мина в нем отсутствует. Фонетика является одним из компонентов 

каждого урока-комплекса, составляя с лексическим и грамматиче-
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ским материалом единое целое. Каждый введенный звук закрепля-

ется на базе обильной активной лексики, а каждая грамматическая 

структура служит базой для овладения соответствующим интона-

ционным контуром. Такая организация материала обеспечивает 

одновременно становление навыков речевого общения и овладение 

адекватными произносительными нормами.

Учитывая особые организационно-методические трудности на-

чального этапа, вызванные неизбежной мозаичностью комплекс-

ного начального курса, авторы расположили материал линейно, т. е. 

исходя из того, что он будет проходиться в той последовательности, 

которую предлагает учебник. Линейное расположение материала 

облегчает планирование занятий. Каждый «шаг» внутри комплекса 

является сценарием занятия, что дает возможность преподавателю 

сосредоточиться на исполнении урока, его психологической и арти-

стической стороне и вести занятия с высокой интенсивностью, без 

временных потерь.

Как введение, так и закрепление материала подчинены прин-

ципу аудиовизуальной наглядности. Введению нового звука пред-

посылается задание: «Произнесите, подражая образцу». Это — ре-

комендация преподавателю начинать введение звука с показа 

артикуляции, а не с ее описания, которое должно лишь подкре-

плять показ, помочь правильно услышать и воспроизвести новые 

звуки. Предполагается, что преподаватель владеет приемами показа 

и коррекции артикуляций, описания которых учебник не содержит. 

В классе при работе над произношением рекомендуется широко ис-

пользовать приемы хоровой работы, а также соответствующие фо-

нозаписи.

Все упражнения, имеющиеся в аудиозаписи, помечены знаком 

. Систематическая работа с фонозаписью с самого первого уро-

ка-комплекса заложена в систему упражнений как ее органическая 

часть.

Грамматический материал объясняется как способ решения 

средствами английского языка определенной речемыслитель-

ной задачи, причем каждая макротема распределяется на столько 

микротем и, следовательно, «шагов» внутри учебного параграфа, 

сколько речевых задач потенциально решает данное явление. Так, 

например, утвердительная, вопросительная и отрицательная фор-

мы глагольного времени выделяются в отдельные последовательные 

«шаги», ибо каждая форма решает свою задачу и имеет свои фоне-

тико-интонационные особенности. В данном курсе авторы наме-
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ренно отказались от выделения грамматики в специальный раздел. 

Грамматический материал вводится небольшими порциями, равно-

мерно перемежаясь с фонетическим и лексическим. Как показал 

опыт, такая гибкая система является более удобной и эффективной, 

чем жесткое деление материала на специальные разделы.

Новый лексико-грамматический материал накапливается на 

базе уже введенных звуков, однако в отдельных случаях даются 

слова, содержащие еще не введенные буквы. Такое орфоэпическое 

опережение не наносит ущерба произносительным навыкам и дик-

туется необходимостью ускорить введение слов, без которых невоз-

можно естественное общение.

Каждая доза информации, как лексической, так и граммати-

ческой, немедленно закрепляется системой упражнений, которая 

всегда начинается с обильных примеров, показывающих, как имен-

но изучаемый языковой материал реализуется в естественном рече-

вом контексте, каковы границы его употребления, в какой ситуации 

его уместно использовать.

От языковых упражнений обучающийся последовательно пере-

ходит к предречевым и речевым, в числе которых имеется много 

разнообразных видов работы с микродиалогами, диалогами и связ-

ными текстами. Следует особо подчеркнуть, что при высокой ком-

муникативной направленности упражнений развитие речевых на-

выков на этом этапе носит управляемый характер — обучающиеся 

привыкают выражать свои мысли только теми языковыми сред-

ствами, в которых они уверены. Такой стиль тренировки приуча-

ет к ответственности за адекватность высказывания, вырабатывает 

правильные речевые навыки и не только не сковывает речь, а, нао-

борот, стимулирует ее благодаря тому чувству уверенности, которое 

появляется по мере накопления языкового «репертуара». Из этого 

не следует, однако, что преподаватель должен в своей речи огра-

ничиваться лексико-грамматическим минимумом своих учеников 

и не может включать в учебный процесс аутентичные материалы, 

соответствующие этому этапу обучения — особенно аудио- и виде-

оматериалы.

Упражнения, рекомендуемые для письменных домашних за-

даний, помечены знаком . Дома их рекомендуется выполнять 

после упражнений с текстом и аудиозаписью. Целесообразный 

порядок домашней тренировки имеет не меньшее значение, чем 

методически оправданная последовательность классной работы. 

Обучающийся вскоре сам убеждается в том, что рекомендуемая оче-
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редность выполнения домашнего задания наиболее эффективна, 

и привыкает систематически работать дома с аудиозаписью и кни-

гой до выполнения письменных видов домашнего задания.

Книга завершается небольшим разделом речевых упражнений, 

предназначенных для предэкзаменационного периода и служащих 

своеобразным «мостиком», связывающим первую часть курса со 

второй.

Весь языковой материал обеих частей курса выдержан в рамках 

нейтрально-разговорного стиля повседневного общения. Поэтому 

особое внимание уделяется таким присущим естественной разго-

ворной речи особенностям, как редуцированные формы служебных 

слов, различные формы кратких переспросов, присоединенный 

вопрос как способ поддержания беседы и т. п. Однако авторы на-

меренно воздерживались от излишней фамильярности стиля, злоу-

потребления сугубо разговорной идиоматикой, естественной в речи 

носителя языка, но вряд ли уместной, а порой и карикатурной 

в устах иностранца.

В книге частично использован материал учебника Н. А. Бонк 

и И. И. Левиной “English. Coursebook for beginners” (M.: Высшая 

школа, 1986). Предлагаемый вариант учебника разработан и подго-

товлен к изданию Н. А. Бонк и И. А. Бонк.

Авторы выражают надежду, что желающие приступить к изуче-

нию английского языка получат удобный и эффективный курс, от-

вечающий современным требованиям.

Н. Бонк
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АНГЛИЙСКИЙ АЛФАВИТ

Печатный 

шрифт

Полу-

печатный 

шрифт

Название 

букв

Печатный 

шрифт

Полу-

печатный 

шрифт

Название 

букв

А а А а [eɪ] N n N n [en] 

B b B b [bi:] O o O o [əʊ] 

С c С c [si:] P p P p [pi:] 

D d D d [di:] Q q Q q [kju:] 

Е е Е е [i:] R r R r [Ǡ:] 

F f F f [ef] S s S s [es] 

G g G g [ʤi:] T t T t [ti:] 

H h H h [eɪʧ] U u U u [ju:] 

I i I i [aɪ] V v V v [vi:] 

J j J j [ʤeɪ] W w W w [ˈdʌblju:] 

K k K k [keɪ] X x X x [eks] 

L l L l [el] Y y Y y [waɪ] 

M m M m [em] Z z Z z [zed] 


