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┺┾  ┬┮┾┺┼┬
╁なのそのし, ほのなくめ けきま にきつそねきさとそち にぬそけつしちきつ 

ねなねしさねちそし けせこつかさめ? ┸しほのきしのし な ねつきさちそふ つしの-

とそふ きぬなてきのきふ そ にめまとなた せしつしとそ け はこなつちし さつか 

なのさめふき? ┺ にぬしちぬきねとめふ へけしのとそちきふ とき ねなつとへし 

そ け のしとそ? ┺ けしつそちなつしにとめふ すそけめふ そせこなぬなさかふ, 

ちぬきねそけな なくぬきてつかゆみそふ けきま ねきさ そ せきみそみきゆ-

みそふ なの になねのなぬなととそふ けせこつかさなけ? ┾なつもちな にぬき-

けそつもとな になさなくぬきととめし ぬきねのしとそか ねてなこはの けしつそ-

ちなつしにとな にぬそすそのもねか け ねきさは, き けなせてなすとなねのも 

ちなてくそとそぬなけきのも ぬきせとめし ぬきねのしとそか とき ちつはてくきふ 

になせけなつその ちぬきねなほとはゆ てしほのは ねさしつきのも くめつもゆ.

  ┮ こつきけし ┮╇┭┺┼ ┼┬┽┾┱┹┴┵ けめ ねてな-

すしのし にぬそ になてなみそ はちきせきのしつした くめねのぬな にな-

さめねちきのも ぬきねのしとそか, になさふなさかみそし そてしととな さつか 

けきましこな ねきさき.

  ┮ ぬきせさしつし ┻┺┼┾┼┱┾╇ ┼┬┽┾┱┹┴┵  

にぬしさねのきけつしとめ なにそねきとそか くなつしし 200 ねきさなけめふ 

ぬきねのしとそた. ┳さしねも けめ はせときしのし, ちきちそし ぬきねのし-

とそか つゆくかの ねけしの, き ちきちそて とはすとき のしとも. ┶きちきか 

になほけき そ ちきちなた はふなさ そて としなくふなさそてめ そ ちきちそし 

ぬきねのしとそか ふなぬなまな ねなねしさねのけはゆの さぬはこ ね さぬはこなて.
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Д о к о п а т ь с я  д о  с у т и

┶┬┶ ┽┺┽┾┬┮┴┾╈ ┶┺┸┻┺┳┴╂┴┴
┻なほしては ねきてめし つはほまそし ぬきねのしとそか そせ ねきさなけめふ へしとのぬなけ そつそ ちきのきつなこなけ とし すしつきゆの 

ぬきねのそ け けきまして ねきさは のきち すし ふなぬなまな, ちきち なとそ さしつきゆの やのな とき ちきぬのそとちし? ┻なほしては 

とし ふなのかの, そつそ とし てなこはの, ぬきねへけしねのそ け になつとはゆ ねそつは? ┹きま きねねなぬのそてしとの になせけなつその 

けきて になさなくぬきのも ぬきねのしとそか, ねきてめて ときそつはほまそて なくぬきせなて になさふなさかみそし そてしととな さつか 

けきまそふ はねつなけそた, そ になせけなつその ねなせさきのも けしつそちなつしにとめし へけしのなほとめし ちつはてくめ, にぬそけつし-

ちきのしつもとめた にきつそねきさとそち そつそ はゆのとなし てしねのな なのさめふき とき ねけしすして けなせさはふし け ねななの-

けしのねのけそそ ね けきまそてそ そとさそけそさはきつもとめてそ  になすしつきとそかてそ.



Ка
к

со
ст

ав
ит

ь
ко

м
по

зи
ци

и

6

┷┿╃╄┴┱ ┼┬┽┾┱┹┴╋  ┰┷╋  ┮┬╄┱┯┺  ┽┬┰┬
┮めくなぬ ねきさなけめふ ぬきねのしとそた なこぬなてしと そ にぬきちのそほしねちそ としなくなせぬそて け しこな になつとなて ねなけぬしてしととなて 

きねねなぬのそてしとのし – けしさも ちきすさめた こなさ になかけつかゆのねか けねし となけめし そ となけめし けそさめ そ ねなぬのき. ┺さときちな 

てなすとな ねなねのきけそのも くきせなけめた にしぬしほしとも そつそ きねねなぬのそてしとの «must have», のしふ ぬきねのしとそた, ほのな 

ときそくなつしし ほきねのな そねになつもせはゆのねか け ねきさなけなて さそせきたとし. ┾きちなた にしぬしほしとも さなつすしと けちつゆほきのも ねき-

てめし ねのなたちそし ちはつものはぬめ, ちなのなぬめし てなこはの けめすそけきのも け としくつきこなにぬそかのとめふ はねつなけそかふ, き のきちすし 

«ねにしへそきつもとめし» ぬきねのしとそか さつか ぬきせとめふ はこなつちなけ ねきさき. ╃のなくめ ぬきさなけきのも ねけなそふ けつきさしつもへしけ, けねし 

ぬきねのしとそか け ねきさは さなつすとめ くめのも ちぬきねそけめ, ふなぬなまな ぬきねのそ そ なくかせきのしつもとな くめのも せさなぬなけめ.

┶きほしねのけな けめくなぬき
Если полистать каталоги садовых цен-

тров, специализированных цветочных

и древесных питомников и хозяйств, то 

мы столкнемся с проблемой широчайше-

го выбора: деревья и кустарники – веч-

нозеленые или сбрасывающие листву; 

хвойные и лиственные, цветущие и пло-

доносящие, вьющиеся и ползущие, раз-

растающиеся вширь или стремящиеся 

вверх, злаки и травы, красивоцветущие 

кустарники; и  разумеется – разнообраз-

ные однолетние и многолетние (а также 

луковичные) цветы для воплощения все-

возможных садовых идей.

«И что же из этого изобилия предпо-

честь? – спросит себя озадаченный садо-

вод.  – Что подойдет именно моему саду?  

– Чему я буду радоваться многие годы?»

Основы языка садовода

Тот, кто некоторое время уже занимается 

садоводством, рано или поздно сталкива-

ется с такими терминами, как «древесные 

и кустарниковые растения», «луковичные 

или клубневые растения», а также «много-

летники» и «однолетники.» Что мы пони-

маем под этими терминами?

 Древесные растения – это многолет-

ние растения, устойчивые к зимним холо-

дам, с более или менее одеревеневшими 

побегами. По форме роста они делятся на 

деревья – состоят из одного более или 

менее высокого ствола и кроны – и мно-

гоствольные кустарники. Древесная рас-

тительность зимует с почками, которые 

спрятаны в одеревеневших побегах. 

 Многолетники – это многолетние травя-

нистые, также зимостойкие растения. Осе-

нью, однако, у них отмирает вся наземная 

часть. Многолетние кустовые растения зи-

муют с почками, упрятанными под землей.

 Луковичные или клубневые расте-

ния по сути своей являются многолетни-

ками, которые по причине своей особой 

формы жизни выделяются в отдельную 

группу. Их жизненный цикл протекает

в течение всего нескольких недель (на-

пример, тюльпаны), а затем растение со-

храняется в луковице или клубне, кото-

рые можно использовать несколько лет.

 Однолетники – это однолетние травя-

нистые растения, которые осенью умира-

ют. К этой категории также относят много-

летники, которые не переносят нашу зиму, 

например фуксии, и могут использоваться 

только в наших садах в качестве однолет-

них растений.   

Имеет значение только ваш вкус

Собственные предпочтения – это самый 

важный критерий при выборе садовых 

растений. Одному радует глаз аккуратная 

«шахматная» клумба: небольшое количе-

ство видов цветущих растений на каждый 

сезон – от весенних до осенних и рас-
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Л у ч ш и е  р а с т е н и я  д л я  в а ш е г о  с а д а

саженных в четком порядке. Другому по 

сердцу пестрый «ситцевый» цветник: ве-

селый и по возможности немного хаотич-

ный. Что ближе вашему вкусу? Стоит про-

листать садовые журналы, прогуляться по 

дачному поселку и определиться с пред-

почтениями до момента выбора растений. 

Посмотрите на садовые участки своих со-

седей. Возможно, там вы найдете новые 

стимулы и идеи.

Ограничения – собственный сад

Перед тем как начинать планировать, 

окиньте свой сад пристальным взглядом.

 Большую роль для выбора подходящих 

растений играет размер вашего сада. 

Большие частные сады, напоминающие 

парки, – это заведомая редкость; как пра-

вило, вы – владелец небольшого садика,

и за забором, в непосредственной близо-

сти от вас, – участки соседей. Для малень-

ких садиков можно предложить широкий 

ассортимент кустарников, которые созда-

дут в саду яркие акцентные «пятна», в том 

числе и за счет осенней окраски листьев и 

плодов (например, ирга или декоративная 

яблоня). Садовые цветы с продолжитель-

ным цветением, как, например, бегония 

или шалфей, так же хорошо подходят для 

оформления небольшого пространства, 

как и луковичные, не потребующие много 

места.  Не стоит также забывать – особенно 

это важно при планировании маленького 

садика – о конечном размере посажен-

ных вами деревьев и кустарников. То, что

в магазине или в питомнике выглядит не-

большим и изящным, может в итоге пре-

вратиться в огромное раскидистое расте-

ние, которое заберет весь свет на участке 

или, будучи посаженным у забора, станет 

причиной ссор с соседями.

 Какую часть сада вы хотели бы укра-

сить особенно тщательно?  Палисадник 

требует совершенно другого подхода 

к планировке, в отличие, например, от 

места отдыха на террасе. Цветники под 

окном должны радовать глаз, а посадка 

растений на границе сада должна помочь 

укрыть его от посторонних любопытных 

взглядов. Каждая ситуация требует своего 

решения – в том числе путем выбора наи-

более  подходящих растений.

 Однако наиболее важным фактором 

планирования – здесь мы переходим к 

решающему пункту – является выбор пра-

вильного места. Вы сможете значительно 

облегчить себе уход за растениями, если 

они будут чувствовать себя в вашем бу-

дущем саду вольготно и разрастаться как 

будто самостоятельно. На вашем участке 

солнечно, тепло, сухо и каменистая почва? 

Да некоторые растения просто процвета-

ют в таких условиях! Другие же, наоборот, 

предпочитают влажную прохладную тень

и гумусовую, кислую почву. Тема «Место 

размещения» (страницы 8–13) разнообраз-

на и, по моему мнению, наиболее важна 

при выборе садовых растений.

 Даже если габитус растения, форма и 

текстура его листвы – не пустой звук для 

вас и вы их учитываете при создании ком-

позиций (страница 81), все равно особое 

очарование вызывает пора цветения в 

саду. Особую роль здесь играет цвето-

вая палитра окрасок. От насыщенного 

желтого, красного, голубого, через сдер-

жанный розовый и фиолетовый к благо-

родному белому или зеленому – все это 

возможно. Проверенные правила по ком-

бинации цветов (страница 16) помогут вам 

определиться с выбором садовой гаммы.

  Конечно, сад не должен стать местом 

рабского труда; растения не должны тре-

бовать большого ухода – это пожелание 

большинства садоводов (страницы 22–23). 

И здесь вам стоит обратить внимание на 

стойкие растения, нечувствительные к из-

менениям окружающей среды. Выбирайте 

также виды, которые практически не под-

вержены заболеваниям и отличаются осо-

бой устойчивостью в культуре.   

╋ぬちそし そ なくそつもとな へけしのはみそし ぬきねのしとそか 

のぬしくはゆの てとなこな ねなつとへき. ┼はさくしちそか
そ てそねちきとのはね なくぬきてつかゆの なねしととゆゆ 

ねきさなけはゆ のぬなにそとちは.



┻ぬきけそつもとなし ぬきせてしみしとそし 
ぬきねのしとそた
Среди множества растений, отобран-

ных для данного справочника, найдется 

предостаточно кандидатов, которые при-

живутся практически в любой части сада. 

Магонии, например, могут расти на солн-

це и в тени, на тяжелых и легких почвах. 

Арония (черноплодная рябина), лапчатка 

кустарниковая, вечнозеленая калина и 

многочисленные виды спирей также не 

особо прихотливы, если на участке не 

слишком темно и почва не слишком тя-

желая, – истинные «многопрофильники», 

нетребовательные, невзыскательные и 

стойкие при любых условиях. Однако при 

выборе подходящих растений для сада 

нелишним будет узнать оригинальные 

природные условия произрастания дан-

ных растений. Частенько случается так, 

что растения сами нас учат уму-разуму, 

неожиданно приживаясь в тех местах, 

которые мы и не брали ранее в расчет. 

Но несмотря на вышесказанное, залогом 

здорового роста и прекрасного внешне-

го вида большинства растений является 

изначально правильный выбор посадоч-

ного места. Под «посадочным местом» 

понимается выбор совокупности всех 

условий, влияющих на жизненный цикл 

растения.

 Свет: солнечное открытое простран-

ство предназначено совсем для других 

растений, чем тенистый уголок под дере-

вьями.

 Почва: глинистые, гумусные или кис-

лые почвы – каждый тип имеет свои оп-

ределенные характеристики, благодаря 

которым растение растет или плохо, или 

хорошо. Влажная или сухая почва, кислая 

или известковая, с высоким или низким 

содержанием питательных веществ – все 

эти факторы играют значимую роль при 

выборе ассортимента. Например, если в 

саду доминируют суглинистые и глини-

стые почвы с высоким содержанием пита-

тельных веществ (страница 12), которые 

к тому же редко высыхают летом, то мы 

рекомендуем разбить солнечную клумбу 

с высокорослыми флоксами. Они будут 

себя чувствовать так же вольготно, как и 

на своей родине в Северной Америке, и 

порадуют вас продолжительным и пыш-

ным цветением.

 Окружающая растительность: дере-

вья и кустарники влияют на рост других 

растений, давая тень и простирая корни 

на близлежащее пространство.

Конечно, вы можете вырубить деревья 

или выкорчевать кустарники, выросшие 

естественным образом на участке, чтобы 

улучшить освещение для любимых цве-
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тов. И, например, добавить в бедную пес-

чаную почву глины (страница 13). Затем

проложить систему автоматического поли-

ва, чтобы подготовить клумбу для флоксов. 

Однако более практичным представля-

ется заранее выбирать растения в со-

ответствии с имеющимися условиями, 

вместо того чтобы прилагать много-мно-

го усилий для изменения оригинальных 

условий, чтобы угодить выбранным вами 

растениям.

┽けしの
Здесь мы достаточно грубо выделяем три 

вида садов – солнечные, полутеневые и 

теневые.

 Солнечные сады. Здесь солнце све-

тит более шести часов в день, включая 

полуденное солнце. Идеальное место 

для любителей солнечного света: степ-

ного шалфея, великолепных многолетних

и однолетних растений.

 Полутеневые сады. Это место харак-

теризуется присутствием солнца от 3 до 

6 часов в день. Жгучие лучи полуденного 

солнца не опаляют почву. Фуксии чув-

ствуют себя здесь вольготно.

 Теневые сады. В тенистых уголках 

солнце светит менее трех часов в день. 

Идеальное место для кустарников с де-

коративной листвой. Очень важно при 

выборе растений максимально точно 

определить условия освещения в пред-

полагаемом месте их посадки.

Светолюбивые луговые растения ни-

когда не смогут полноценно расцвести 

в густой тени. В поисках света они будут 

тянуться побегами все выше и выше; пе-

рестанут цвести и покроются мучнистой 

росой. Одним словом, они будут вести 

действительно угнетенное существова-

ние. Высаживать такие растения следует 

только на открытом солнце. В этом слу-

чае они приобретают прекрасную форму, 

будут полны жизни и обещают обильно 

цвести.

И наоборот, растение, привыкшее к те-

ни, изжарится на солнце, будет томить-

ся от жажды; листья обвиснут и в конце 

концов станут бурыми. Однако в про-

хладном, влажном теньке оно будет ра-

довать ярко-зеленой листвой; раскроет 

все поры, чтобы впитывать необходимое 

количество влаги. Ни один жухлый лист 

не нарушит эстетику этого великолепия.

┶つそてきの
Наряду с освещенностью важную роль 

играет также климат вашего места про-

живания. В северной Германии, где очень 

часто идут дожди, зимы мягкие, а летом 

прохладно, гортензии и рододендроны 

поражают своим великолепием. В вино-

дельческой южной области с засушливым 

летом и небольшой влажностью воздуха 

эти же растения чувствуют себя плохо; 

они становятся не источником радости, а 

объектом постоянного приложения уси-

лий. Зато здесь хорошо растут буддлеи и 

цеанотусы. Они чувствуют себя как «рыба 

в воде» даже на полуденном солнце, ког-

да все окружающие растения уже стоят с 

обвисшей листвой. Разный ассортимент 

для разного климата – это базовый закон, 

который становится все более значимым, 

особенно в свете глобальной проблемы 

изменения климата. Конечно, тут нельзя 

сделать точный прогноз, но некоторые 

«тенденции к изменению погодных усло-

вий» вырисовываются достаточно явно. 

┸となこな ねけしのき そ けなさなにぬなとそへきしてきか くしさときか 

になほけき くつきこなにぬそかのねのけはゆの ぬなねのは なほその-

ちなけ そ とそせちなぬなねつめふ けそさなけ ちなつなちなつもほそちなけ.
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 Все предсказания климатологов гово-

рят о том, что зимы будут более мягкими 

и при определенных обстоятельствах бо-

лее влажными. В свете вышесказанного 

не лишне будет позаботиться о том, чтобы 

максимально быстро отводить влагу, вы-

падающую в виде осадков. Тем более что 

постоянно влажную почву большинство 

растений не переносит именно зимой. 

Для местности, где зима характеризуется 

обилием осадков, мы рекомендуем выби-

рать для посадок аронию, молинию или 

катальпу, поскольку эти растения могут 

кратковременно переносить даже застой 

воды. Мягкие зимы – и садоводы уже на-

блюдают это явление некоторое время –

приводят к тому, что многие садовые рас-

тения пробуждаются очень рано. Расте-

ния, которые просыпаются очень рано, 

например дицентра, могут легко погиб-

нуть под воздействием ночных холодов 

и более поздних заморозков. Следует во-

время укрывать растения, или же –  канди-

датов, чувствительных на раннее пробуж-

дение, высаживать в защищенном месте, 

где зимой они не смогут подвергнуться 

воздействию солнечных лучей и не нач-

нут свой жизненный цикл раньше. Место, 

защищенное от западного ветра и зимне-

го солнца, подойдет и для вечнозеленых 

лиственных кустарников, как, например, 

лавр и лавандовый вереск (подбел), что-

бы защитить их от воздействия холода

и высыхания.   

 Лето – по прогнозам метеорологов – 

также станет более теплым. В некоторых 

регионах высокие температуры будут со-

провождаться повышенным количеством 

осадков, а в других регионах, наоборот, 

осадков ожидается меньше.    

Возможны большое количество засуш-

ливых дней с интенсивным солнечным 

излучением и температурой более 30 ºС.

Здесь могут быть востребованы такие 

растения, как шаровидная степная вишня 

и пустырник, которые стойко противосто-

ят подобным погодным условиям.

 Нельзя недооценивать и ветер. Родо-

дендрон, клен веерный, цветущий кизил 

и целый ряд других растений не перено-

сят, когда ветер свистит им «в уши». Ме-

сто, защищенное стеной или изгородью, 

будет способствовать тому, чтобы их не 

«продуло». Высокие цветущие кустовые 

растения, как, например, дельфиниумы, 

на местности, продуваемой ветрами, по-

требуют особых защитных мер, чтобы

не опадали и не ломались свечки цвет-

ков. Поэтому для продуваемых мест 

рекомендуется использовать низкие 

плотные кустарники, как, например, лап-

чатка кустарниковая или низкие сорта 

спиреи.      

 Микроклимат в саду играет особую 

роль. Стены, изгороди и плотные группы 

древесных растений имеют северную 

и южную стороны, на фоне которых ра-

стут совершенно разные сообщества 

растений. Южная сторона прогревается 

ранней весной намного быстрее, чем се-

верная сторона, однако летом она так же 

быстро выгорает под солнцем. Низины 

более влажные, чем склоны, здесь акку-

мулируется холодный воздух. В защищен-

ном внутреннем дворике растения ра-

стут быстрее, становятся более пышными 

и здоровыми. Здесь могут существовать 

даже прекрасные экзотические цветы, 

чувствительные к морозу, как, например, 

шуазия тройчатая и фуксии, боящиеся 

зимних холодов.

    

┺ちぬはすしとそし になてなこきしの
Будет ли растение чувствовать себя хоро-

шо в вашем саду, зависит в большой сте-

пени и от окружающей растительности.

 Среди растений существуют экземпля-

ры, которые уверенно пробивают себе 

дорогу, и такие, что легко погибают в кон-

┶つはてくき ね こきつしほとそちなて そさしきつもとき さつか せき-

ねはふなはねのなたほそけめふ になねきさなち. ┮つきこき, なねのきけ-

まきかねか になねつし せそてめ, ねてなすしの ねぬきせは はたのそ, 

き にぬきけそつもとな けめくぬきととめし ちはねのきぬとそちそ
そ てとなこなつしのとそちそ くなつしし とし とはすさきゆのねか
け になつそけし.
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курентной борьбе. Типичные представи-

тели последней группы – дельфиниум, 

гибридные розы и волжанка. Дельфиниум 

требует побольше места на клумбе – он 

любит свободное пространство вокруг 

себя. Если к нему подбираются другие 

растения, то ему становится тесно, он на-

чинает угасать. 

Чайно-гибридные розы также не любят 

контактировать с другими растениями. 

Всеми восхваляемый партнер роз – ла-

ванда, например, начинает прорастать 

внутри куста и безжалостно вытеснять 

розу своими плотными подушками, если 

последняя получает достаточно обиль-

ную дозу удобрений в период подкормки.

Волжанка также является слабым кон-

курентом прочим растениям и будет усы-

хать из года в год, если более сильные 

растения будут отбирать пространство и 

приблизятся к ней вплотную. Лилейники и 

пионы, наоборот, весьма устойчивы к по-

ползновениям других растений, они сами 

достаточно агрессивны. Кольквиция тоже 

энергично разрастается и легко вытесня-

ет другие кустарники из миксбордера.

 Давление корней крупных кустар-

ников и деревьев выдерживают только 

определенные растения. На передний 

план выступают вечнозеленый тис, сам-

шит и лавровишня лекарственная, а так-

же один из моих самых любимых кустар-

ников: калина вечнозеленая. Эти четыре 

мужественных растения могут беспро-

блемно разрастаться, невзирая на кор-

невища соседних кустарников. 

По стойкости им не уступает в царстве 

многолетников и герань кроваво-крас-

ная. Баданы подбираются прямо к стволу 

стелющейся груши – а это что-то значит! 

На не слишком бедных и глинистых по-

чвах баданы могут легко заглушить по-

чвопокровную розу и японскую осоку, 

морозники и хосты. 

Не забывайте о луковичных и клубне-

луковичных растениях: подснежники и 

цикламены чувствуют себя среди корней 

деревьев и кустарников так вольготно, 

что разрастаются с каждым годом.

┻なほけき
Почва – это основа жизни всех растений. 

Растение крепко удерживается корнями в 

почве и забирает из нее воду и питатель-

ные вещества. В зависимости от того, какая 

почва в вашем саду – глинистая, гумусная 

или каменистая, она может в большей или 

меньшей степени сохранять питательные 

вещества и влагу и быть в большей или 

меньшей степени аэрирована. Конечно, 

существует целый ряд неприхотливых 

кустарниковых растений: декоративная 

айва, магония или лапчатка кустарнико-

вая не имеют особых предпочтений от-

носительно характера почвы, они растут 

в любой земле – от тяжелых глинистых до 

песчаных почв. Однако настолько скром-

ными являются далеко не все садовые 

растения. Например, рододендроны тре-

буют наличия рыхлой, гумусной и слегка 

кислой почвы, флоксы, наоборот, любят 

глинистые и известняковые почвы.

Тип почвы играет также важную роль 

в жизни растений, поэтому вам следует 

сначала определить тип почвы вашего 

сада – глинистая (суглинистая), гумусная 

или каменистая.

 Глинистая (суглинистая) почва пред-

ставляет собой смесь глинистого грунта и 

частиц песка. Глинистый грунт позволяет 

ПРИМЕЧАНИЕ!
Луковицы и клубни

┷はちなけそほとめし そ ちつはくとし-つはちなけそほとめし 

ぬきねのしとそか てなこはの にぬなのそけなねのなかのも 

にきつかみしては ねなつとへは にぬきちのそほしねちそ 

くしせくなつしせとしととな: のゆつもにきとめ, ちぬな-

ちはねめ, ときぬへそねねめ そ せそてなねのなたちそし 

へそちつきてしとめ てなこはの くしせ にぬなくつして 

にしぬしすそのも としさしつもとはゆ せきねはふは. ┻な-

にぬなくはたのし ちきち-とそくはさも けめぬきねのそのも 

け ねけなして ねきさは そ さぬはこそし, ねのなつも すし 

としけせめねちきのしつもとめし, とな てしとしし そせ-
けしねのとめし け ちはつものはぬし つはちなけそほとめし 

ぬきねのしとそか, ちきち, ときにぬそてしぬ, ちきてきね-

ねそそ そ のそこぬそさそそ!

┸きとすしのちき そ ちきのきつもにき ふなぬなまな ねな-

ねしさねのけはゆの さぬはこ ね さぬはこなて, になちき になほけき 

なねのきしのねか さなねのきのなほとな けつきすとなた. ┹な け 

せきねはまつそけはゆ になこなさは てきとすしのちき ときほそとき-

しの けかとはのも!
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удерживать влагу и питательные соли, пе-

сок разрыхляет и аэрирует почву. При вы-

сокой концентрации глины почву тяжело 

обрабатывать; она достаточно быстро 

становится плотной.  После выпадения 

осадков она долгое время остается влаж-

ной и практически не пропускает воду. 

Такой тип почвы называют тяжелым.

 Гумусная почва содержит большое 

количество омертвелых органических ве-

ществ, как, например, листва, ветки, игол-

ки хвойных деревьев и т.д. – гумус. В за-

висимости от степени разложения и типа 

первичного материала гумус содержит 

большее или меньшее количество пита-

тельных веществ. Гумусная почва может 

хранить много воды, ее легко обрабаты-

вать. Значение рН лежит в диапазоне от 

нейтрального до кислого. 

Гумусная почва подходит для тенелюби-

вых кустовых растений, как, например, 

волжанка, спирея и папоротники, а также 

для рододендронов, азалий и гортензий.

 Каменистая почва – как это видно 

уже из названия – содержит большие и 
маленькие камни вперемешку с крупным 
и мелким песком. В зависимости от вида 
камней содержание известняка может 

быть достаточно большим. Каменистая 
почва характеризуется хорошей аэраци-
ей, почти не уплотняется и быстро про-
гревается. Все выпавшие осадки быстро 
стекают по профилю вниз. Поэтому она 
достаточно быстро высыхает и сохраня-
ет небольшое количество питательных 
веществ. На этой почве растет лаванда и 
другие средиземноморские травы. Кроме 
того, на такой скудной почве хорошо себя 
чувствуют дрок и гаура Линдхеймера.

Все понятно, скажете вы, но каким обра-

зом мне узнать тип почвы в своем саду?

┾きち けめ てなすしのし なにぬしさしつそのも のそに になほけめ け ねけなして ねきさは
┻なねてなのぬしのも/になほはけねのけなけきのも ┾しねのそぬなけきとそし にきつもへきてそ ┻ぬなくきとき なのてはほそけきとそし ┻ぬなくきとき なのてはほそけきとそし ┳ときほしとそし ぬ┹ ┾そに になほけめ
┻なねつし さなすさか になほけき 
にぬそつそにきしの とき にな-
さなまけめ なくはけそ. ┺とき 
さなつこなし けぬしてか なねのきしの-
ねか けつきすとなた, なくぬきせはしの 
ちなてちそ, そせ ちなのなぬめふ 
てなすとな つしにそのも.

┮ になほけし そてしゆのねか 
ほきねのそへめ こつそとめ そ 
にしねちき.

ぬ┹ 6,5—7,5

なの ねつしこちき ちそねつなた さな 
ねつしこちき みしつなほとなた

┯つそとそねのきか になほけき: 
くなこきのき にそのきのしつも-
とめてそ けしみしねのけきてそ, 
ねけしすきか, のかすしつき け 
なくぬきくなのちし.

┻なほけき のしてとなこな 
へけしのき (ちぬきねその 
ぬはちそ), なほしとも 
けつきすときか; てなすとな 
けめすそてきのも, ちきち 
こはくちは.

┻しねなち けめにきさしの 
け なねきさなち, こはてはね 
なねのきとしのねか とき にな-
けしぬふとなねのそ.

ぬ┹ 4—6,5

なの ちそねつなた さな ねつしこちき 
ちそねつなた

┯はてはねときか になほけき:
け せきけそねそてなねのそ 
なの のそにき こはてはねき 
ねなさしぬすその くなつもまし 
そつそ てしともまし にそのき-
のしつもとめふ けしみしねのけ, 
ぬめふつきか, けつきすときか.

┻なほけき ねめにはほきか. 
┹きくつゆさきゆのねか 
ちきてしまちそ. ┭めねのぬな 
けめねめふきしの.

┶きてしまちそ, にしねなち そ 
としてとなこな こつそとめ けめ-
にきさきゆの け なねきさなち.

ぬ┹ 7,5—8

なの ねつしこちき みしつなほとなた 
さな みしつなほとなた

┶きてしとそねのきか になほけき: 
にぬなにはねちきしの けなさは, 
くしさときか, ほきねのな ね 
くなつもまそて ねなさしぬすき-
とそして そせけしねのとかちき. 
┬やぬそぬはしのねか, くめねのぬな 
けめねめふきしの.
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Определение типа почвы

Если вы хотите знать абсолютно точно, то в 

нескольких местах сада отберите образцы 

почвы при помощи совка, смешайте эти об-

разцы, положите все в пластиковый пакет и 

отправьте в исследовательскую лаборато-

рию, где наряду с типом почвы и значени-

ем рH определят содержание питательных 

веществ в вашей почве и вы получите ре-

комендации относительно удобрений. Это 

важно при любых обстоятельствах. Сто-

ловый виноград, например, лучше всего 

растет и плодоносит при наличии в почве 

калия и магния. По результатам исследова-

ния образцов почвы вы сможете вносить 

только необходимые удобрения. Опреде-

лить тип своей почвы можно и в домашних 

условиях при помощи простой методики 

(таблица на странице 12):

 Тестирование пальцами. Покатайте 

горсть влажной земли в ладонях. Если из 

нее легко формируется колбаска, то она 

содержит глину. Гумусную почву можно 

выжать, как губку, а каменистая почва не 

слипается, а только крошится.

 Проба на отмучивание. Наполните ста-

кан водой на две трети и опустите в него 

одну треть земли. Хорошо размешайте и 

дайте воде постоять. Песок и камни тяжелее 

всего, поэтому они первыми выпадут в оса-

док. Более легкие частицы глины образуют 

верхний слой осадка. Гумус через некоторое 

время поднимется на поверхность воды. 

 Определение значения рН. Раство-

рите немного земли из сада в дистиллиро-

ванной воде и опустите в раствор тестовую 

полоску (фотография справа). Бумага окра-

сится в красный цвет, если почва кислая, 

или в синий цвет, если почва щелочная.

Как улучшить состояние почвы

Я уже убедилась на собственном опыте: 

намного проще и легче подбирать рас-

тения в соответствии с уже имеющимися 

условиями на участке, нежели специаль-

но подготавливать посадочное место – в 

данном случае почву – для того, чтобы рас-

тения, которые вы хотели бы иметь у себя 

в саду, прижились хорошо. Однако все же 

я считаю целесообразным постараться 

улучшить состояние почвы до некоторой 

степени.

 Гумусная почва может быть очень 

кислой в случае, если в ней присутствует 

большое количество еще не разложив-

шихся остатков растительного происхож-

дения. Поэтому стоит повысить значение 

рН путем добавления известняка.

 Глинистая почва с высоким содер-

жанием глины характеризуется плохой 

аэрацией; корням растений тяжело ды-

шать, и они медленно разрастаются под 

землей. Если вы на своем участке стол-

кнулись с тяжелой глинистой почвой, то 

следует добавить соответствующее коли-

чество крупного песка или щебня. Тонкий 

мульчирующий слой из коры, измельчен-

ной листвы или гальки позволит почве 

удерживать влагу и облегчит организмам, 

живущим в земле, работу по ее разрыхле-

┻ぬそ になてなみそ つきちてはねなけなた くはてきすちそ けめ 

てなすしのし にぬなねのな そ のなほとな なにぬしさしつそのも 

せときほしとそし ぬ┹  になほけめ.

нию. Однако помните: некоторые расте-

ния, например, не переносят измельчен-

ную кору (раздел «Портреты»).

 Каменистые, бедные почвы, про-

пускающие воду, идеально подходят для 

культивирования растений родом из степ-

ной полосы и горных регионов. Но даже 

эти, привыкшие голодать растения, пред-

почитают, чтобы к ним все-таки попадало 

определенное количество воды и пита-

тельных веществ. «Бентонит» – это волшеб-

ное слово для бедных почв, практически 

не содержащих питательных веществ. 

«Бентонит» – это шамотная мука, которая 

удерживает воду и питательные вещества. 

Песчаные почвы с небольшим содержани-

ем гумуса также только выиграют при ис-

пользовании этого удобрения. Бентонит вы 

можете приобрести в специализированных 

магазинах или на строительном рынке.

 Вы можете также улучшить или из-

менить значение рН вашей почвы. 

Если вы, например, хотите подготовить 

почву для посадки гортензий или азалий, 

для чего ее необходимо немного подкис-

лить, то почву следует удобрить серным 

цветом (около 50 г на м2). Серный цвет 

способствует образованию известняка и 

как следствие снижает значение рН.
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┽ときほきつき につきとそぬなけきのも, 
になのなて けめねきすそけきのも
Удачная композиция – это результат тща-

тельного планирования. Планировать 

следует все – от общего впечатления от 

цветочной композиции до мелочей в 

восприятии облика отдельных растений. 

Стиль сада должен прослеживаться во 

всем: как в иерархии одиночно растущих, 

акцентных, экземпляров и дополняющих 

их растений, заполняющих оставшееся 

пространство, так и в порядке размещения 

растений на клумбе или в миксбордере. 

Наряду с окраской цветков, листьев и пло-

дов важную роль играют габитус самого 

растения, текстура и фактура его листвы. 

Следует учитывать сроки цветения расте-

ний, чтобы цветник оставался декоратив-

ным всегда. Таким образом, вам следует 

систематически обращаться к внешнему 

виду цветника, вовремя вносить коррек-

тивы в его содержание, планировать напе-

ред  его развитие – и тогда все получится. 

Высаживать растения согласно
      выбранному стилю

Сначала следует точно определиться со 

стилем своего сада. Вы можете выдержать 

весь сад в едином стиле или использовать 

разные стили для разных уголков сада. При 

планировании следует учитывать также 

стиль самого дома.

 Например, современному дому подой-

дет палисадник в формальном стиле. 

Мощеные дорожки обрамляют – посажен-

ными по возможности симметрично – под-

стриженными кустами тиса или туи шаро-

видной. В южных регионах шаровидная 

степная вишня так же хорошо подходит 

для этой цели благодаря своей аккурат-

ной, «архитектурной» плотной форме. В 

качестве контраста к этим растениям по-

дойдут свободно реющие на ветру высокие 

злаки, строгая изгородь из стриженых липы 

мелколистной или туи колоновидной. Фор-

мально, упорядоченно, строго, просто – так 

можно описать данный стиль. Астры, руд-

бекии и флоксы здесь неуместны, даже не-

смотря на то, что они очень красиво цветут.

 Декоративноцветущие кустарники отлич-

но подходят для темы «деревенский сад». 

Совершенно другой стиль – пышный и раз-

ноцветный, эдакий веселый беспорядок.

 К средиземноморскому стилю вели-

колепно подойдут лаванда и красноко-

ренник, стены из сухой каменной кладки 

с солнцецветом и тимьяном. Дополнят их 

чаши и вазоны с летниками, распростра-

няющими сладкий аромат и придающими 

цветнику южный акцент.  

 Сад в азиатском стиле планируется в 

соответствии с японскими или китайскими 

традициями.

Ка
к

со
ст

ав
ит

ь
ко

м
по

зи
ци

и

14

┻┼┬┮┴┷┬ ┽┺┳┰┬┹┴╋ ┶┺┸┻┺┳┴╂┴┵
┻ぬそ になねしみしとそそ ねきさなけなこな へしとのぬき けめ け にしぬけはゆ なほしぬしさも なくぬきみきしのし けとそてきとそし とき «へけしのはみはゆ 

ちぬきねは» – けなつした-としけなつした けせこつかさ けねしこさき け にしぬけはゆ なほしぬしさも なねのきときけつそけきしのねか とき かぬちそふ へけしのきふ. 

┺さときちな さなてき, とき ちつはてくし そつそ け へけしのとそちし, ぬきねのしとそか けめこつかさかの, はけめ, ねなけねして とし のきち にぬそのかこきのしつも-

とな. ┷そくな ねなねしさねのけはゆみそし ぬきねのしとそか とし になさふなさかの さぬはこ ち さぬはこは にな なちぬきねちし, つそくな となけなにぬそなくぬし-

のしととめし やちせしてにつかぬめ になつとなねのもゆ せきのしぬかつそねも ねぬしさそ けめねなちそふ ちはねのきぬとそちなけ そつそ のぬきけ. ┻ぬそ になさくな-

ぬし ぬきねのしとそた さつか へけしのとそちき けねしこさき ねつしさはしの になてとそのも としねちなつもちな にぬきけそつ.



Камни и вода обрамляются особым обра-

зом подстриженными соснами, веерными 

кленами или магнолиями. Здесь уместны 

бамбук, японские азалии и классические 

растения азиатского сада – например де-

коративная вишня-сакура или древовид-

ный пион.  

 Молодые родители часто мечтают о 

«семейном садике»: например,  ряд из 

яблонь и малины, а внизу – кустики зем-

ляники. Тогда с июня по октябрь будет 

чем полакомиться. Кустарники и плодо-

вые растения должны, прежде всего, не 

требовать особого ухода. Ничего такого, 

что следует постоянно подпирать или 

подстригать. Здесь предпочтительнее 

устойчивые в культуре растения, как, 

например, смородина золотистая или 

керия, под которыми устроились почво-

покровные и другие травянистые расте-

ния, не превышающие по высоте уровня 

колен, чтобы не мешать детям играть в 

саду.

 Для верескового сада требуется осо-

бенно тщательный выбор растений: ве-

реск и эрика, можжевельник и сосна, для 

аэрации почвы подойдет молиния. Этот 

стиль сдержанный, с приглушенными кра-

сками, но очень эффектный.

Иерархия на клумбе

Идет ли речь о большом саде, палисаднике 

или одной цветочной клумбе, каждая по-

садка требует ясной иерархии растений, 

четкого разделения.

 Отдельно высаженные, акцентные

растения. Вновь создаваемый сад пред-

стает перед нами сначала пустым и пло-

ским; словно приглашает побыстрее 

взяться за дело. Мы прекрасно видим все 

его пространство, а именно – и длину, и 

ширину участка. Если ограничиться только 

низкорослыми растениями и газоном, то 

сад так и останется плоским. Мы получим 

непривлекательную и скучную картину. 

Будет отсутствовать «третье измерение» –

высота, которая помогает создать про-

странство, в котором мы будем чувство-

вать себя вольготно. Деревья, кустарники 

и высокие многолетники тянутся вверх; 

их сопровождают лианы и древовидные 

растения с еще более высокими ствола-

┮ さきととなて にぬそてしぬし まのきてくなけきか ぬなせき 

そこぬきしの ぬなつも きちへしとのとなこな ぬきねのしとそか.

┼きねになつなすしととめし けくつそせそ としし ぬきねのしとそか
ね こなつはくめてそ ねなへけしのそかてそ けめこなさとな なの-

のしとかゆの ぬなせなけめし くはのなとめ.

ми (таблица на странице 16). Поэтому вам 

необходимо сначала высадить растения, 

требующие свободного пространства, – 

акценты, или солитеры, как говорят про-

фессионалы.  Независимо от того, кто 

выступает в роли солитера – небольшое 

дерево, куст или высокорослый злак, – он 

должен приковывать взгляд и впечатлять 

своим видом. Клен веерный с изящным 

стволом и прекрасно оформленной ли-

ствой, серебристая сосна с серо-голубыми 

иголками, неделями цветущая буддлея и 

вечнозеленый рододендрон – все они яв-

ляют собой прекрасный пример солитера. 

Не следует забывать о высоких травах, как, 

например, мискантус, теневых многолет-

никах, как, например, бронзовая роджер-

сия или роскошный клематис на решетке.

 Сопутствующие растения. Однако, 

одного солитера в общей композиции, ко-

нечно, недостаточно. Как королева окру-

жена придворными дамами, так и солитер 
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