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6 Готовим из яблок

1 3

Яблоки, запеченные в пармской ветчине

3 крупных зеленых 

яблока

12 тонких ломтиков 

пармской ветчины

100 г моцареллы

¼ ч. л. белого перца

1 Яблоки очистить от кожуры, удалить 

сердцевину, нарезать на крупные брусочки.

2 Моцареллу нарезать тонкими ломтиками.

3 На ломтик ветчины выложить ломтик сыра, 

сверху 2—3 яблочных брусочка, посыпать 

щепоткой белого перца и свернуть рулетом. 

При необходимости закрепить зубочисткой.

4 Готовые рулетики уложить 

в противень и выпекать в духовке, 

разогретой до 180 °C, 10 минут.


