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Предисловие
•

Истина одна, а путей множество.

ШРИ СВАМИ САТЧИДАНАНДА

Умному человеку, ищущему мудрость, не жаль труда и времени, 
затраченных на то, чтобы извлечь из книг те истины, 

что не теряют своего значения даже за многие тысячелетия.

АЛИ АПШИРОНИ

•
Книга, которую вы сейчас держите в руках, — результат ин-
дивидуальных поисков автора тех источников, из которых 
мог бы пролиться свет мудрости на решение его собственных 
жизненных задач. Такие источники были найдены, началось их 
изучение, осмысление, конспектирование. Постепенно была 
собрана целая золотая коллекция или библиотека мудрости.

Но вопрос друзей и клиентов: «А какая самая мудрая кни-
га, особенно рекомендуемая для прочтения?» снова заставил 
автора задуматься. В жизни есть много путей, по которым 
каждый следует к своему предназначению. Поэтому для одного 
человека самой мудрой покажется одна книга, а для другого — 
совершенно иной трактат.

Каждая из упомянутых здесь книг — неиссякаемый источ-
ник мудрости, которые вдохновили автора и помогли более 
полно осознать многие универсальные законы жизни и прин-
ципы мудрого отношения к происходящему вокруг нас.

Книга автора не является полным и всесторонним ана-
лизом упомянутых в ней источников, ведь на изучение зало-
женного в каждом из них многогранного богатства потребо-
валось бы несколько томов. Задача данной книги — помочь 
читателю прикоснуться к универсальным принципам жизни, 
сориентироваться в безграничных просторах информацион-
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ного поля современного мира и найти для чтения наиболее 
глубокие и полезные для постижения вневременной мудрости 
источники.

Количество мудрых книг, конечно, не исчерпывается чи-
слом 50, их гораздо больше. Поэтому на страницах данной 
книги нашли своё отражения только те жемчужины вневре-
менной мудрости, которые оказали на автора наибольшее 
влияние и глубже всего проникли в душу. Информация, кото-
рую читатель найдет в книге, поможет ему сориентироваться 
в океане вневременной мудрости и дальше уже самостоятельно 
открывать для себя всё новые и новые грани познания.

Прежде чем принимать решение о прочтении какой-либо 
книги, необходимо серьёзно отнестись к изучению её источ-
ника, постараться побольше узнать об авторе. Приступая 
к чтению, человек на тонком информационно-энергетиче-
ском плане вступает в контакт с автором книги, не только 
получая от него информацию, но и перенимая качества его 
характера. При чтении произведений, написанных, например, 
жестоким или алчным человеком, читатель становится также 
более жестоким или алчным. А при соприкосновении с тру-
дами любящих и мудрых, просветлённых и святых, читатель 
обретает в своей душе больше любви и мудрости, приближа-
ется к просветлению и святости. В данной книге основной 
акцент сделан именно на изучении личности авторов мудрых 
трактатов, их мыслей и взглядов. Здесь вы также найдете 
интересные факты из жизни авторов, фрагменты их приклю-
чений и подвигов.

В книгу включены мудрые трактаты, затрагивающие самые 
разнообразные области жизни, например:

Мудрость отношений:

* «Тысяча и одна ночь»

* «Жемчужины бесед. Забытые рассказы попугая»

* «Две жизни»

Мудрость миропонимания:

* «Книга размышлений»

* «Диагностика кармы. Человек будущего»

* Бхагавад-Гита
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Мудрость саморазвития:

* «Учение Йогоды. Семь ступеней самореализации»

* «Золотая книга йоги. Энциклопедия Богопознания, само-
реализации и мудрости»

* «Посвящение»

Мудрость поведения:

* «Коран»

* «Тирукурал»

* «Евангелия»

Сюда вошли произведения, затрагивающие сферы развития 
человеческого разума:

Мудрость философии:

* «Утешение философией»

* «Нравственные письма»

* «Никомахейская этика»

Мудрость религии:

* «Книга притчей Соломоновых»

* «Книга Екклесиаста»

* «Мудрые советы»

Мудрость теософии:

* «Некоторые указания для каждодневного пользования»

* «Практическая теософия»

* «Учителя»

Мудрость поэзии:

* «Чаша мудрости»

* «Бустан», или «Плодовый сад»

* «Лирика»

Мудрость прозы:

* «Повесть о Ходже Насреддине»

* «Две жизни»

* «Океан сказаний»

В книге представлены трактаты, относящиеся к самым 
разнообразным уровням мудрости:
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Бытовая мудрость:

* «Басни»

* «Хитопадеша»

* «Современные притчи»

Житейская мудрость:

* «Золотые правила ежедневной жизни»

* «Путь жизни»

* «Панчатантра», или «Пять книг житейской мудрости»

Социальная мудрость:

* «Рассуждения о самом себе»

* «Голос мастера»

* «Нити шастра»

Эзотерическая мудрость:

* «Святая наука»

* «Посвящение»

* «Хроники Акаши»

Мистическая мудрость:

* «Айкидо: искусство мира»

* «Драгоценные чётки Высшего Пути»

* «Побуждение к духовной практике»

Духовная мудрость:

* «В поисках скрытого смысла. Суфийский путь любви. Ду-
ховное учение Руми»

* «Путешествие домой»

* «Наука самоосознания»

* «Изречения Секста»

В книгу включены произведения различных религиозных 
направлений и философско-мистических традиций, таких как:

Ведическая мудрость:

* «Прахлада джняна йога»

* «Йога Васиштха»

* «Нити шастра»

Буддийская мудрость:

* «Послание к другу»


