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Этот дневник ведет_______________

Имя ребенка____________________

Дата рождения__________________

Вес при рождении_________________

Рост при рождении________________

Дата начала ведения дневника________



Как обустроить детскую 

комнату?

Поддерживайте в комнате температуру 

+20...+22 °С и постарайтесь убрать 

из нее все пыленакопители: ковры, 

мягкую мебель и мягкие игрушки.





Правила сна

Поставьте для малыша деревянную 

кроватку с жестким матрацем и без 

подушки. Укладывайте грудного ребенка 

спать на один бочок, а после того как 

покормите, переверните на другой.









Для чего нужны прививки?

ПрививкаПрививка — это ослабленный возбудитель 

инфекций, который вводят в организм, 

чтобы он выработал необходимые 

антитела. Расскажите врачу перед Расскажите врачу перед 

прививкой,прививкой, нет ли у малыша признаков 

простуды, аллерги и, не проходит ли 

сейчас акклиматизация? 

Это очень важно!Это очень важно!









Пупочную ранкуПупочную ранку обрабатывайте 

перекисью водорода, а затем зеленкой. 

В воду для купания добавляйте раствор 

перманганата калия, чтобы вода была 

слабо-розовой. Если корочка не отошла 

за 14–15 дней или из пупочной ранки 

появляются какие-то выделения, 

обратитесь к врачу.обратитесь к врачу.




