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Ñðåäè ãëàâíûõ æèâîïèñíûõ òåì åñòü îäíà, êîòîðàÿ ïðèâëå-
êàåò îñîáîå âíèìàíèå õóäîæíèêîâ ëþáèòåëåé è ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè æèâîïèñè ïîðòðåò 
ñ÷èòàëñÿ íàèâàæíåéøèì æàíðîì. Ñî âðåìåí Ñðåäíåâåêî-
âüÿ è äî íàøèõ äíåé âî âñåõ êîðîëåâñêèõ äâîðöàõ ïîðòðåòû 
çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî. Ñíà÷àëà íà ïîðòðåòàõ èçîáðàæà-
ëèñü òîëüêî ÷ëåíû êîðîëåâñêèõ ñåìåé, çíàòü è ïðåäñòàâèòåëè 
âûñøåãî äóõîâåíñòâà, íî ñ çàðîæäåíèåì ãîòèêè ðàçáîãàòåâ-
øàÿ áóðæóàçèÿ ïåðåíÿëà âêóñû è òðàäèöèè âûñøåãî îáùå-
ñòâà. Õóäîæíèêè-ïîðòðåòèñòû íàøëè íîâûé èñòî÷íèê äîõîäà, 
êîòîðûé ïîçâîëÿë èì æèòü áåçáåäíî. Òàêèå õóäîæíèêè, êàê 
Ðóáåíñ (óæå âî âðåìåíà áàðîêêî), íàæèâàëè öåëûå ñîñòîÿíèÿ, 
è öåíû íà èõ ðàáîòû áûëè íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî òîëüêî ñàìûå 
áîãàòûå ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå ïðèîáðåñòè èõ. Ïî ýêîíîìè÷å-
ñêèì ñîîáðàæåíèÿì ïîðòðåòèñòû âñåãäà îðèåíòèðîâàëèñü íà 
âêóñû è çàïðîñû áóðæóàçèè, îäíàêî áûëè ïðåöåäåíòû, êîãäà 
òàêèå âåëèêèå ìàñòåðà, êàê Âåëàñêåñ, Ãîéÿ èëè Ðåìáðàíäò, 
ðèñîâàëè ïîðòðåòû ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ íèçøèõ ñëîåâ 
îáùåñòâà. Êóðáå, ïðåäñòàâèòåëü ðåàëèçìà, âîïðåêè óñòà-
íîâëåííûì òðàäèöèÿìè àêàäåìèçìà ðèñîâàë ïðîñòîëþäèíîâ. 
Òåìà êðåñòüÿíñêîé æèçíè ñòàëà ãëàâíîé â òâîð÷åñòâå Ìèëëå, 
íî íàñòîÿùèé ïåðåâîðîò â ïîðòðåòíîé æèâîïèñè ñîâåðøèëà 
ãðóïïà õóäîæíèêîâ-èìïðåññèîíèñòîâ. Îíè íå òîëüêî ïðè-
âíåñëè íîâûå ýñòåòè÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå èäåè, íî è ñäå-
ëàëè ýòîò æàíð ïîèñòèíå íàðîäíûì. Áåðòà Ìîðèçî, Äåãà è 
Ðåíóàð ïðèäàëè ïîðòðåòàì áîëüøå èíòèìíîñòè, â èõ ðàáîòàõ 
÷óâñòâóåòñÿ âîñòî÷íîå âëèÿíèå. Ìàíå øîêèðîâàë íàèáîëåå 
êîíñåðâàòèâíî íàñòðîåííóþ ïóáëèêó òàêèìè îòêðîâåííûìè 
îáðàçàìè, êàê «Îëèìïèÿ».  Âàí Ãîã áûë îñíîâîïîëîæíè-
êîì íîâîãî âèäåíèÿ æèâîïèñè â öåëîì è ïîðòðåòíîãî æàíðà 
â ÷àñòíîñòè. Òåõíèêà åãî ìàçêà ïðåäâàðÿëà ýêñïðåññèîíèçì.

Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè äàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî ñëîæíîñòè 
òåìû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïîðòðåòíîìó æàíðó. Ïîñëåäîâàòåëüíîå 
âûïîëíåíèå ïðåäëîæåííûõ óïðàæíåíèé ïîçâîëèò îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè æèâîïèñíûìè òåõíèêàìè ýòîãî æàíðà.

Введение
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Ì À Ò Å Ð È À Ë Û

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 1

•  Óãîëüíûå áðóñêè

•  Òðÿïêè

•  Òîðøîí (ïî æåëàíèþ)

•  Êàëüêà

•  Ìÿãêèé ëàñòèê

•   Ñðåäíåçåðíèñòàÿ 
áóìàãà

Ã
ðàôè÷åñêèé ðèñóíîê — ýòî îñíîâ-
íàÿ òåõíèêà, êîòîðîé äîëæåí âëàäåòü 
ëþáîé õóäîæíèê-ïîðòðåòèñò. Õîðîøèé 

ïîðòðåò ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî íà îñíîâå 
êà÷åñòâåííîãî ðèñóíêà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî 
îñâàèâàòü òåõíèêè ðèñóíêà óãëåì, êàðàí-
äàøîì è ñàíãèíîé. Ïðåäëîæåííîå äàëåå 
óïðàæíåíèå íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîé òåõ-
íè÷åñêîé ñëîæíîñòè, çäåñü ðå÷ü èäåò îá 
îòðàáîòêå ïðè ïîìîùè óãëÿ íåêîòîðûõ áàçî-
âûõ ïðèåìîâ ðèñîâàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå 
áóäåò èñïîëüçîâàí ñòàðûé ïðèåì ðèñîâàíèÿ, 
à èìåííî ñåòêà. Ýòà ïðîâåðåííàÿ òåõíèêà 
ïîçâîëÿåò ëåãêî óâåëè÷èòü ëþáîå èçîáðàæå-
íèå, ñîõðàíÿÿ ïðàâèëüíûå ïðîïîðöèè.

ÏÎÐÒÐÅÒ 
ÌÀËÜ×ÈÊÀ 
(ÓÃÎËÜ)

1

2

3

Ñíà÷àëà íà 
êàëüêó íàíî-
ñèòñÿ êîîðäè-
íàòíàÿ ñåòêà, 
çàòåì îíà 
íàêëàäûâàåòñÿ 
íà ôîòîãðàôèþ, 
êîòîðàÿ áóäåò 
ñêîïèðîâàíà. 
×åì ìåíüøå 
áóäåò ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó 
ïàðàëëåëüíûìè 
ëèíèÿìè, 
òåì òî÷íåå 
è äåòàëüíåå 
áóäåò êîïèÿ 1

Íà ðàáî÷èé 
ëèñò íàíî-

ñèòñÿ òî÷íî 
òàêàÿ æå 

ñåòêà, ÷òî è 
íà êàëüêó. 

Ðàçìåð èçî-
áðàæåíèÿ 

áóäåò çàâè-
ñåòü îò ðàç-
ìåðîâ ñåòêè 
íà ðàáî÷åì 

ëèñòå 2

Íà÷èíàåì 
äåëàòü îáùèé 
íàáðîñîê 
çàîñòðåí-
íîé ñòîðîíîé 
óãëÿ, ñòàðà-
ÿñü ñèëüíî 
íå íàæèìàòü. 
Ãëàâíàÿ 
çàäà÷à — 
ýòî íàíåñòè 
íà áóìàãó 
îñíîâíûå 
ëèíèè 
áåç òåíåé 3
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Êîãäà ëèöî 
íàðèñîâàíî, 

îôîðìëÿåòñÿ 
çîíà âîëîñ 

è íàíîñÿòñÿ 
îñíîâíûå 

÷åðòû ëèöà 4

4

6

5

Â çîíå ëèöà ëàñòèêîì ñòèðàþòñÿ 
âñå ëèøíèå ñåðûå ïÿòíà. 

Ïëîñêîé ñòîðîíîé óãëÿ ïðîðèñî-
âûâàþòñÿ âîëîñû. Ìÿãêèìè ñåðûìè 
ïÿòíàìè ìîäåëèðóþòñÿ ÷åðòû ëèöà 

ðåáåíêà, çàòåì âåñü ðèñóíîê åùå 
ðàç îñòîðîæíî óòî÷íÿåòñÿ. 

Íà ÷åòêî ïðîðèñîâàííûå ÷åðòû 
ëèöà íàíîñÿòñÿ òåíè, êîòîðûå ïðè-

äàþò èçîáðàæåíèþ ðåëüåôíîñòü. 
Ñ ïîìîùüþ ëàñòèêà îòêðûâàþòñÿ 

ó÷àñòêè áëèêîâ 5

Òîíèðóåòñÿ ôîí ðèñóíêà. 
Àêêóðàòíî ïîä÷åðêíèòå 
ïîñëåäíèå êîíòðàñòû íà ëèöå, 
íå äåëàÿ èõ ðåçêèìè. Íóæíî 
èìåòü â âèäó, ÷òî ëèöî ìàëü÷èêà 
èìååò î÷åíü ìÿãêèå ÷åðòû 6


