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Skills

Build Your Skills
As you’ll see in this guide, HockeyShot has all kinds of great 

training aids for taking your ice hockey game to the next level. 

But most people want to start with the basics—the most obvi-

ous skills. When it comes to hockey, the irst thing that comes 

to mind is shooting the puck. Then you might start thinking 

about stickhandling and passing, then inally improving skat-

ing and overall strength and agility. So, sticking with the obvi-

ous, the bare minimum you need for of-ice training is:

1. A hockey stick, preferably not your on-ice stick

2. A simulated ice surface such as a shooting pad or dryland 

looring tiles

3. A puck, training puck or ball

Shooting pads work well if you have limited space as they are 

easy to move and store. If you’re lucky enough to have dedicat-

ed space such as a basement or unused garage, the Hockey-

Shot Dryland Flooring Tiles let you create a slippery, smooth, 

custom surface area for training. 

IN THIS ISSUE:

Investing in Training. Whether 

you’re a small startup or a Fortune 

500 company, providing training for 

your employees is one of the best 

investments you can make. Page3.

CSS Master Class. This educational 

seminar for experienced web 

designers will teach you how to get 

the most out of cascading style sheets 

to create state-of-the art web pages. 

Page 3

arrive smart. leave smarter.
TM 

www.evolveseattle.com

Adobe Creative Suite Master Class
Adobe Creative Suite Master Class is officially hitting the road! Beginning in 

Seattle and moving on to Portland, the Midwest and eventually several cities 

on the East Coast, this educational seminar will teach you how to use the many 

new features in Adobe. Designed for experienced users of previous versions of 

the

NEW Day & Evening 
Classes

 » We're forever eVolve-ing, and this 

year is no exception. At the start 

of the new year, we rolled out a 

whopping NINE new classes!

 » Advanced Dreamweaver 

Techniques

 » Creating HTML Email (eve) 

 » InDesign Intermediate (eve)

 » Illustrator Intermediate (eve)

 » Photoshop Intermediate (Sat.)

 » Intro to ActionScript (eve)

 » Expression Web Immersion 

(day)

Seattle Acrobat User 

BUZZ

al

s 

Yield
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Mark your preferences and write in any additional ingredients.  
Hand this to your server.

CRUST (CI RCLE O N E): THIN REGUL AR DEEP DISH

INGREDIENT LEF T SIDE ENTIRE PIZZ A RIGHT SIDE

Pepperoni

Ham

Sausage 

Bacon

Olives

Green Peppers

Perfect Personal Pizza
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Interested in learning more?
If you like our newsletter, please provide us with a little information about yourself  

so we can do a better job of fulilling your hockey needs.
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Click to submit your information

What’s your connection with hockey? 
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ЧТО НАХОДИТСЯ НА ДИСКЕ

Ниже приведен обзор содержимого диска официального учебного курса Adobe

Диск «Официальный учебный курс Adobe InDesign CC» включает файлы уроков, 
необходимые для выполнения упражнений в этой книге, а также другую инфор-
мацию, которая поможет вам лучше изучить программу Adobe InDesign CC и ис-
пользовать ее более эффективно. На схеме ниже представлено содержание диска, 
которое поможет вам в поиске нужных файлов.

Уроки

Внутри каталога Lessons для каждого 
урока вы найдете подкаталоги с файла-
ми для выполнения упражнений. Перед 
началом работы вам нужно будет ско-
пировать эти папки на жесткий диск 
компьютера.

Online-ресурсы

Ссылки на интегрированную он-
лайновую среду обучения и под-
держки Adobe, программу Adobe 
Certified, Adobe TV и другие по-
лезные веб-ресурсы вы найдете 
в одноименном HTML- файле. 
Откройте его в веб- браузере 
и щелкните мышью по соответ-
ствующей ссылке.
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НАЧАЛО РАБОТЫ

Adobe InDesign CC — мощное приложение для предпечатной подготов-
ки, обеспечивающее верстальщикам точность, контроль и безупречную 
интеграцию с другими профессиональными графическими программами 
Adobe. Используя InDesign, вы сможете создавать полноцветные доку-
менты профессионального качества для вывода на высокопроизводи-
тельные цветные печатные машины или на широкий спектр моделей дру-
гой техники, включая настольные принтеры и устройства отображения 
с высоким разрешением. Вы также сможете экспортировать созданные 
проекты в документы различных форматов, включая PDF и EPUB.

Беспрецедентное количество средств и безупречная интеграция с компо-
нентами Creative Cloud теперь позволяют копирайтерам, художникам, 
верстальщикам и издателям общаться с более широкой аудиторией, чем 
когда-либо ранее.

Об официальном учебном курсе Adobe

Официальный учебный курс Adobe InDesign CC® входит в состав серии 
обучающих пособий по программному обеспечению Adobe, поддержи-
ваемых экспертами этой корпорации. Уроки разработаны так, чтобы вы 
могли осваивать их с любой удобной для вас скоростью. Если вы ранее 
не сталкивались с приложением Adobe InDesign, то овладеете основами 
и научитесь использовать эту программу. Если вы уже имеете опыт рабо-
ты с InDesign, то официальный учебный курс даст вам много полезного, 
включая советы и приемы использования последней версии приложе-
ния.

На каждом уроке представлены пошаговые инструкции по созданию от-
дельно взятого проекта, но всегда остается пространство для собственных 
исследований и экспериментов. Вы можете проработать книгу от начала до 
конца или выполнить только те уроки, которые вам интересны. Каждый из 
них завершается списком контрольных вопросов, подводящим итог тому, 
что вы прочитали.

Предварительные требования

Прежде чем начать изучать официальный учебный курс Adobe InDesign 
CC , вам необходимо ознакомиться со своим компьютером и его операци-
онной системой. Вы должны уметь пользоваться мышью, стандартными 
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меню и командами, а также открывать, сохранять и закрывать файлы. 
Если вам требуется получить дополнительную информацию, просмотри-
те печатную или онлайн- документацию, прилагаемую к вашей операци-
онной системе Microsoft Windows или Apple Mac OS X либо к вашему 
компьютеру.

Установка программы Adobe InDesign

Перед началом использования официального учебного курса Adobe InDe-
sign CC  убедитесь, что ваша система работает корректно и вы установи-
ли все необходимое программное и аппаратное обеспечение. Программу 
Adobe InDesign CC вы должны приобрести отдельно от книги. Некоторые 
уроки данного пособия содержат шаги, применимые не только к Adobe In-
Design CC, но и к приложению Adobe Bridge. Программы Adobe Illustra-
tor и Adobe Bridge устанавливаются отдельно. Вам необходимо загрузить 
и установить их на жесткий диск компьютера с помощью сервиса Adobe 
Creative Cloud. Для этого следуйте инструкциям на экране.

Шрифты, используемые в этой книге

В файлах уроков данной книги используются шрифты, предоставляемые 
вместе с программой Adobe InDesign. Они инсталлируются в следующую 
папку:

• Windows: [загрузочный диск]\Windows\Fonts\;

• OS X: [загрузочный диск]/Library/Fonts/.

Для получения дополнительных сведений по шрифтам и их установке 
см. файл Adobe InDesign Read Me на DVD-диске с дистрибутивом или 
во Всемирной паутине по адресу www.adobe.com/ru/support/.

Запуск программы Adobe InDesign

 Программа InDesign запускается точно так же, как и любое другое прило-
жение.

Чтобы запустить ее в операционной системе Windows, выполните опи-
санное ниже действие.

1 Выберите команду Start ⇒ All programs ⇒ Adobe InDesign CС 
(Пуск ⇒ Все программы ⇒ Adobe InDesign CС).

Чтобы запустить программу Adobe InDesign в операционной системе 
OS X, сделайте следующее.

• Примечание. 
Если инструкции 
неодинаковы для 
разных платформ, 
первыми указываются 
команды в операцион-
ной системе Windows, 
а затем команды 
в OS X с указанием 
платформы в скобках. 
Например, «нажав 
и удерживая клавишу 
Alt (Windows) или Op-
tion (OS X), щелкните 
мышью за пределами 
рисунка». В некоторых 
случаях часто исполь-
зуемые команды могут 
быть приведены в со-
кращенном виде, при 
этом первой указыва-
ется команда Windows, 
за которой следует 
символ косой черты 
и команда OS X без 
каких-либо пояснений. 
Например, «нажмите 
клавишу Alt/Option» 
или «нажав и удержи-
вая клавишу Ctrl/�, 
щелкните мышью».
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2 Откройте папку Applications/Adobe InDesign CС (Приложения/
Adobe InDesign CС) и дважды щелкните мышью по ярлыку програм-
мы Adobe InDesign.

Копирование файлов официального учебного курса

На CD-диске официального учебного курса Adobe InDesign CС  находят-
ся папки с электронными файлами уроков книги. Каждому уроку соот-
ветствует собственная папка. Вам необходимо скопировать их на жесткий 
диск компьютера, чтобы выполнять упражнения. Для экономии места вы 
можете скопировать только ту папку, которая необходима для текущего 
урока, а затем удалить ее.

Для этого выполните следующие шаги .

1 Вставьте CD-диск официального учебного курса Adobe InDesign CС 
в дисковод.

2 Просмотрите содержимое диска и найдите каталог Lessons.

3 Создайте папку на жестком диске и присвойте ей имя InDesignCIB.

4 Выполните одно из следующих действий:

• скопируйте весь каталог Lessons, перетащив его мышью с CD- дис-
ка в окно программы-проводника с открытой папкой InDe-
signCIB;

• скопируйте только папку необходимого урока в каталог InDe-
signCIB.

Восстановление установок по умолчанию

 Файл установок InDesign по умолчанию хранит такие параметры про-
граммы, как настройки инструментов и единицы измерения. Чтобы уста-
новки по умолчанию совпадали с теми, которые используются в упраж-
нениях книги, переместите текущий файл InDesign Defaults  в другое 
расположение до того, как вы приступите к урокам. По окончании ра-
боты с книгой вы сможете вернуть сохраненный файл InDesign Defaults 
в его исходную папку, чтобы восстановить параметры и настройки.

Сохранение текущего файла установок

1 Завершите работу программы Adobe InDesign CС .

2 Найдите файл InDesign Defaults.

• Примечание. 
По окончании каждого 
урока у вас должны 
сохраниться все ис-
ходные файлы. В том 
случае, если вы их пе-
резапишете, можно бу-
дет вновь скопировать 
их из папки Lessons на 
CD-диске официаль-
ного учебного курса 
Adobe InDesign CС 
в папку InDesignCIB на 
жестком диске вашего 
компьютера .

• Примечание. 
Перед началом нового 
урока, даже если вы 
восстановили файл 
InDesign Defaults, не-
которые панели могут 
остаться открытыми. 
В этом случае вы мо-
жете вручную закрыть 
ненужные.
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• В операционной системе Windows 7 (пакет обновления Service 
Pack 1)/8/8.1 он находится в папке [загрузочный диск]:\Users\
[имя пользователя]\AppData\Roaming\Adobe\InDesign 9 Settings \
en_US*\x86 или x64.

• В операционной системе OS X искомый файл находится в пап-
ке /Users/[имя пользователя]/Library/Preferences/Adobe InDe-
sign/Version 9.0/en_US**

При запуске программы после перемещения файла InDesign Defaults 
в другую папку автоматически создается новый одноименный файл, а все 
параметры и настройки принимают значения по умолчанию.

• Примечание. В операционной системе Windows папка AppData по умолча-
нию скрыта. Чтобы отобразить ее, в операционной системе Windows 7 в окне 
программы Windows Explorer (Проводник Windows) выполните команду меню 
Organize ⇒ Folder And Search Options (Упорядочить ⇒ Свойства папок и поис-
ка) и перейдите на вкладку View (Вид) в открывшемся диалоговом окне. В списке 
Advanced Settings (Дополнительные параметры) установите переключатель Hid-
den Files and folders (Скрытые файлы и папки) в положение Show hidden files, 
folders, or drives (Показывать скрытые файлы, папки и диски) и нажмите кнопку 
OK. В операционной системе Windows 8/8.1 в окне программы Windows Explorer 
(Проводник Windows) перейдите на вкладку View (Вид) и выполните команду меню 
Options ⇒ Folder And Search Options (Параметры ⇒ Изменить параметры папок 
и поиска). В открывшемся диалоговом окне перейдите на вкладку View (Вид) 
и в списке Advanced Settings (Дополнительные параметры) установите пере-
ключатель Hidden Files and folders (Скрытые файлы и папки) в положение Show 
hidden files, folders, or drives (Показывать скрытые файлы, папки и диски), после 
чего нажмите кнопку OK.

Если вы не можете найти файл установок, то вы либо еще не запу-
скали программу Adobe InDesign, либо переместили (удалили) этот 
файл. Он создается после выхода из программы и обновляется в даль-
нейшем.

3 Скопируйте файл и сохраните его в другой папке на жестком дис-
ке используемого компьютера (если вы хотите позднее восстановить 
эти установки) или удалите его.

4 Запустите программу Adobe InDesign CC.

Удаление и восстановление ранее сохраненного файла 
установок

1 Завершите работу программы Adobe InDesign CC.

2 Найдите сохраненный файл InDesign Defaults и перетащите его об-
ратно в исходную папку, заменив текущий файл с тем же именем .

* Имя папки может варьироваться в зависимости от выбранного языка
**  В операционных системах OS X 10.7 (Lion), OS X 10.8 (Mountain Lion) 

и OS X 10.9 (Mavericks) папка Library скрыта по умолчанию.

• Примечание. 
Если вы не можете 
найти файл с уста-
новками, попробуйте 
воспользоваться 
функцией поиска 
вашей операционной 
системы. Введите 
в строку поиска запрос 
AIPrefs в операцион-
ной системе Windows 
или Adobe InDesign 
Prefs в операционной 
системе OS X.

• Примечание. 
В операционной систе-
ме OS X 10.7 и более 
поздних ее версиях 
папка Library скрыта. 
Чтобы получить доступ 
к ней, в меню прило-
жения Finder выпол-
ните команду меню 
Go ⇒ Go To Folder 
(Переход ⇒ Переход 
к папке). Введите 
в поле Go To The 
Folder (Переход к пап-
ке) команду ~/Library, 
после чего нажмите 
кнопку OK.
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Дополнительные ресурсы

Официальный учебный курс Adobe InDesign CC не предназначен для за-
мены документации, которая поставляется вместе с программой, или для 
выполнения задач полного справочника по каждой функции в программе 
InDesign CC. В данной книге объясняются только те команды и возмож-
ности, которые используются в уроках. За исчерпывающей информацией 
о функциях программы обращайтесь к следующим ресурсам:

• Справочные материалы по программе Adobe InDesign: www.adobe.
com/ru/support/indesign/. На этом сайте вы можете просмотреть все 
справочные руководства по программе.

• Справочные материалы по программе Adobe Creative Cloud: helpx.
adobe.com/creative-cloud/tutorials.html/. Этот ресурс обеспечит 
вас вдохновением, ключевыми техниками работы с приложениями 
и новыми обновлениями. Данные материалы доступны только заре-
гистрированным пользователям Creative Cloud.

• Форумы Adobe. Ресурс forums.adobe.com позволяет включаться в дис-
куссии с другими пользователями программного обеспечения Adobe.

• Adobe TV (tv.adobe.com) — онлайн-видеоресурс, где вы найдете ин-
струкции экспертов по продуктам Adobe, включая канал How To, для 
быстрого начала работы с вашим приложением Adobe.

• Adobe Design Center (www.adobe.com/designcenter) предоставляет 
доступ к статьям по дизайну, галерее работ профессиональных дизай-
неров, консультациям и многому другому.

• Ресурсы для обучения, расположенные по адресу www.adobe.com/ru/
education и edex.adobe.com, предлагают ценную информацию для ра-
ботников в сфере образования. Здесь можно найти образовательные 
материалы всех уровней сложности, включая три бесплатных учебных 
пособия, в основе которых интегрированный метод обучения корпора-
ции Adobe. Эти материалы можно использовать при подготовке к сда-
че экзаменов на получение сертификата Adobe Certified Associate.

Также вы можете посетить следующие полезные ссылки.

• Adobe Marketplace & Exchange (www.adobe.com/cfusion/ex-
change) — главный ресурс для поиска инструментов, функций, кодов 
и многого другого для дополнения и расширения возможностей при-
ложений Adobe.

• Домашняя страница программы Adobe InDesign CC расположена 
по адресу www.adobe.com/ru/products/indesign.html

• Adobe Labs: labs.adobe.com — это ресурс, предоставляющий доступ 
к новейшим разработкам корпорации, а также к форумам, где вы мо-
жете общаться как с сотрудниками Adobe, так и с подобными вам 
участниками сообщества.

� Совет. Для быстро-
го поиска и удаления 
файла установок 
программы Adobe In-
Design перед началом 
каждого нового урока 
создайте ярлык (Win-
dows) или псевдоним 
(OS X) для папки Adobe 
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