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ВВЕДЕНИЕ ВВЕДЕНИЕ 
Любуясь в журналах и книгах фотографиями прекрасных компози-
ций, часто мы не решаемся даже попробовать воспроизвести нечто 
подобное в собственном саду. Многие cадоводы считают своим глав-
ным делом выращивание замечательных растений, и большинству 
это удается. Но как бы ни были любимы и хороши ваши цветы, 
кустарники и деревья по отдельности, только создавая из них ин-
тересные композиции, можно получить совершенный сад.

Можно ли научиться составлять композиции, безупречные с точ-
ки зрения ландшафтного дизайна? Надеюсь, эта книга поможет 
вам. Рассматривайте представленные здесь композиции как свое-
образный садовый конструктор. Сочетая растения, вы получите 
разные комбинации и — рано или поздно  — добьетесь нужного ре-
зультата.

Растения в композициях подобраны исходя из климатических 
особенностей средней полосы России. Я пыталась сделать эту кни-
гу интересной не только для новичков, надеюсь, она даст возмож-
ность и опытным цветоводам по-иному взглянуть на многие рас-
тения, которые перестанут быть «единоличниками» в вашем саду, 
превратившись в полноправных участников садового «спектакля». 
Внимательно читайте книгу, рассматривайте рисунки и фотогра-
фии, а затем приступайте к делу.

Ваша Татьяна Шиканян 
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Татьяна Шиканян КА К ПО С А ДИТЬ КРАСИВ О?

При проектировании как цветочных, так и дре-
весно-кустарниковых композиций нужно учесть 
многие факторы. Вот один из самых важных:
для создания прекрасного цветника нужно по-
добрать растения с одинаковыми агротехни-
ческими, или экологическими, требованиями
к произрастанию, то есть к освещенности, влаж-
ности, кислотности и плодородию почвы. 

АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ

Освещенность – самое важное условие жизни 
растений. Место принято считать солнечным, 
если летом, когда деревья уже покрыты ли-

СОЗДАНИЕ РАСТИТЕЛЬНЫХ КОМПОЗИЦИЙ СОЗДАНИЕ РАСТИТЕЛЬНЫХ КОМПОЗИЦИЙ 

ствой, оно освещается более 7 часов в сутки; те-
нистым – если солнце бывает там менее 3 часов 
в сутки; и, соответственно, полутенистым – если 
солнечные лучи попадают туда от 3 до 7 часов 
в течение дня. Исходя из конкретной ситуации 
на участке, нужно подбирать определенный ас-
сортимент. Некоторые растения обильно цветут 
только на солнце, многие прекрасно растут и на 
солнце, и в полутени, а некоторым тень даже 
желательна. Можно подобрать достойный ас-
сортимент для места любой освещенности. 

Очень разнятся требования растений к вла-
ге. Если нет возможности (или желания) ре-
гулярно поливать их или, допустим, организо-

Эремурус, многолетний шалфей и короставник, составляющие компо-
зицию, имеют схожие требования к освещенности. Все трое требу-
ют солнечного местоположения

Ничего не может быть проще и прекрас-
нее хосты, посаженной рядом с камнями в 
теневой части сада
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С ОЗДА НИЕ РАС ТИТЕ ЛЬНЫХ КОМПОЗИЦИЙ

вать капельное орошение, ограничьтесь засухоустойчивыми 
растениями, таких достаточно. К счастью, некоторые влаго-
любивые растения отлично себя чувствуют и прекрасно вы-
глядят на сухой почве, безусловно предпочитая влажную. 
Реальность жизни в цветнике часто далека от идеала, хо-
рошо, что существует достаточное количество растений, ко-
торые могут приспособиться к тому, что садовод может им 
дать. 

У каждого растения свои предпочтения относительно кислот-
ности почвы. Некоторые растения могут жить в почве любой 
кислотности, большая часть садовых растений предпочитает 
слабокислую почву, некоторые любят нейтральную и даже 
щелочную, а рододендроны, например, могут жить только на 
сильно кислой. Не менее важна и структура почвы. Если тот 
же рододендрон посадить в кислую глину, то его требования 
к кислотности будут обеспечены, но не менее важны и дру-
гие требования этого растения – почва должна быть рыхлой, 

Лизихитон американский предпочита-
ет расти в тенистых и полутенистых 
местах при сильном увлажнении

Рододендроны благополучно живут и 
цветут только на сильно кислой и рых-
лой, влаго- и воздухопроницаемой почве

В гравийном саду Бет Шатто растения поливают одинединствен-
ный раз в их жизни, при посадке
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Татьяна Шиканян КА К ПО С А ДИТЬ КРАСИВ О?

водо- и влагопроницаемой. В тяжелой почве его 
тонкие слабые корни не сумеют питать расте-
ние. Кислотность – не единственное требование 
растений к почве, не меньшее значение имеет ее 
структура. 

Мудро поступает тот, кто идет на поводу у при-
роды, подбирая растения под имеющиеся усло-
вия, но никто не может запретить вам идти на 
поводу у своих желаний, предварительно создав 
подходящие условия для ваших любимцев.  

Не менее, чем кислотность и структура, важ-
но плодородие почвы. Есть растения, пред-

почитающую бедную почву, на богатой они 
будут страдать, это очитки, гвоздики, полыни. 
Перекормленные ипомеи или настурции дают 
обильную «ботву», но не цветут, «объевшиеся» 
флоксы уродливы и болезненны. А вот геор-
гины и гладиолусы будут мучиться на бедной 
почве. Для каждого растения существует опти-
мум почвенного плодородия, который и жела-
тельно обеспечить. 

Прежде чем сажать ту или иную раститель-
ную композицию, необходимо подготовить по-
чву. Если у вас глинистая почва, улучшите ее 
структуру внесением песка и торфа, при необ-
ходимости раскислите, перекопайте и выберите 
корневища многолетних сорняков. Теперь она 
пригодна для посадки большинства садовых 
растений. Есть и альтернативный вариант –
можно полностью заменить существующую по-
чву рыхлым кислым субстратом и устроить,
к примеру, вересковый сад. Первый вариант ка-
жется мне более предпочтительным – он более 
экономичный и предсказуемый, а подходящие 
декоративные растения можно найти для любых 
почвенных условий, тем не менее в своем саду 
вы вольны поступать так, как вам хочется. 

РАЗМЕЩЕНИЕ КОМПОЗИЦИЙ

Предположим, вы правильно подобрали рас-
тения для конкретных экологических условий 
сада. Означает ли это, что в этом случае са-
ма собой получится совершенная композиция? 
Нет, это необходимое условие, но не достаточ-
ное. Цветник должен вписываться в сад. Важ-
но изначально решить, что вы хотите сделать 
с его помощью. Посадить что-то красивое пе-
ред забором или прикрыть угол дома? Устро-
ить на газоне шикарный цветник из любимых 
однолетников? Превратить обычную скамейку

Георгины, амаранты и циннии, образующие этот 
цветник, любят плодородную почву
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С ОЗДА НИЕ РАС ТИТЕ ЛЬНЫХ КОМПОЗИЦИЙ

в прекрасный оазис для отдыха? Замаскировать 
скромненький сарайчик? Прикрыть огородную 
зону? Правильно спроектированный миксбор-
дер решит почти любую задачу, нужно только 
четко сформулировать основную идею, концеп-
цию цветника до начала его создания.

Прежде чем проектировать миксбордер, ре-
шите, откуда будете им любоваться. Миксбор-
деры, которые можно рассматривать со всех 
сторон, называются островными клумбами 
(island bed), их границы – плавные, красивой 
формы замкнутые кривые. Растения в миксбор-
дерах располагают ярусами, чтобы высокие 

не загораживали от обзора более низкие. Са-
мые крупные растения островного миксборде-
ра сажают в центральной его части. Островная 
клумба всегда располагается внутри газона или 
гравия, постарайтесь вписать ее в пространство 
сада. Эти острова в «море газона», включаю-
щие в себя и кустарники, и многолетники, были 
введены в садовую практику сравнительно не-
давно, в 1960-е годы, выдающимся английским 
питомниководом и садоводом Аланом Блумом. 

Если вам нужен миксбордер односторонне-
го обзора, например на фоне забора, то самые 
высокие растения в нем должны располагаться 

Вдоль границ композиции располагаются самые низкорослые растения. Чем выше 
растения, тем дальше от точки обзора они располагаются



10

Татьяна Шиканян КА К ПО С А ДИТЬ КРАСИВ О?

вдали от вас, у забора, а самые низкие – у его пе-
редней границы. У такой композиции тоже долж-
ны быть красивые и четкие границы с газоном, 
она тоже должна гармонично вписываться в сад. 

Миксбордеры различаются по типу декора-
тивности. Миксбордеры непрерывного цветения 
хороши весь сезон. Существуют и миксбордеры 
сезонной декоративности, ошеломляющие кра-
сотой в какой-то определенный период време-
ни, например весной или поздней осенью, все 
остальное время они малоинтересны, эстетиче-
ски нейтральны. Сезонными цветниками любу-
ются в момент их декоративности, все остальное 
время их видит только тот, кто за ними ухажи-
вает. Они очень хороши в определенные момен-
ты времени, но место для них в малом саду вы-
делить непросто. 

Композиции сезонной декоративности привлекательны 
только в определенный период времени

В голландский парк Кеккенхоф посетители допуска-
ются только весной, во время цветения тюльпанов и 
нарциссов

Граница растительной композиции должна быть кра-
сивой и четкой
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ГРАНИЦА ЦВЕТНИКА И ФОН

Если у цветника нет четкой границы, впечатле-
ние от него размывается. Передний край ком-
позиции очень важен. Здесь нужно обратить 
внимание на два аспекта. 

Аспект первый – граница между цветником 
и газоном должна быть четкой и красивой. Ее 
можно зафиксировать с помощью крупных кам-
ней (граница из мелких округлых булыжничков 
типа бус не годится!), конечно, эффектен клас-
сический английский вариант в виде небольшой 
канавки в черной земле между подстриженным 
газоном и цветником. Оба перечисленных вари-
анта требуют ухода за линией границы – нуж-
но периодически поправлять ее и стричь узкую 
полоску травы, которую не может скосить га-
зонокосилка. Разумнее всего устроить вдоль 
границы узкий бордюр из плитки или кирпича. 
Только если у цветников красивые и четкие гра-
ницы, сад выглядит идеально ухоженным!

Аспект второй – край цветника должны «дер-
жать» растения стабильно декоративные в те-
чение максимально продолжительного периода, 
предпочтительно вечнозеленые или зимне-зеле-
ные, например бадан, морозник, гейхеры, невы-

Серебристо-опушенное растение по краю одно-
летнего цветника – плекостахис тимьянолистный 
(Plecostashys serpyllifolya)

Посадка молинии на переднем плане цветника создает 
эффект прозрачной дымки

Границу композиции «держат» выразительные разнове-
ликие камни. Круглые маленькие камушки не годятся!

Иногда на переднем плане сажают высокие и «прозрач-
ные» растения, – любопытно разглядывать сад сквозь 
«вуаль» молинии
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сокие лилейники, лапчатки и спиреи, подойдут 
бруннеры и медуницы, годятся стелющиеся 
хвойные и невысокие однолетники. В современ-
ных композициях на передний план часто сажа-
ют «прозрачное» растение, сквозь которое как 
сквозь вуаль особенно интересно разглядывать 
растения, посаженные глубже. 

Важным условием успеха композиции одно-
стороннего обзора является наличие хорошего 
фона, на котором она смотрится, в этом ка-
честве достойно могут выступать приличный 
забор, шпалера с лианами, стена дома, древесно-
кустарниковая группа или высокая стриженая 
живая изгородь. Полутора-двухметровая жи-
вая изгородь – отличный фон для любых ком-
позиций! Такие изгороди в нашем климате мож-
но «построить» из спиреи (серой, острой и пр.), 
кизильника блестящего, смородины альпий-
ской, липы. Четкие линии подчеркивают буй-
ство растительных форм и служат отличным 
контрастом. Достойную изгородь из трехлетних 
саженцев можно вырастить за 3–4 года. 

Кровохлебка (Sanguisorba obtusa) на переднем краю 
композиции выглядит очень эффектно

Фоном для этого яркого цветника слу-
жит группа из нескольких деревьев
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ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР РАСТЕНИЙ

Хорошо спроектированный миксбордер непре-
рывного цветения привлекателен на протяжении 
всего года, но это не означает, что все расте-
ния в нем непрерывно цветут. Напротив, по-
давляющее их большинство цветет достаточно 
короткий период времени. Но главное здесь –
не кратковременное цветение отдельных расте-
ний, а их эффектные сочетания, причем не только
(и не столько) цветков, сколько форм их соцве-
тий, форм и фактур их листьев. Каждое расте-
ние может быть достаточно скромным, важен
не отдельно взятый экземпляр, а «хор» из расте-
ний. Не стоит расстраиваться оттого, что долго
и обильно цветущих растений почти нет (пожалуй, 
это только летники), правильнее наслаждаться 
каждым мгновением садовой красоты, – в непре-
рывной изменчивости и заключается ее прелесть.

Вы обратили внимание на то, какие расте-
ния сейчас пользуются особой популярностью? 

Декоративная листва, красивое, обильное и долгое 
цветение делают лилейники и посконники идеальными 
растениями для композиций

Эта композиция начинает цвести в апреле-мае (дар-
мера), в мае-июне цветут барвинок и ирис болотный. 
Однако основной аспект ее декоративности – это 
эффектная листва

Желтые листья гейхеры, длинные листья медуницы
с яркими белыми пятнами, белоснежные соцветия 

арункуса – отличная композиция для полутени
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