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Б. Зайцев 

ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРГИЙ 
РАДОНЕЖСКИЙ 

Весна 

Детство Сергия в доме родительском для нас в ту-
мане. Все же общий некий дух можно уловить из со-
общений Епифания, ученика Сергия, первого его био-
графа1.

По древнему преданию, имение родителей Сер-
гия, бояр Ростовских Кирилла и Марии, находилось 
в окрестностях Ростова Великого, по дороге в Ярос-
лавль. Родители, «бояре знатные», по-видимому, 
жили просто, были люди тихие, спокойные, с креп-
ким и серьезным складом жизни. Хотя Кирилл 

1 Епифаний — монах Троице-Сергиевой лавры. В молодости 
путешествовал на Восток, был в Иерусалиме. Просвещенный 
человек, довольно искусный писатель, склонный к ораторству 
и многословию, как по его временам и полагалось. Был дружен 
со св. Стефаном Пермским, житие которого тоже написал.

При жизни преп. Сергия — он диакон («Преп. Епифаний Пре-
мудрый, ученик св. Сергия Чудотворца»). Автор древнейшего, 
написанного по личным впечатлениям, рассказам преподобного 
и близких к нему жития Сергия, главнейшего источника наших 
сведений о святом. Написано оно не позже 25—30 лет по смерти 
Сергия. Труд этот дошел до нас в обработке серба Пахомия, Па-
хомий кое-что сократил в житии, кое-что добавил. По желанию 
троицких властей, по-видимому, было выброшено место, сохра-
нившееся в Никоновской летописи из подлинного жития: после 
введения общежития некоторые монахи ушли вовсе из мона-
стыря. Это место могло быть неприятно для монастырских вла-
стей XV в., — Епифаний умер в 1420 г., приблизительно 75-ти лет. 
Не менее 16—17 лет провел при святом.
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не раз сопровождал в Орду князей Ростовских, как 
доверенное, близкое лицо, однако сам жил небогато. 
Ни о какой роскоши, распущенности позднейшего 
помещика и говорить нельзя. Скорей напротив, мож-
но думать, что домашний быт ближе к крестьянско-
му: мальчиком Сергия (а тогда — Варфоломея) по-
сылали за лошадьми в поле. Значит, он умел и спу-
тать их, и обротать. И подведя к какому-нибудь пню, 
ухватив за челку, вспрыгнуть, с торжеством рысцою 
гнать домой. Быть может, он гонял их и в ночное. 
И, конечно, не был барчуком.

Родителей можно представить себе людьми по-
чтенными и справедливыми, религиозными в вы-
сокой степени. Известно, что особенно они были 
«страннолюбивы». Помогали бедным и охотно 
принимали странников. Вероятно, в чинной жизни 
странники — то начало ищущее, мечтательно про-
тивящееся обыденности, которое и в судьбе Варфо-
ломея роль сыграло.

Есть колебания в годе рождения святого: 1314—
13221. Жизнеописатель глухо, противоречиво говорит 
об этом.

1 Хронология жизни преп. Сергия. — О рождении Сергия Епи-
фаний говорит неопределенно: «В княжение великое Тверское, 
при великом князе Дмитрии Михайловиче, при архиеписко-
пе Петре Митрополите всея Руси, егда рать Ахмулова бысть». 
В. князем Дмитрий Мих. сделался в 1322 г., Ахмыл ордынский 
грабил низовые города в том же году, митр. Петр 1308—1326 гг. 
Исходя из этого, митроп. Макарий, Ключевский, Иловайский 
и иером. Никон, автор обширного труда о Сергии, принимают 
год его рождения — 1319. С другой стороны — митр. Филарет, 
П. С. Казанский и новейший исследователь проф. Голубинский 
считают — 1313—1314. Они основываются на указании того же 
Епифания, что преподобный умер 78-ми лет, год же смерти его, 
1392, не возбуждает сомнений. По Казанскому, гораздо прочнее 
опираться на этот факт: Сергий, наверно, не раз говорил стар-
цам о том, сколько ему лет. Епифаний жил при Сергии послед-
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Как бы то ни было, известно, что 3 мая у Марии 
родился сын. Священник дал ему имя Варфоломея, 
по дню празднования этого святого.

Особенный оттенок, отличающий его, лежит 
на ребенке с самого раннего детства.

Семи лет Варфоломея отдали учиться грамоте, 
в церковную школу, вместе с братом Стефаном. 
Стефан учился хорошо. Варфоломею же наука 
не давалась. Как и позже Сергий, маленький Вар-
фоломей очень упорен и старается, но нет успеха. 
Он огорчен. Учитель иногда его наказывает. Това-
рищи смеются и родители усовещивают. Варфоло-
мей плачет одиноко, но вперед не двигается.

И вот, деревенская картинка, так близкая и так 
понятная через шестьсот лет! Забрели куда-то же-
ребята1 и пропали. Отец послал Варфоломея их ра-
зыскивать, наверно, мальчик уж не раз бродил так, 
по полям, в лесу, быть может, у прибрежья озера 
ростовского и кликал их, похлопывал бичом, воло-
чил недоуздки. При всей любви Варфоломея к оди-

ние годы и мог лично это слышать. Таким образом, Епифаний 
противоречит себе: исходя из него, с одинаковым правом можно 
принять и 1313—1314 и 1319—1322. Защитники 1319-го сомне-
ваются в подлинности упоминания о 78-ми годах жизни Сергия, 
Ключевский и архим. Леонид считают это место позднейшей 
вставкой (анализ стиля). Но Голубинский думает, что сама встав-
ка все же взята Пахомием из текста Епифания и лишь неловко 
сделана при сокращении. Положиться на Епифания в хронологии 
вообще довольно трудно, т. к. он делает, например, явную ошибку, 
относя рождение Сергия ко времени патр. Каллиста (а тот был 
от 1330 по 1363). Так что вопрос, в сущности, не решен, но в лице 
проф. Голубинского новейшее исследование склоняется довольно 
упорно к 1314 году, смело исправляя дальнейшие указания и Епи-
фания, и Никоновой летописи.

1 О жеребятах: «на взыскание клюсят» — очень старинное сло-
во, собств. «лошадей». Епифаний любил такие архаизмы, иногда 
щеголял даже знанием греческого языка. О медведе, например, 
выражается: «зверь, рекомый аркуда, еже сказается медведь».
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ночеству, природе и при всей его мечтательности 
он, конечно, добросовестнейше исполнял всякое 
дело — этою чертой отмечена вся его жизнь.

Теперь он — очень удрученный неудачами — на-
шел не то, чего искал. Под дубом встретил «старца 
черноризца, саном пресвитера». Очевидно, старец 
его понял.

— Что тебе надо, мальчик?
Варфоломей сквозь слезы рассказал об огорче-

ниях своих и просил молиться, чтобы Бог помог 
ему одолеть грамоту.

И под тем же дубом стал старец на молитву. Ря-
дом с ним Варфоломей — через плечо недоуздки. 
Окончив, незнакомец вынул из-за пазухи ковчежец, 
взял частицу просфоры, благословил ею Варфоло-
мея и велел съесть.

— Это дается тебе в знак благодати и для раз-
умения Священного Писания. Отныне овладеешь 
грамотою лучше братьев и товарищей.

О чем они беседовали дальше, мы не знаем. 
Но Варфоломей пригласил старца домой. Родите-
ли приняли его хорошо, как и обычно странников. 
Старец позвал мальчика в моленную и велел чи-
тать псалмы. Ребенок отговаривался неумением. 
Но посетитель сам дал книгу, повторивши прика-
зание.

Тогда Варфоломей начал читать, и все были по-
ражены, как он читает хорошо.

А гостя накормили, за обедом рассказали и о зна-
мениях над сыном. Старец снова подтвердил, что те-
перь Варфоломей хорошо станет понимать Св. Пи-
сание и одолеет чтение. Затем прибавил: «Отрок 
будет некогда обителью Пресв. Троицы; он многих 
приведет за собой к уразумению Божественных за-
поведей».
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С этого времени Варфоломей двинулся, читал 
уже любую книгу без запинки, и Епифаний утверж-
дает — даже обогнал товарищей.

В истории с его учением, неудачами и неожи-
данным, таинственным успехом видны в мальчике 
некоторые черты Сергия: знак скромности, смире-
ния есть в том, что будущий святой не мог естествен-
но обучиться грамоте. Заурядный брат его Стефан 
лучше читал, чем он, его больше наказывали, чем 
обыкновеннейших учеников. Хотя биограф гово-
рит, что Варфоломей обогнал сверстников, но вся 
жизнь Сергия указывает, что не в способностях 
к наукам его сила: в этом ведь он ничего не создал. 
Пожалуй, даже Епифаний, человек образованный 
и много путешествовавший по св. местам, написав-
ший жития св. Сергия и Стефана Пермского, был 
выше его как писатель, как ученый. Но непосред-
ственная связь, живая, с Богом, обозначилась уже 
очень рано у малоспособного Варфоломея. Есть 
люди, внешне так блестяще одаренные, — нередко 
истина последняя для них закрыта. Сергий, кажет-
ся, принадлежал к тем, кому обычное дается тяжко, 
и посредственность обгонит их — зато необычайное 
раскрыто целиком. Их гений в иной области.

И гений мальчика Варфоломея вел его иным пу-
тем, где менее нужна наука: уже к порогу юности от-
шельник, постник, инок ярко проступили. Больше 
всего любит он службы, церковь, чтение священных 
книг. И удивительно серьезен. Это уже не ребенок.

Главное же: у него является свое. Не потому 
набожен, что среди набожных живет. Он впереди 
других. Его ведет — призвание. Никто не принуж-
дает к аскетизму — он становится аскетом и по-
стится среды, пятницы, ест хлеб, пьет воду, и всег-
да он тихий, молчаливый, в обхождении ласковый, 
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но с некоторой печатью. Одет скромно. Если же 
бедняка встретит, отдает последнее.

Замечательны и отношения с родными. Конечно, 
мать (а может, и отец) давно почувствовала в нем 
особенное. Но вот казалось, что он слишком из-
нуряется. Она его упрашивает не насиловать себя. 
Он возражает. Может быть, из-за его дарений тоже 
выходили разногласия, упреки (лишь предположе-
ние), но какое чувство меры! Сын остается имен-
но послушным сыном, житие подчеркивает это, да 
и факты подтверждают. Находил Варфоломей гар-
моничность, при которой был самим собой, не из-
вращая облика, но и не разрывая с тоже, очевидно, 
ясными родителями. В нем не было экстаза, как 
во Франциске Ассизском. Если бы он был блажен-
ным, то на русской почве это значило б: юродивый. 
Но именно юродство ему чуждо. Живя, он с жиз-
нью, с семьей, духом родного дома и считался, как 
и с ним семья считалась. Потому к нему неприме-
нима судьба бегства и разрыва.

А внутренно, за эти годы отрочества, ранней 
юности, в нем накоплялось, разумеется, стремление 
уйти из мира низшего и среднего в мир высший, 
мир незамутненных созерцаний и общенья непо-
средственного с Богом.

Этому осуществиться надлежало уж в других ме-
стах, не там, где проходило детство.

Выступление 

Трудно вообще сказать, когда легка была жизнь 
человеческая. Можно ошибиться, называя свет-
лые периоды, но в темных, кажется, погрешности 
не сделаешь. И без риска станешь утверждать, что 
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век четырнадцатый, времена татарщины, ложились 
камнем на сердце народа.

Правда, страшные нашествия тринадцатого века 
прекратились. Ханы победили, властвовали. От-
носительная тишина. И все же: дань, баскаки, без-
ответность и бесправность даже пред татарскими 
купцами, даже перед проходимцами монгольскими, 
не говоря уж о начальстве. И чуть что — каратель-
ная экспедиция: «егда рать Ахмулова бысть», «ве-
ликая рать Туралыкова», — а это значит: зверства, 
насилия, грабеж и кровь.

Но и в самой России шел процесс мучительный 
и трудный: «собирание земли». Не очень чистыми 
руками «собирали» русскую землицу Юрий и Иван 
(Калита) Даниловичи. Глубокая печаль истории, са-
мооправдание насильников — «все на крови!». По-
нимал или нет Юрий, когда при нем в Орде месяц 
водили под ярмом его соперника, Михаила Твер-
ского, что делает дело истории, или Калита, пре-
дательски губя Александра Михайловича? «Высо-
кая политика» или просто «растили» свою вотчину 
московскую — во всяком случае уж не стеснялись 
в средствах. История за них. Через сто лет Москва 
незыблемо поднялась над удельною сумятицей, та-
тар сломила и Россию создала.

А во времена Сергия картина получилась, на-
пример, такая: Иван Данилыч выдает двух доче-
рей — одну за Василия Ярославского, другую — 
за Константина Ростовского, — и вот и Ярославль, 
и Ростов подпадают Москве. «Горько тогда стало 
городу Ростову, и особенно князьям его. У них от-
нята была всякая власть и имение, вся же честь их 
и слава потягнули к Москве».

В Ростов, воеводою, прибыл некий Василий Ко-
чева, «и с ним другой, по имени Мина». Москвичи 



12

ни перед чем не останавливались. «Они стали дей-
ствовать полновластно, притесняя жителей, так что 
многие ростовцы принуждены были отдавать мо-
сквичам свои имущества поневоле, за что получали 
только оскорбления и побои и доходили до крайней 
нищеты. Трудно и пересказать все, что потерпели 
они: дерзость московских воевод дошла до того, что 
они повесили вниз головою ростовского градона-
чальника, престарелого боярина Аверкия… и оста-
вили на поругание. Так поступали они не только 
в Ростове, но по всем волостям и селам его. Народ 
роптал, волновался и жаловался. Говорили… что 
Москва тиранствует».

Итак, разоряли и чужие, и свои. Родители Вар-
фоломея, видимо, попали под двойное действие, 
и если Кирилл тратился на поездки в Орду с князем 
(а к поездкам относились так, что, уезжая, оставля-
ли дома завещания), если страдал от «Туралыковой 
великой рати», то, конечно, Мины и Кочевы тоже 
были хороши. На старости Кирилл был вовсе разо-
рен и лишь о том мечтал, куда бы выйти из Ростов-
ской области.

Он вышел поселенцем в село Радонеж, в 12 вер. 
от Троице-Сергиевой Лавры1. Село Радонежское 
досталось сыну Калиты, Андрею, а за малолетством 
его Калита поставил там наместником Терентия 
Ртища. Желая заселить дикий и лесистый край, Те-

1 Переселение родителей преподобного в Радонеж, по Епифа-
нию, — 1330—1334 гг. Еще в Ростове, уговаривая мальчика не по-
ститься чрезмерно, мать Сергия говорила: «Тебе нет еще двенад-
цати лет от роду, а ты уже рассуждаешь о грехах». В Радонеж 
перебрались позже, следовательно, в 1330—1331 Сергию не мог-
ло быть меньше 14—15 лет. Если же принять год его рождения 
1319—1322, то выйдет, что из Ростова он уехал 8—10 лет — кос-
венное подтверждение взгляда о 1314 годе.
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рентий дал переселенцам из других княжеств льго-
ты, что и привлекло многих. (Епифаний упоминает 
густые имена ростовцев: Протасий Тысяцкий, Ио-
анн Тормасов, Дюденя и Онисим, и др.).

Кирилл получил в Радонеже поместье, но сам 
служить уже не мог, по старости. Его замещал сын 
Стефан, женившийся еще в Ростове. Младший сын 
Кирилла Петр тоже женился. Варфоломей продол-
жал прежнюю жизнь, лишь настоятельней просил-
ся в монастырь. Если всегда его душа была отмече-
на особенным влечением к молитве, Богу и уедине-
нию, то можно думать, что и горестный вид жизни, 
ее насилия, неправды и свирепость лишь сильнее 
укрепляли его в мысли об уходе к иночеству. Воз-
можно, что задумчивый Варфоломей, стремясь 
уйти, и чувствовал, что начинает дело крупное. 
Но представлял ли ясно, что задуманный им подвиг 
не одной его души касается? Что, уходя к медведям 
радонежским, он приобретает некую опору для воз-
действия на жалкий и корыстный мир? Что, от него 
отказываясь, начинает длительную многолетнюю 
работу просветления, облагораживанья мира этого? 
Пожалуй, вряд ли. Слишком был он скромен, слиш-
ком погружен в общенье с Богом.

В самой истории ухода снова ярко проявился 
ровный и спокойный дух Варфоломея.

Отец просил его не торопиться.
— Мы стали стары, немощны; послужить нам неко-

му; у братьев твоих немало заботы о своих семьях. 
Мы радуемся, что ты стараешься угодить Господу. 
Но твоя благая часть не отнимется, только послужи 
нам немного, пока Бог возьмет нас отсюда; вот, про-
води нас в могилу, и тогда никто не возбранит тебе.

Варфоломей послушался. Св. Франциск ушел, 
конечно бы, отряхнул прах от всего житейского, 
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в светлом экстазе ринулся бы в слезы и молитвы 
подвига. Варфоломей сдержался. Выжидал.

Как поступил бы он, если бы надолго затянулось 
это положение? Наверное, не остался бы. Но, несо-
мненно, как-нибудь с достоинством устроил бы роди-
телей и удалился бы без бунта. Его тип иной. А отве-
чая типу, складывалась и судьба, естественно и просто, 
без напора, без болезненности: родители сами ушли 
в монастырь (Хотьковский, в трех верстах от Ра-
донежа; он состоял из мужской части и женской)1. 
У Стефана умерла жена, он тоже принял монашество, 
в том же Хотькове. А затем умерли родители. Варфо-
ломей мог свободно осуществить замысел.

Он так и сделал. Верно, все-таки привязан был 
к семье: и в этот час, последний пребывания в миру, 
вспомнил о Петре, брате, имущество оставшееся за-
вещал ему. Сам же отправился в Хотьков, к Сте-
фану. Как будто не хотелось действовать и тут без 
одобренья старшего. Стефана убедил, и вместе тро-
нулись они из Хотькова в недалекие леса.

Лесов тогда было достаточно. Стоило пожелать, 
и где угодно можно было ставить хижину, копать 
пещеру и устраиваться. Не вся земля принадлежа-
ла частным лицам. Если собиралось несколько пу-
стынников и нужно было ставить церковь, прочно 
оседать, то спрашивали разрешения князя и бла-

1 Прямого свидетельства, что Кирилл и Мария ушли в Хоть-
ковский монастырь, нет. Но они там погребены, из чего заклю-
чают, что в Хотькове они жили. Древность знала монастыри для 
монахов и монахинь, общие. Соборное определение 1504 г. запре-
тило это. Родителям преп. Сергия при их предсмертном постри-
жении в монашество, вероятно, были изменены имена. Кирилл 
и Мария — мирские имена или монашеские? Известный историк 
церкви, автор специального труда о Сергии проф. Голубинский 
считает, что вернее — монашеские.



15

гословенье у местного святителя. Освящали цер-
ковь — и обитель возникала.

Варфоломей и Стефан выбрали место в десяти 
верстах от Хотькова. Небольшая площадь, высив-
шаяся как маковка, позже и названная Макови-
цей. (Преподобный говорит о себе: «аз есмь Сергие 
Маковскый».) Со всех сторон Маковица окружена 
лесом, вековыми соснами и елями. Место, поразив-
шее величием и красотой. Летопись же утверждает, 
что вообще это особенный пригорок: «глаголеть же 
древний, видяху на том месте прежде свет, а инии 
огнь, а инии благоухание слышаху».

Тут братья поселились. Сложили из ветвей ша-
лаш («прежде себе сотвориста одриную хизину 
и покрыста ю»), потом срубили келийку и «церкви-
цу». Как они это делали? Знали ли плотничество? 
Вероятно, здесь, на Маковице, пригласив плотника 
со стороны, и учились рубить избы «в лапу». В точ-
ности мы этого не знаем. Но в подвижничестве 
Сергия дальнейшем это плотничество русское и эта 
«лапа» очень многознаменательна. В сосновых ле-
сах он возрос, выучился ремеслу, через столетия 
сохранил облик плотника-святого, неустанного 
строителя сеней, церквей, келий, и в благоуханье 
его святости так явствен аромат сосновой стружки. 
Поистине преподобный Сергий мог считаться по-
кровителем этого великорусского ремесла.

Как осторожен и нетороплив Варфоломей в вы-
полнении давнего намеренья, так же он скромен 
и в вопросе с церковью. Как назовут ее? Он обраща-
ется к Стефану. Стефан вспомнил слова таинствен-
ного старца, встреченного им под дубом: церковь 
должна быть во имя Св. Троицы. Варфоломей при-
нял это. Так дело его жизни, столь уравновешен-
но-покойное, приняло покровительство Триедин-
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ства, глубочайше внутренно уравновешенной идеи 
христианства. Далее мы увидим, что у Сергия был 
культ Богоматери. Но все-таки в пустынях Радонежа 
не Пречистая и не Христос, а Троица вела святого.

Митрополит Феогност, к которому отправи-
лись они пешком в Москву, благословил их и по-
слал священников с антиминсом и мощами муче-
ников — церковь освятили. Братья продолжали 
жить на своей Маковице. Но жизнь их не совсем 
ладилась. Младший оказался крепче и духовней 
старшего. Стефану пришлось трудно. Может быть, 
он и вообще пошел в монахи под влиянием смерти 
жены. Возможно (и почти наверно) — у него харак-
тер тяжкий. Как бы то ни было, Стефан не выдер-
жал суровой и действительно «пустынной» жизни. 
Ведь уединение полнейшее! Едва достать необхо-
димейшее. Пили воду, ели хлеб, который приносил 
им временами вероятно, Петр, Даже пройти к ним 
нелегко — дорог да и тропинок не было.

И Стефан ушел. В Москву, в Богоявленский мо-
настырь, где жили легче. Варфоломей же в полном 
одиночестве продолжал полуночный свой подвиг.

Отшельник 

Недалеко от пустыни жил игумен-старец Ми-
трофан1, которого Варфоломей, по-видимому, знал 
и ранее. В летописи есть упоминание, что Варфо-

1 «Допускалось, чтобы священниками приходских церквей 
служили иеромонахи; если эти иеромонахи были и духовниками 
окрестного населения (право духовничества давалось не всем свя-
щенникам, а только достойнейшим), то они назывались игумена-
ми, игуменами-старцами; эти игумены-старцы могли постригать 
в монахи желающих монашествовать (не в монастырях, где были 
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ломей «на обедню призываша некоего чюжого попа 
суща саном или игумена старца, и веляше творити 
литургию». Возможно, именно игумен Митрофан 
и приходил к нему для этого. Однажды он попро-
сил игумена пожить с ним в келий некоторое время. 
Тот остался. И тогда отшельник открыл желание 
свое — стать иноком. Просил о пострижении.

Игумен Митрофан 7-го окт. постриг юношу
1
, 

В этот день Церковь празднует свв. Сергия и Вакха, 
и Варфоломей в монашестве стал Сергием — вос-
принял имя, под которым перешел в Историю.

Совершив обряд пострижения, Митрофан при-
общил Сергия св. Тайн. Затем остался на неделю 
в келий. Каждый день совершал литургию, Сер-

свои игумены, а при мирских церквах, в мирских домах, вообще 
в миру, что тогда допускалось» (Голубинский).

Таким образом, «игумен-старец Митрофан» не был игуменом 
монастыря, а, по-видимому, именно сельским иеромонахом-ду-
ховником, имевшим право пострижения.

1 Пострижение Сергия и освящение «церквицы»: «священа 
бысть церкви при Великом Князе Симеоне Ивановиче, мню убо, 
еже рещи в начало княжения его». Если принять это свидетель-
ство, то выйдет, что пострижение преподобного относится к соро-
ковым годам (по иером. Никону освящение церкви 1340, постри-
жение — 1342 г.). Но сторонники более ранней даты рождения 
Сергия придвигают на несколько лет ближе и дату пострижения. 
Известно, что Сергий принял постриг на 23-м году жизни. Ис-
ходя из года рождения в 1314 — получим 1337. В подтверждение 
приводят еще следующее: Стефан присутствовал при освящении 
«церквицы», а затем ушел от Сергия в Богоявленский монастырь 
в Москве. Там застал св. Алексия, с которым некоторое время 
и прожил. Алексия в 1340 году вызвали уже к митр. Феогносту, 
и он оставил монастырь. Значит, жить вместе и узнать друг друга 
они могли только ранее 1340 года, а значит, и ушел Стефан, и ос-
вятили церковь, и постригли Сергия — раньше. Утверждение же 
Епифания «при В. К. Симеоне» сделано с оговоркой «мню убо» 
и как не категорическое — отвергается. (Иеромонах Никон, впро-
чем, считает оговорку относящейся ко второй половине фразы — 
«в начале княжения его».)
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гий же семь дней не выходя провел в «церквице» 
своей, молился, ничего не «вкушал», кроме просфо-
ры, которую давал Митрофан. Всегда такой тру-
долюбивый, теперь Сергий, чтобы не развлечься, 
прекратил всякое «поделие». С уст его не сходили 
псалмы и песни духовные. А когда пришло время 
Митрофану уходить, просил его благословения 
на жизнь пустынную.

— Ты уже уходишь и оставляешь меня одиноким. 
Давно я желал уединиться и всегда просил о том 
Господа, вспоминая слова пророка: се удалихся бе-
гая, и водворихся в пустыне. Благослови же меня, 
смиренного, и помолись о моем уединении.

Игумен поддержал его и успокоил, сколько 
мог. И молодой монах один остался среди сумрач-
ных своих лесов.

Можно думать, что это — труднейшее для него 
время. Тысячелетний опыт монашества устано-
вил, что тяжелее всего, внутренне, первые месяцы 
пустынника. Не легко усваивается аскетизм. Су-
ществует целая наука духовного самовоспитания, 
стратегия борьбы за организованность человече-
ской души, за выведение ее из пестроты и суетно-
сти в строгий канон. Аскетический подвиг — вы-
глаживание, выпрямление души к единой верти-
кали. В таком облике она легчайше и любовнейше 
соединяется с Первоначалом, ток божественного 
беспрепятственней бежит по ней. Говорят о тепло-
проводности физических тел. Почему не назвать 
духопроводностью то качество души, которое дает 
ощущать Бога, связывает с Ним. Кроме избранни-
чества, благодати, здесь культура, дисциплина. Ви-
димо, даже натуры, как у Сергия, ранее подготов-
ленные, не так скоро входят в русло и испытывают 
потрясения глубокие. Их называют искушениями.


