
ББК 74.264.5
Б63

Авторы: И.Н. Пономарёва, В.С. Кучменко,
О.А. Корнилова, А.Г. Драгомилов, Т.С. Сухова, 
Л.В. Симонова

Биология : 5–11 классы : программы  / [И.Н. По но ма рё -
ва, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова и др.]. — М. : Вентана-
Граф, 2016. — 400 с.

ISBN 978-5-360-06767-2
Настоящее издание содержит программы по биологии для

5–9 классов и 10–11 классов (базовый уровень) общеобразователь-
ных организаций.

Программы реализованы в учебниках биологии для 5–11 клас-
сов, входящих в систему учебно-методических комплектов
«Алгоритм успеха» (авторы: И.Н. Пономарёва, О.А. Корнилова,
В.С. Кучменко, В.Н. Константинов, В.Г. Бабенко, Р.Д. Маш,
А.Г. Драгомилов, Т.С. Сухова и др.).

Программа по биологии для 5–9 классов соответствует феде-
ральному государственному образовательному стандарту основно-
го общего образования (2010 г.).

Программа по биологии для 10–11 классов соответствует феде-
ральному государственному образовательному стандарту среднего
общего образования (2012 г.).

К программам прилагается СD, содержащий тематическое пла-
нирование для 5–11 классов, который поможет учителям и мето-
дистам подготовить рабочую программу курса.

Издание адресовано учителям общеобразовательных органи -
заций.

ББК 74.264.5

ISBN 978-5-360-06767-2
© Коллектив авторов, 2014
© Из да тель ский центр «Вен та на-Граф», 2014

Б63

Учебно-методическое пособие

Пономарёва Ирина Николаевна, Кучменко Валерия Семёновна,
Корнилова Ольга Анатольевна, Драгомилов Александр Григорьевич,

Сухова Тамара Сергеевна, Симонова Людмила Владимировна

Биология

5–11 классы

Программы

Под пи са но в пе чать 01.02.16. Фор мат 60×90/16. Гар ни ту ра NewBaskervilleC 
Пе чать оф сет ная. Бу ма га оф сет ная № 1. Печ. л. 25,0. Ти раж 2000 экз. Заказ №

ООО Издательский центр «Вентана-Граф»
127422, Москва, ул. Тимирязевская, д. 1, стр. 3

Тел./факс: (499) 641-55-29, (495) 234-07-53
Е-mail: info@vgf.ru, http://www.vgf.ru



Программа курса биологии

для 5–9 классов

Авторы: И.Н. Пономарёва, В.С. Кучменко, 
О.А. Корнилова, А.Г. Драгомилов, 
Т.С. Сухова

Пред ла гае мая про грам ма со от вет ст ву ет по ло же ни ям фе -
де раль но го го су дар ст вен но го об ра зо ва тель но го стан дар та ос -
нов но го об ще го об ра зо ва ния, в том чис ле тре бо ва ни ям 
к ре зуль та там ос вое ния ос нов ной об ра зо ва тель ной про грам -
мы, Фун да мен таль но му яд ру со дер жа ния об ще го об ра зо ва ния,
при мер ной про грам ме по био ло гии. Про грам ма от ра жа ет идеи
и по ло же ния Кон цеп ции ду хов но-нрав ст вен но го раз ви тия и
вос пи та ния лич но сти гра ж да ни на Рос сии, Про грам мы фор ми -
ро ва ния уни вер саль ных учеб ных дей ст вий (УУД), со став ля-
ю щих ос но ву для са мо раз ви тия и не пре рыв но го об ра зо ва ния,
вы ра бот ки ком му ни ка тив ных ка честв, це ло ст но сти об ще куль -
тур но го, лич но ст но го и по зна ва тель но го раз ви тия уча щих ся.

Про грам ма со от вет ст ву ет тре бо ва ни ям к струк ту ре про -
грамм, за яв лен ным в ФГОС, и вклю ча ет следующие разделы:

1. По яс ни тель ная за пис ка.
2. Об щая ха рак те ри сти ка кур са био ло гии.
3. Ме сто кур са био ло гии в ба зис ном учеб ном пла не.
4. Лич но ст ные, ме та пред мет ные и пред мет ные ре зуль -

та ты ос вое ния кур са био ло гии.
5. Со дер жа ние кур са био ло гии.
6. Те ма ти че ское пла ни ро ва ние.
7. Ре ко мен да ции по учеб но-ме то ди че ско му и ма те ри аль -

но-тех ни че ско му обес пе че нию учеб но го про цес са.
8. Пла ни руе мые ре зуль та ты изу че ния кур са био ло гии.

По яс ни тель ная за пис ка

Це ли био ло ги че ско го об ра зо ва ния в ос нов ной шко ле
фор му ли ру ют ся на не сколь ких уров нях: гло баль ном, ме та пред -
мет ном, лич но ст ном и пред мет ном, на уров не тре бо ва ний 
к ре зуль та там ос вое ния со дер жа ния пред мет ных про грамм.

Гло баль ные це ли био ло ги че ско го об ра зо ва ния яв ля ют -
ся об щи ми для ос нов ной и стар шей шко лы и оп ре де ля ют ся
со ци аль ны ми тре бо ва ния ми, в том чис ле из ме не ни ем со ци -
аль ной си туа ции раз ви тия — рос том ин фор ма ци он ных пе ре -
гру зок, из ме не ни ем ха рак те ра и спо со бов об ще ния и со ци аль -
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ных взаи мо дей ст вий (объ ё мы и спо со бы по лу че ния ин фор ма -
ции вы зы ва ют оп ре де лён ные осо бен но сти раз ви тия со вре мен-
ных под ро ст ков). Наи бо лее про дук тив ны ми с точ ки зре ния
ре ше ния за дач раз ви тия под ро ст ка яв ля ют ся со цио мо раль ная
и ин тел лек ту аль ная взрос лость.

По ми мо это го, гло баль ные це ли фор ми ру ют ся с учё том
рас смот ре ния био ло ги че ско го об ра зо ва ния как ком по нен та
сис те мы об ра зо ва ния в це лом, по это му они яв ля ют ся наи бо -
лее об щи ми и со ци аль но зна чи мы ми.

С учё том вы ше на зван ных под хо дов гло баль ны ми це ля -
ми био ло ги че ско го об ра зо ва ния яв ля ют ся:

•со циа ли за ция обу чае мых — вхо ж де ние в мир куль ту -
ры и со ци аль ных от но ше ний, обес пе чи ваю щее вклю че -
ние уча щих ся в ту или иную груп пу или общ ность как но -
си те лей её норм, цен но стей, ори ен та ций, ос ваи вае -
мых в про цес се зна ком ст ва с ми ром жи вой при ро ды;

•при об ще ние к по зна ва тель ной куль ту ре как сис те ме
по зна ва тель ных (на уч ных) цен но стей, на ко п лен ных об -
ще ст вом в сфе ре био ло ги че ской нау ки.
По ми мо это го, био ло ги че ское об ра зо ва ние при зва но

обес пе чить:

•ори ен та цию в сис те ме мо раль ных норм и цен но стей:
при зна ние наи выс шей цен но стью жизни и здо ро вья
че ло ве ка; фор ми ро ва ние цен но ст но го от но ше ния к жи -
вой при ро де;

•раз ви тие по зна ва тель ных мо ти вов, на прав лен ных
на по лу че ние зна ний о жи вой при ро де; по зна ва тель ных
ка честв лич но сти, свя зан ных с ов ла де ни ем ме то да ми
изу че ния при ро ды, фор ми ро ва ни ем ин тел лек ту аль ных
и прак ти че ских уме ний;

•ов ла де ние клю че вы ми ком пе тент но стя ми: учеб но-
по зна ва тель ной, ин фор ма ци он ной, цен но ст но-смы сло -
вой, ком му ни ка тив ной;

•фор ми ро ва ние у обу чаю щих ся по зна ва тель ной куль -
ту ры, ос ваи вае мой в про цес се по зна ва тель ной дея тель -
но сти, и эс те ти че ской куль ту ры как спо соб но сти эмо -
цио наль но-цен но ст но го от но ше ния к объ ек там жи вой
при ро ды.

Об щая ха рак те ри сти ка 
кур са био ло гии

Курс био ло гии на сту пе ни ос нов но го об ще го об ра зо ва -
ния на прав лен на фор ми ро ва ние у школь ни ков пред став ле -
ний об от ли чи тель ных осо бен но стях жи вой при ро ды, о её
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мно го об ра зии и эво лю ции, о че ло ве ке как био со ци аль ном су -
ще ст ве. От бор со дер жа ния про ве дён с учё том куль ту ро ло ги -
че ско го под хо да, в со от вет ст вии с ко то рым уча щие ся долж ны
ос во ить со дер жа ние, зна чи мое для фор ми ро ва ния по зна ва -
тель ной, нрав ст вен ной и эс те ти че ской куль ту ры, со хра не ния
ок ру жаю щей сре ды и соб ст вен но го здо ро вья, для по все днев -
ной жиз ни и прак ти че ской дея тель но сти.

Био ло гия как учеб ная дис ци п ли на пред мет ной об лас ти
«Ес те ст вен но на уч ные пред ме ты» обес пе чи ва ет:

•фор ми ро ва ние сис те мы био ло ги че ских зна ний как
ком по нен та це ло ст но сти на уч ной кар ты ми ра;

•ов ла де ние на уч ным под хо дом к ре ше нию раз лич ных
за дач;

•ов ла де ние уме ния ми фор му ли ро вать ги по те зы, кон -
ст руи ро вать, про во дить экс пе ри мен ты, оце ни вать по лу -
чен ные ре зуль та ты;

•ов ла де ние уме ни ем со пос тав лять экс пе ри мен таль ные
и тео ре ти че ские зна ния с объ ек тив ны ми реа лия ми жиз ни;

•вос пи та ние от вет ст вен но го и бе реж но го от но ше ния
к ок ру жаю щей сре де, осоз на ние зна чи мо сти кон цеп ции
ус той чи во го раз ви тия;

•фор ми ро ва ние уме ний безо пас но го и эф фек тив но го
ис поль зо ва ния ла бо ра тор но го обо ру до ва ния, про ве де -
ния точ ных из ме ре ний и аде к ват ной оцен ки по лу чен -
ных ре зуль та тов, пред став ле ния на уч но обос но ван ных
ар гу мен тов сво их дей ст вий пу тём при ме не ния меж пред -
мет но го ана ли за учеб ных за дач.
Пред ла гае мая про грам ма по био ло гии вклю ча ет в се бя

сле дую щие со дер жа тель ные ли нии:
— мно го об ра зие и эво лю ция ор га ни че ско го ми ра;
— био ло ги че ская при ро да и со ци аль ная сущ ность че ло -

ве ка;
— струк тур но-уров не вая ор га ни за ция жи вой при ро ды;
— цен но ст ное и эко куль тур ное от но ше ние к при ро де;
— прак ти ко-ори ен ти ро ван ная сущ ность био ло ги че ских

зна ний.

Ме сто кур са био ло гии 
   в ба зис ном учеб ном пла не

Про грам ма раз ра бо та на в со от вет ст вии с ба зис ным учеб -
ным пла ном (БУ Пом) для сту пе ни ос нов но го об ще го об ра зо ва -
ния. Био ло гия в ос нов ной шко ле изу ча ет ся с 5 по 9 класс. Об -
щее чис ло учеб ных ча сов за пять лет обу че ния со став ля ет 280,
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из них 35 (1 ч в не де лю) в 5 клас се, 35 (1 ч в не де лю) в 6 клас -
се, по 70 (2 ч в не де лю) в 7–9 клас сах.

В со от вет ст вии с ба зис ным учеб ным (об ще об ра зо ва -
тель ным) пла ном кур су био ло гии на сту пе ни ос нов но го об ще -
го об ра зо ва ния пред ше ст ву ет курс «Ок ру жаю щий мир». По
от но ше нию к кур су био ло гии он яв ля ет ся про пе дев ти че ским.

Со дер жа ние кур са био ло гии в ос нов ной шко ле яв ля ет ся
ба зой для изу че ния об щих био ло ги че ских за ко но мер но стей,
за ко нов, тео рий в стар шей шко ле. Та ким об ра зом, со дер жа -
ние кур са био ло гии в ос нов ной шко ле пред став ля ет со бой ба -
зо вое зве но в сис те ме не пре рыв но го био ло ги че ско го об ра зо -
ва ния и яв ля ет ся ос но вой для по сле дую щей уров не вой и про -
филь ной диф фе рен циа ции.

Личностные, метапредметные 
и предметные ре зуль та ты 
ос вое ния кур са био ло гии

Тре бо ва ния к ре зуль та там ос вое ния кур са био ло гии в
ос нов ной шко ле оп ре де ля ют ся клю че вы ми за да ча ми об ще го
об ра зо ва ния, от ра жаю щи ми ин ди ви ду аль ные, об ще ст вен ные и
го су дар ст вен ные по треб но сти, и вклю ча ют лич но ст ные, ме -
та пред мет ные и пред мет ные ре зуль та ты ос вое ния пред ме та.

Изу че ние био ло гии в ос нов ной шко ле да ёт воз мож -
ность дос тичь сле дую щих лич но ст ных ре зуль та тов:

•вос пи та ние рос сий ской гра ж дан ской иден тич но сти:
пат рио тиз ма, люб ви и ува же ния к Оте че ст ву, чув ст ва
гор до сти за свою Ро ди ну; осоз на ние сво ей эт ни че ской
при над леж но сти; ус вое ние гу ма ни сти че ских и тра ди ци -
он ных цен но стей мно го на цио наль но го рос сий ско го
об ще ст ва; вос пи та ние чув ст ва от вет ст вен но сти и дол га
пе ред Ро ди ной;

•фор ми ро ва ние от вет ст вен но го от но ше ния к обуче -
нию, го тов но сти и спо соб но сти обу чаю щих ся к са мо раз -
ви тию и са мо об ра зо ва нию на ос но ве мо ти ва ции к обу -
че нию и по зна нию, осоз нан но му вы бо ру и по строе нию
даль ней шей ин ди ви ду аль ной тра ек то рии об ра зо ва ния
на ба зе ори ен ти ров ки в ми ре про фес сий с учё том ус той -
чи вых по зна ва тель ных ин те ре сов;

•зна ние ос нов ных прин ци пов и пра вил от но ше ния к жи -
вой при ро де, ос нов здо ро во го об раза жиз ни и здо ровь е -
с бе ре гаю щих тех но ло гий;

•сфор ми ро ван ность по зна ва тель ных ин те ре сов и мо ти -
вов, на прав лен ных на изу че ние жи вой при ро ды; ин тел -



лек ту аль ных уме ний (до ка зы вать, стро ить рас су ж де ния,
ана ли зи ро вать, де лать вы во ды); эс те ти че ско го от но ше -
ния к жи вым объ ек там;

•фор ми ро ва ние лич но ст ных пред став ле ний о цен но -
сти при ро ды, осоз на ние зна чи мо сти и общ но сти гло -
баль ных про блем че ло ве че ст ва;

•фор ми ро ва ние ува жи тель но го от но ше ния к ис то рии,
куль ту ре, на цио наль ным осо бен но стям и об ра зу жиз ни
дру гих на ро дов; то ле рант но сти и ми ро лю бия;

•ос вое ние со ци аль ных норм и пра вил по ве де ния, ро -
лей и форм со ци аль ной жиз ни в груп пах и со об ще ст вах,
вклю чая взрос лые и со ци аль ные со об ще ст ва; уча стие
в школь ном са мо управ ле нии и об ще ст вен ной жиз ни в
пре де лах воз рас тных ком пе тен ций с учё том ре гио наль -
ных, этно куль тур ных, со ци аль ных и эко но ми че ских
осо бен но стей;

•раз ви тие соз на ния и ком пе тент но сти в ре ше нии
мо раль ных про блем на ос но ве лич но ст но го вы бо ра;
фор ми ро ва ние нрав ст вен ных чувств и нрав ст вен но го
по ве де ния, осоз нан но го и от вет ст вен но го от но ше ния 
к соб ст вен ным по ступ кам;

•фор ми ро ва ние ком му ни ка тив ной ком пе тент но сти 
в об ще нии и со труд ни че ст ве со свер ст ни ка ми, стар ши -
ми и млад ши ми в про цес се об ра зо ва тель ной, об ще ст -
вен но по лез ной, учеб но-ис сле до ва тель ской, твор че ской
и дру гих ви дов дея тель но сти;

•фор ми ро ва ние по ни ма ния цен но сти здо ро во го и безо-
пас но го об раза жиз ни; ус вое ние пра вил ин ди ви ду аль но -
го и кол лек тив но го безо пас но го по ве де ния в чрез вы -
чай ных си туа ци ях, уг ро жаю щих жиз ни и здо ро вью лю -
дей, пра вил по ве де ния на транс пор те и на до ро гах;

•фор ми ро ва ние эко ло ги че ской куль ту ры на ос но ве
при зна ния цен но сти жиз ни во всех её про яв ле ни ях 
и не об хо ди мо сти от вет ст вен но го, бе реж но го от но ше -
ния к ок ру жаю щей сре де;

•осоз на ние зна че ния се мьи в жиз ни че ло ве ка и об ще -
ст ва; при ня тие цен но сти се мей ной жиз ни; ува жи тель -
ное и за бот ли вое от но ше ние к чле нам сво ей се мьи;

•раз ви тие эс те ти че ско го соз на ния че рез ос вое ние ху -
до же ст вен но го на сле дия на ро дов Рос сии и ми ра, твор че -
ской дея тель но сти эс те ти че ско го ха рак те ра

Ме та пред мет ны ми ре зуль та та ми ос вое ния ос нов ной
об ра зо ва тель ной про грам мы ос нов но го об ще го об ра зо ва ния
яв ля ют ся:

7



•уме ние са мо стоя тель но оп ре де лять це ли сво его об уче -
ния, ста вить и фор му ли ро вать для се бя но вые за да чи 
в учё бе и по зна ва тель ной дея тель но сти, раз ви вать мо -
ти вы и ин те ре сы сво ей по зна ва тель ной дея тель но сти;

•ов ла де ние со став ляю щи ми ис сле до ва тель ской и про -
ект ной дея тель но сти, вклю чая уме ния ви деть про бле му,
ста вить во про сы, вы дви гать ги по те зы, да вать оп ре де ле -
ния по ня ти ям, клас си фи ци ро вать, на блю дать, про во -
дить экс пе ри мен ты, де лать вы во ды и за клю че ния,
струк ту ри ро вать ма те ри ал, объ яс нять, до ка зы вать, за -
щи щать свои идеи;

•уме ние ра бо тать с раз ны ми ис точ ни ка ми био ло ги че -
ской ин фор ма ции: на хо дить био ло ги че скую ин фор ма -
цию в раз лич ных ис точ ни ках (тек сте учеб ни ка, на уч но-
по пу ляр ной ли те ра ту ре, био ло ги че ских сло ва рях и спра -
воч ни ках), ана ли зи ро вать и оце ни вать ин фор ма цию;

•уме ние са мо стоя тель но пла ни ро вать пу ти дос ти же -
ния це лей, в том чис ле аль тер на тив ные, осоз нан но вы -
би рать наи бо лее эф фек тив ные спо со бы ре ше ния учеб -
ных и по зна ва тель ных за дач;

•уме ние со от но сить свои дей ст вия с пла ни руе мы ми
ре зуль та та ми, осу ще ст в лять кон троль сво ей дея тель но -
сти в про цес се дос ти же ния ре зуль та та, оп ре де лять спо -
со бы дей ст вий в рам ках пред ло жен ных ус ло вий и тре-
бо ва ний, кор рек ти ро вать свои дей ст вия в со от вет ст вии
с из ме няю щей ся си туа ци ей;

•вла де ние ос но ва ми са мо кон тро ля, са мо оцен ки, при -
ня тия ре ше ний и осу ще ст в ле ния осоз нан но го вы бо ра
в учеб ной и по зна ва тель ной дея тель но сти;

•спо соб ность вы би рать це ле вые и смы сло вые ус та нов -
ки в сво их дей ст ви ях и по ступ ках по от но ше нию к жи -
вой при ро де, здо ро вью сво ему и ок ру жаю щих;

•уме ние соз да вать, при ме нять и пре об ра зо вы вать зна -
ки и сим во лы, мо де ли и схе мы для ре ше ния учеб ных
и по зна ва тель ных за дач;

•уме ние осоз нан но ис поль зо вать ре че вые сред ст ва
для дис кус сии и ар гу мен та ции сво ей по зи ции: срав ни -
вать раз ные точ ки зре ния, ар гу мен ти ро вать и от стаи -
вать свою точ ку зре ния;

•уме ние ор га ни зо вы вать учеб ное со труд ни че ст во и сов -
ме ст ную дея тель ность с учи те лем и свер ст ни ка ми, ра бо -
тать ин ди ви ду аль но и в груп пе: на хо дить об щее ре ше -
ние и раз ре шать кон флик ты на ос но ве со гла со ва ния
по зи ций и учё та ин те ре сов, фор му ли ро вать, ар гу мен ти -
ро вать и от стаи вать своё мне ние;
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•фор ми ро ва ние и раз ви тие ком пе тент но сти в об лас ти
ис поль зо ва ния ин фор ма ци он но-ком му ни ка ци он ных тех-
но ло гий (ИКТ-ком пе тен ции).

Пред мет ны ми ре зуль та та ми ос вое ния био ло гии в ос -
нов ной шко ле яв ля ют ся:

•ус вое ние сис те мы на уч ных зна ний о жи вой при ро де
и за ко но мер но стях её раз ви тия для фор ми ро ва ния со -
вре мен ных пред став ле ний о ес те ст вен но на уч ной кар -
ти не ми ра;

•фор ми ро ва ние пер во на чаль ных сис те ма ти зи ро ван ных
пред став ле ний о био ло ги че ских объ ек тах, про цес сах, яв -
ле ни ях, за ко но мер но стях, об ос нов ных био ло ги че ских тео -
ри ях, об эко си стем ной ор га ни за ции жиз ни, о взаи мо свя зи
жи во го и не жи во го в био сфе ре, о на след ст вен но сти и из-
мен чи во сти; ов ла де ние по ня тий ным ап па ра том био ло гии;

•при об ре те ние опы та ис поль зо ва ния ме то дов био ло -
ги че ской нау ки и про ве де ния не слож ных био ло ги че ских
экс пе ри мен тов для изу че ния жи вых ор га низ мов и че ло -
ве ка, про ве де ния эко ло ги че ско го мо ни то рин га в ок ру -
жа ю щей сре де;

•фор ми ро ва ние ос нов эко ло ги че ской гра мот но сти:
спо соб но сти оце ни вать по след ст вия дея тель но сти че ло -
ве ка в при ро де, влия ние фак то ров рис ка на здо ро вье че ло-
ве ка; уме ние вы би рать це ле вые и смы сло вые ус та нов ки
в сво их дей ст ви ях и по ступ ках по от но ше нию к жи вой при -
ро де, здо ро вью сво ему и ок ру жаю щих; осоз на ние не об хо -
ди мо сти дей ст вий по со хра не нию био раз но об ра зия и при -
род ных ме сто оби та ний, ви дов рас те ний и жи вот ных;

•объ яс не ние ро ли био ло гии в прак ти че ской дея тель но-
сти лю дей, мес та и ро ли че ло ве ка в при ро де, род ст ва, общ -
но сти про ис хо ж де ния и эво лю ции рас те ний и жи вот ных;

•ов ла де ние ме то да ми био ло ги че ской нау ки; на блю де -
ние и опи са ние био ло ги че ских объ ек тов и про цес сов;
по ста нов ка био ло ги че ских экс пе ри мен тов и объ яс не -
ние их ре зуль та тов;

•фор ми ро ва ние пред став ле ний о зна че нии био ло ги че -
ских на ук в ре ше нии ло каль ных и гло баль ных эко ло ги че -
ских про блем, не об хо ди мо сти ра цио наль но го при ро до -
поль зо ва ния, за щи ты здо ро вья лю дей в ус ло ви ях бы ст ро го
из ме не ния эко ло ги че ско го ка че ст ва ок ру жаю щей сре ды;

•ос вое ние приё мов ока за ния пер вой по мо щи, ра цио -
наль ной ор га ни за ции тру да и от ды ха, вы ра щи ва ния и раз-
мно же ния куль тур ных рас те ний и до маш них жи вот ных,
ухо да за ни ми.
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10

Со дер жа ние кур са био ло гии

Раздел 1

Жи вые ор га низ мы

Био ло гия как нау ка. Роль био ло гии в прак ти че ской дея -
тель но сти лю дей. Раз но об ра зие ор га низ мов. От ли чи тель ные
при зна ки пред ста ви те лей раз ных царств жи вой при ро ды.
Ме то ды изу че ния жи вых ор га низ мов: на блю де ние, из ме ре -
ние, экс пе ри мент. Кле точ ное строе ние ор га низ мов. Пра ви ла
ра бо ты в ка би не те био ло гии, с био ло ги че ски ми при бо ра ми
и ин ст ру мен та ми.

Бак те рии. Мно го об ра зие бак те рий. Роль бак те рий в при-
ро де и в жиз ни че ло ве ка. Бак те рии — воз бу ди те ли за бо ле ва -
ний. Ме ры про фи лак ти ки за бо ле ва ний, вы зы вае мых бак те -
рия ми.

Гри бы. Мно го об ра зие гри бов, их роль в при ро де и в жиз -
ни че ло ве ка. Съе доб ные и ядо ви тые гри бы. Приё мы ока за ния
пер вой по мо щи при от рав ле нии гри ба ми.

Ли шай ни ки. Роль ли шай ни ков в при ро де и в жиз ни 
че ло ве ка.

Ви ру сы — не кле точ ные фор мы. За бо ле ва ния, вы зы ва е -
мые ви ру са ми. Ме ры про фи лак ти ки за бо ле ва ний.

Рас те ния. Клет ки, тка ни и ор га ны рас те ний. Про цес сы
жиз не дея тель но сти: об мен ве ществ и пре вра ще ние энер гии,
пи та ние, фо то син тез, ды ха ние, уда ле ние про дук тов об ме на,
транс порт ве ществ. Ре гу ля ция про цес сов жиз не дея тель но -
сти. Дви же ние. Рост, раз ви тие и раз мно же ние. Мно го об ра зие
рас те ний, прин ци пы их клас си фи ка ции. Во до рос ли, мхи, па -
по рот ни ки, го ло се мен ные и по кры то се мен ные рас те ния.
Зна че ние рас те ний в при ро де и в жиз ни че ло ве ка. Важ ней -
шие сель ско хо зяй ст вен ные куль ту ры. Ядо ви тые рас те ния.
Ох ра на ред ких и ис че заю щих ви дов рас те ний. Ос нов ные 
рас ти тель ные об ще ст ва. Ус лож не ние рас те ний в про цес се
эво лю ции.

Жи вот ные. Строе ние жи вот ных. Про цес сы жиз не дея -
тель но сти и их ре гу ля ция у жи вот ных. Раз мно же ние, рост и
раз ви тие. По ве де ние. Раз дра жи мость. Реф лек сы. Ин стинк ты.
Мно го об ра зие (ти пы, клас сы хор до вых) жи вот ных, их роль в
при ро де и в жиз ни че ло ве ка. Сель ско хо зяй ст вен ные и до маш -
ние жи вот ные. Про фи лак ти ка за бо ле ва ний, вы зы вае мых жи -
вот ны ми. Ус лож не ние жи вот ных в про цес се эво лю ции. При -
спо соб ле ния к раз лич ным сре дам оби та ния. Ох ра на ред ких и
ис че заю щих ви дов жи вот ных.



Лабораторные и практические работы

Изу че ние уст рой ст ва уве ли чи тель ных при бо ров.
Зна ком ст во с клет ка ми рас те ний.
Зна ком ст во с внеш ним строе ни ем рас те ния (на при ме -

ре цвет ко во го и хвой но го рас те ний).
Строе ние се ме ни фа со ли.
Строе ние кор ня про ро ст ка.
Строе ние ве ге та тив ных и ге не ра тив ных по чек.
Внеш нее строе ние кор не ви ща, клуб ня, лу ко ви цы.
Че рен ко ва ние ком нат ных рас те ний.
Изу че ние внеш не го строе ния мо хо вид ных рас те ний.
Строе ние плес не вых гри бов.
Строе ние и пе ре дви же ние ин фу зо рии ту фель ки.
Внеш нее строе ние до ж де во го чер вя, его пе ре дви же ние,

раз дра жи тель ность.
Внут рен нее строе ние до ж де во го чер вя.
Внеш нее строе ние ра ко вин пре сно вод ных мол лю сков.
Внеш нее строе ние на се ко мо го.
Внешнее строе ние и особенности передвижения ры бы.
Внеш нее строе ние пти цы. Строе ние перь ев.
Строе ние ске ле та пти цы.
Строе ние ске ле та мле ко пи таю щих.

Экс кур сии

Мно го об ра зие жи во го ми ра.
Ве сен ние яв ле ния в жиз ни эко си сте мы (лес, парк, луг,

бо ло то).
Осен ние яв ле ния в при ро де.
Жи вые ор га низ мы зи мой.
Раз но об ра зие мле ко пи таю щих  (по се ще ние зоо пар ка,

крае вед че ско го му зея).
Пти цы ле са (пар ка).

Раздел 2

Че ло век и его здо ро вье

Че ло век и ок ру жаю щая сре да. При род ная и со ци аль ная
сре да оби та ния че ло ве ка. За щи та сре ды оби та ния че ло ве ка.

Об щие све де ния об ор га низ ме че ло ве ка. Ме сто че ло ве -
ка в сис те ме ор га ни че ско го ми ра. Чер ты сход ст ва и раз ли чия
че ло ве ка и жи вот ных. Строе ние ор га низ ма че ло ве ка: клет ки,
тка ни, ор га ны, сис те мы ор га нов. Ме то ды изу че ния ор га низ ма
че ло ве ка.
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Опо ра и дви же ние. Опор но-дви га тель ная сис те ма. Про -
фи лак ти ка трав ма тиз ма. Зна че ние фи зи че ских уп раж не ний 
и куль ту ры тру да для фор ми ро ва ния ске ле та и мус ку ла ту ры.
Пер вая по мощь при трав мах опор но-дви га тель ной сис те мы.

Транс порт ве ществ. Внут рен няя сре да ор га низ ма, зна -
че ние её по сто ян ст ва. Кро ве нос ная и лим фа ти че ская сис те -
мы. Кровь. Груп пы кро ви. Лим фа. Пе ре ли ва ние кро ви. Им му -
ни тет. Ан ти те ла. Ал лер ги че ские ре ак ции. Пре ду пре ди тель -
ные при вив ки. Ле чеб ные сы во рот ки. Строе ние и ра бо та
серд ца. Кро вя ное дав ле ние и пульс. Приё мы ока за ния пер вой
по мо щи при кро во те че ни ях.

Ды ха ние. Ды ха тель ная сис те ма. Строе ние ор га нов ды -
ха ния. Га зо об мен в лёг ких и тка нях. Ги гие на ор га нов ды ха -
ния. За бо ле ва ния ор га нов ды ха ния и их пре ду пре ж де ние.
При ме ры ока за ния пер вой по мо щи при от рав ле нии угар ным
га зом, спа се нии уто паю ще го. Ин фек ци он ные за бо ле ва ния и
ме ры их про фи лак ти ки. Вред та ба ко ку ре ния.

Пи та ние. Пи ще ва ре ние. Пи ще ва ри тель ная сис те ма.
На ру ше ния ра бо ты пи ще ва ри тель ной сис те мы и их про фи -
лак ти ка.

Об мен ве ществ и пре вра ще ния энер гии в ор га низ ме.
Пла сти че ский и энер ге ти че ский об мен. Об мен во ды, ми не -
раль ных со лей, бел ков, уг ле во дов и жи ров. Ви та ми ны. Ра цио -
наль ное пи та ние. Нор мы и ре жим пи та ния.

По кро вы те ла. Строе ние и функ ции ко жи. Роль ко жи
в тер мо ре гу ля ции. Уход за ко жей, во ло са ми, ног тя ми. Приё мы
ока за ния пер вой по мо щи при трав мах, ожо гах, об мо ро же ни ях
и их про фи лак ти ка. За ка ли ва ние ор га низ ма.

Вы де ле ние. Строе ние и функ ции вы де литель ной сис те -
мы. За бо ле ва ния ор га нов мо че вы де ли тель ной сис те мы и их
пре ду пре ж де ние.

Раз мно же ние и раз ви тие. По ло вые же ле зы и по ло вые
клет ки. По ло вое со зре ва ние. Ин фек ции, пе ре даю щие ся 
по ло вым пу тём, их про фи лак ти ка. ВИЧ-ин фек ция и её про -
фи лак ти ка. На след ст вен ные за бо ле ва ния. Ме ди ко-ге не ти че -
ское кон суль ти ро ва ние. Оп ло до тво ре ние, внут ри ут роб ное
раз ви тие.

Бе ре мен ность. Вред ное влия ние на раз ви тие ор га низ ма
ку ре ния, упот реб ле ния ал ко го ля, нар ко ти ков. Ро ды. Раз ви тие
по сле ро ж де ния.

Ор га ны чувств. Строе ние и функ ции ор га нов зре ния 
и слу ха. На ру ше ния зре ния и слу ха, их пре ду пре ж де ние. Вес -
ти бу ляр ный ап па рат. Мы шеч ное и кож ное чув ст ва. Обо ня -
ние. Вкус.
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Ней ро гу мо раль ная ре гу ля ция про цес сов жиз не дея тель -
но сти ор га низ ма. Нерв ная сис те ма. Реф лекс и реф лек тор ная
ду га. Эн док рин ная сис те ма. Гор мо ны, ме ха низ мы их дей ст вия
на клет ки. На ру ше ния дея тель но сти нерв ной и эн док рин ной
сис тем и их пре ду пре ж де ние.

По ве де ние и пси хи ка че ло ве ка. Без ус лов ные реф лек сы
и ин стинк ты. Ус лов ные реф лек сы. Осо бен но сти по ве де ния
че ло ве ка. Речь. Мыш ле ние. Вни ма ние. Па мять. Эмо ции и чув -
ст ва. Сон. Тем пе ра мент и ха рак тер. Спо соб но сти и ода рён -
ность. Меж лич но ст ные от но ше ния. Роль обу че ния и вос пи та -
ния в раз ви тии по ве де ния и пси хи ки че ло ве ка.

Здо ро вый об раз жиз ни. Со блю де ние са ни тар но-ги гие -
ни че ских норм и пра вил здо ро во го об раза жиз ни. Ук ре п ле -
ние здо ро вья: ау то тре нинг, за ка ли ва ние, дви га тель ная ак тив -
ность. Влия ние фи зи че ских уп раж не ний на ор га ны и сис те мы
ор га нов. Фак то ры рис ка: стрес сы, ги по ди на мия, пе ре утом ле -
ние, пе ре ох ла ж де ние. Вред ные и по лез ные при выч ки, их
влия ние на со стоя ние здо ро вья.

Ла бо ра тор ные и прак ти че ские ра бо ты

Строе ние кле ток и тка ней.
Оп ре де ле ние гар мо нич но сти фи зи че ско го раз ви тия.

Вы яв ле ние на ру ше ний осан ки и на ли чия плос ко сто пия.
Мик ро ско пи че ское строе ние кро ви че ло ве ка и ля гуш ки.
Дей ст вие ка та ла зы на пе рок сид во до ро да.
Дей ст вие фер мен тов слю ны на крах мал.
Дей ст вие фер мен тов же лу доч но го со ка на бел ки.
Под счёт пуль са и из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния

в раз ных ус ло ви ях.
Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
Ды ха тель ные дви же ния. Из ме ре ние жиз нен ной ём ко сти

лёг ких.
Строе ние и ра бо та ор га на зре ния.

Раздел 3

Об щие био ло ги че ские 
за ко но мер но сти

От ли чи тель ные при зна ки жи вых ор га низ мов.
Осо бен но сти хи ми че ско го со ста ва жи вых ор га низ -

мов: не ор га ни че ские и ор га ни че ские ве ще ст ва, их роль в ор -
га низ ме.

Кле точ ное строе ние ор га низ мов. Строе ние клет ки: яд ро,
кле точ ная обо лоч ка, плаз ма ти че ская мем бра на, ци то плаз ма,
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пла сти ды, ми то хон д рии, ва куо ли. Хро мо со мы. Мно го об ра зие
кле ток.

Об мен ве ществ и пре вра ще ния энер гии — при знак жи -
вых ор га низ мов. Роль пи та ния, ды ха ния, транс пор та ве -
ществ, уда ле ния про дук тов об ме на в жиз не дея тель но сти
клет ки и ор га низ ма.

Рост и раз ви тие ор га низ мов. Раз мно же ние. Бес по лое
и по ло вое раз мно же ние. По ло вые клет ки. Оп ло до тво ре ние.

На след ст вен ность и из мен чи вость — свой ст ва ор га-
низ мов.

На след ст вен ная и не на след ст вен ная из мен чи вость.
Сис те ма и эво лю ция ор га ни че ско го ми ра. Вид — ос нов -

ная сис те ма ти че ская еди ни ца. При зна ки ви да. Ч. Дар вин — ос -
но во по лож ник уче ния об эво лю ции. Дви жу щие ви ды эво лю -
ции: на след ст вен ная из мен чи вость, борь ба за су ще ст во ва ние,
ес те ст вен ный от бор. Ре зуль та ты эво лю ции: мно го об ра зие ви -
дов, при спо соб лен ность ор га низ мов к сре де оби та ния.

Взаи мо свя зи ор га низ мов и ок ру жаю щей сре ды. Сре да —
ис точ ник ве ществ, энер гии и ин фор ма ции. Влия ние эко ло ги -
че ских фак то ров на ор га низ мы. Эко си стем ная ор га ни за ция
жи вой при ро ды. Взаи мо дей ст вия раз ных ви дов в эко си сте ме
(кон ку рен ция, хищ ни че ст во, сим би оз, па ра зи тизм). Пи ще -
вые свя зи в эко си сте ме. Кру го во рот ве ществ и пре вра ще ния
энер гии. Био сфе ра — гло баль ная эко си сте ма. В.И. Вер над -
ский — ос но во по лож ник уче ния о био сфе ре. Гра ни цы био сфе -
ры. Рас про стра не ние и роль жи во го ве ще ст ва в био сфе ре.
Роль че ло ве ка в био сфе ре. Эко ло ги че ские про бле мы. По след -
ст вия дея тель но сти че ло ве ка в эко си сте мах.

Ла бо ра тор ные и прак ти че ские ра бо ты

Изу че ние кле ток и тка ней рас те ний и жи вот ных на го -
то вых мик ро пре па ра тах и их опи са ние.

Вы яв ле ние из мен чи во сти у ор га низ мов.
Вы яв ле ние при спо соб ле ний у ор га низ мов к сре де оби -

та ния (на кон крет ных при ме рах).

Экс кур сия

Изу че ние и опи са ние эко си сте мы сво ей ме ст но сти.   
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Те ма ти че ское пла ни ро ва ние

(1 ч в не де лю в 5 и 6 клас сах; 
2 ч в не де лю в 7–9 клас сах. 
Все го за пять лет обу че ния — 280 ч)

В про грам ме пред ла га ют ся два ва ри ан та те ма ти че ско го
пла ни ро ва ния. Они раз ли ча ют ся рас пре де ле ни ем со дер жа -
ния кур са био ло гии по го дам его изу че ния.

Пер вый ва ри ант обес пе чи ва ет по сле до ва тель ное из уче-
ние раз де лов кур са: «Жи вые ор га низ мы», «Че ло век и его здо -
ро вье», «Об щие био ло ги че ские за ко но мер но сти».

Во вто ром ва ри ан те со дер жа ние раз де ла «Об щие био -
ло ги че ские за ко но мер но сти» вклю че но в дру гие раз де лы.
Изу че ние об ще био ло ги че ских во про сов на чи на ет ся уже во
ввод ном кур се 5 клас са и про дол жа ет ся на про тя же нии всех
кур сов био ло гии для ос нов ной шко лы.

Соз да вая ра бо чую про грам му, учи тель, в за ви си мо сти от
ха рак те ра об ра зо ва тель но го уч ре ж де ния или спе ци фи ки
клас са, мо жет ис поль зо вать со от вет ст вую щий ва ри ант те ма -
ти че ско го пла ни ро ва ния.
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6

Вариант 1

5 класс (35 ч, из них 3 ч — ре зерв ное вре мя)

Содержание раз де лов 
при мер ной про грам мы

Ос нов ное со дер жа ние 
по те мам ра бо чей про грам мы

Ха рак те ри сти ка ос нов ных ви дов 
дея тель но сти обу чаю ще го ся

1 2 3

Те ма 1. Био ло гия — нау ка о жи вом ми ре (8 ч)

Био ло гия как нау ка. Роль
био ло гии в прак ти че ской
дея тель но сти лю дей

Нау ка о жи вой при ро де

Че ло век и при ро да. Жи вые ор га -
низ мы — важ ная часть при ро ды. 
За ви си мость жиз ни пер во быт ных
лю дей от при ро ды. Охо та и со би ра -
тель ст во. На ча ло зем ле де лия и ско -
то вод ст ва. Куль тур ные рас те ния 
и до маш ние жи вот ные. Нау ка о жи -
вой при ро де — био ло гия 

Вы яв лять взаи мо связь че ло ве ка и дру гих жи -
вых ор га низ мов, оце ни вать её зна че ние. 
При во дить при ме ры зна ко мых куль тур ных
рас те ний и до маш них жи вот ных. 
Ха рак те ри зо вать осо бен но сти и зна че ние
нау ки био ло гии. Ана ли зи ро вать за да чи, стоя -
щие пе ред учё ны ми-био ло га ми

От ли чи тель ные при зна ки
жи вых ор га низ мов

Свой ст ва жи во го

От ли чие жи вых тел от тел не жи вой
при ро ды. При зна ки жи во го: об мен
ве ществ, пи та ние, ды ха ние, рост,
раз ви тие, раз мно же ние, раз дра жи -

Ха рак те ри зо вать свой ст ва жи вых ор га низ -
мов. 
Срав ни вать про яв ле ние свойств жи во го и не -
жи во го.  
Ана ли зи ро вать ста дии раз ви тия рас ти тель -
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