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B smoil cepuut:

Kak o&pecmw qéepeHHach U HAYMUMbCS zoéopum KHEM>>
9Kcnpecc—mpeHMHz

Kak OmMKpsimb CKpsimsie maraHme. 9KCVI?€CC—I’VIF€HMHZ

Kak pasbums ybepennacms & cede u nobsicums camoouenky.
DKenpecc—mpenute

Kak coxparnums MOOOBY U B3aumoncHumanue 6 nape.
9Kcnpecc—mpeHMHz

Tomobamca K bs1xogy:

Kak cgenamp cbowo Xu3Hb eute Ayume. IKCnpecc—mperuHz

Kak coxpanums cnokodcmbue ABEH 6 decnokoifHom mupe.
DKenpecc—mperutz

Kak gocmuub cuacmss. SKenpecc—mpenuHz

Kak noayuams pagocms b nobcegrebroi xusnu.
DKenpecc—mperutz

Kak HAYUMbCS MOOUmMb U O6IMb AMOOSUMBIM. DKenpecc—mpenuHz

Kak npubecmu bce § nopagok u usdabumbcs am Henyxnozo.
DKenpecc—mpeHutz



Cuacmaubsie napy cqm,ecm@mom!

Hecmomps na mpygrocmu xusnu bgboem, Haruuue napmuepa Fb-
ASemcs Ayumed zapaHmuei cuacmps. Hekomopsie napst cuacmaubst
b nepuog yxaxubanuit u meqoboze mecaua, mo ecms Gm HECKOAb

kux mecaues go gbyx—mpex rem. Apyeum ygaemcs ocmabamocs
CUACHAUBEIMU HAMHOZG GOAbULE.

Tlouemy  KAKUE—MG  NAPWHEPS  OCHIAIOMICS
cuacmaubel bmecme, Kozga gpyeue mepnam Kpax:
Tlcuxoozu HADAOGANM 3A CUACMAUBSIMU NAPAMU, CAYWMANY UX,

ananusupabary u npuwnu k betbogy, umo um cboiicmbenno onpege—
AEHHOE nobegeHue, Komopazo He xbamaem Hecuacmaubsim napam.
OHU MAKXE KOHCMAMUPOBANY, Mo cuacmaubiie napsi 0dxagsm Ao—
bywiku, 6 komopsie nonagarom napst, ubs CEMERHAS Xu3Hb 3AKAH—

uubaemes pazbogom uau ygpyuaouum cocyuecmbobanuem & me-
UeHUE JeCcaMUNCmUN.



BAOUMbCS UAU NOAOOUMS OMHOCUMEAbHO AezKO. AAS mozo umodst
CO39AMb KPENKIH CEMbI0, KOMOpAS NEpeXubem cnag HAKANA cmpa—
cmedt, cnpabUmcs ¢ MHOZOUUCACHHBIMU UCHOURUKAMU HEPASpEWU~
MBbIX KOHcpAMKmo@ U OAAZONOAYUHO MUHYEM HEUSDEXHIIE KpUBUCHBIE

MOMEHMDBT, mpe5qemcsr HEUmMo 50/\(>M/1€€, UeM VIPOCWIO beserue.

NS 3mMaz0 HEGOXOGUMO HAMHOZO BoAbutE ModbU U godpsIx HAMEpe—
HUd. Mol mpuguamuremnui onstm & 6dAacmu cemedHo mepanuu
yoequa mens b mom, umo y nap, nepexubdomux Kpusuc, dsiau

u Modobs, u godpsie Hamepenus.

Ho uawe beezo cynpyzam He xbamaem sHaHUA 0 mex paspuuus,
Komapsie cyuiecmbiiom MeXqy MyYXUUHAMU U XEHWUHAMU, U NO—
HUMARUS CEMEAHOU gUHAMUKY , chodicmbenHol xusnu napst. Onu
HE NPUAAZAIOM YCUAMA K MOMY, UMODET NpUMEHUMD MU 3HAHUS
HA NPAKIMUKE U UBMERUMD JecmpyKmubHiio cmpamezuio Hecuacm -
ABIX NAp C NOMOUAbIO NPUEMOE, KOMOPSIMU NOADIYIOMC CUACH—

Aubste cembu.

UMeHHO NOSMOMY A HANUCAA MY MANEHbKYO mEmMpagh Ynpax-

HEHUU .

Bt zomobet dsimb cuacmaubsimu s



[. [ Cuacmbe

IaBajiTe cHauaja nonpobyeM ONpenenTh,

4YTO TakKoe cua-
cThbe. HanmumTe BHMBY Balle onpefelleHMe CYacThbsi. OTBeuan-

Te€ CIIOHTAaHHO:

llepen BaMM QeCHTBL ONpeAeIeHUN
cuYacTesI, KOTOPHE JajnM pPasHHe
aBTOpr. OueHumTe no 1l0-6anneHOM

KOTOpEHIe Jydle

mKajle Te u3 HHUX,
BCEer'o COOTBETCTBYKIT BalleMy IOHMU-

MaHMIO cuYacTes. ludpa «1» — gus=
HamboJjiee MOHPaBMBIUIET'OCS BaM ON-

perneneHus .

«CyuacTbe COCTOUT B BO3MOX—

HOCTM  IIOJIb30BATbBCA  TeM, -
4TO MMeellb». MMIbBTOH JpUK-— }

aMEPMKAHCKMI [ICUXOJIOT

4

«OoTel» ICUXOaHa-—

COH,
...... «JlbuTe M paboraTb». 3urmyHn openz,

JIv3a, aBCTPUMCKUI HEBPOJIOT |
MapTuH

«IlocTogHHOE Xopoluee IICUXMUeCKOe CaMOuUyBCTBUE .

aMepPUKAHCKUM IICUXOJIOT
Benb—

TUMCKUM [MUCAaTEIb B
He Oynyuum OJjlaropasyM-— |
f

CenmurmMmaH,
...... «CuacTee He BCcerzma koMmMbpopTHO». Toma m’AHcaMOyp,
...... «HeBO3MOXHO OBITH CUYaCTJIIVMBEM,

HBEIM» . JSOMKYP, I'pedeckuy ouiocod
«4yBCTBO aKTMBHOM paZocTu». Bapyx CnmHO3a, TOJUJlaHI-

ckum o¢uiocod
y e ———



...... «CuacTee — B3TO YOOBJIETBOPEHME BCEX HallMX HAKJIOHHOCTEM .

SMMmaHyms KanT, HeMmelukut Gmiiocod

...... «BesycJioBHOe onoOpeHMe CylleCTBOBaHUA». KyiemaH Pocce, dpaH-—
LY3CKU busocod

,,,,,, «deynaTb, UYTO XOuellb, M XOTeTb TO, YTO Jejaemb». dpaHcyasa

Kupy, mBenuapckas XypHaluCTKa

,,,,,, «I[lyT k cuUacTbio He cymecTByeT. CuacTee camMo 1o cebe —

nyTe». Jlao I3B, KUTAUCKUM MyIpel]

Hcxonsi M3 Ballero ONpemfeJIeHMsI CYacCThbsI M ONpeleJIeHMM aBTOPOB, Kak
65 BH Tenepk OGOBHAYUMIM CBOE NOHMMaHME CYaCTbhsS?

IOaBalTe nomnpobyeM OBTH elme 0OoJiee KOHKpPeTHEMM. Eciam Ob M3 BCex
STUX ONpPeHeJIeHMM CYacCTbs BaM HYXHO OBIJIO OB BEOPATH TOJIBKO

CJIOBO, OIOVH CMHOHMM CUaCTbhbd, KakMM ObLJIO OB 3TO CJIOBO?

BeposiTHO, 3TO CJIOBO OBOBHAYaeT NPUMOPUTET Ballell XMBHM, CaMYIo

GoNBIIyI0 LIEHHOCTBE M TO, pPaAM dYero Bl TakKk MHOTO «pa6oTaere».
Hapucyiire sTO:

T




