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Аннотация
Книга Галины Кизимы адресована широкому кругу садоводов-любителей, которые

хотят красиво и без лишних финансовых затрат, но с учетом современных
тенденций ландшафтного дизайна, самостоятельно украсить свой дачный участок. Автор
подчеркивает, насколько важно выбрать и посадить такие декоративные виды и сорта,
которые благодаря своей выносливости и высоким сортовым качествам будут в любой сезон
выглядеть здоровыми и ухоженными, не потребуют от вас много усилий в поддержании
их декоративного вида. В книге вы найдете все необходимые сведения для успешного
выращивания на своем участке хвойных и лиственных деревьев, красивоцветущих
кустарников, однолетних, двулетних и многолетних травянистых растений, а также
луковичных растений. Весь широкий ассортимент рассмотренных в книге декоративных
культур позволит вам со знанием дела создать великолепный красочный сад, декоративный
от снега до снега.
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Галина Кизима
Миллион растений для вашего сада

Посвящается светлой памяти моей дорогой, замечательной
мамы Марии Федоровны Кизима

 
От автора

 
Эта книга о растениях, а не о дизайне участка, так что обратите на это внимание, когда

соберетесь ее покупать. Собственно о дизайне садового участка автор собирается написать
свою следующую книгу, которая так и будет называться: «Азы дизайна садового участка».
Эти темы пришлось разделить, поскольку, как говорили русские классики, скрывавшиеся
под псевдонимом Козьма Прутков, «нельзя объять необъятное» в одной книге, даже и очень
большой.

Эта книга для тех садоводов-любителей, которые хотят разумно, красиво и без боль-
ших финансовых затрат украсить свой садовый участок, и чтобы при этом он сохранял бы
свою декоративность долгие годы. Кроме того, по твердому убеждению автора, украшать
сад надо такими растениями, которые не потребуют от вас не только больших материальных
затрат, но и постоянного труда.

Книга не предназначена для создания коллекционного сада, поскольку в ней не при-
водятся исчерпывающие сведения обо всех существующих видах и сортах тех или иных
растений. Автор вполне разумно, надеюсь, считает, что садовые участки из-за недостатка
площади просто для этого не предназначены, и к тому же наши сады выполняют не только
декоративную, но еще и продуктивную функцию. Ну, скажите на милость, что это за садо-
вый участок, в котором нет яблони, ягодных кустарников и хотя бы одной грядки с земля-
никой, петрушкой, лучком, чесночком?! Да и собственные огурчики, помидорчики по своим
вкусовым качествам и пользе для нашего организма ни в какое сравнение с покупными не
идут. Поэтому для небольшого огородика и теплички, пары плодовых деревьев и несколь-
ких ягодных кустов место все-таки даже на таком тесном участке, как пресловутые шесть
соток, следует выделить. А вот остальное пространство участка можно предоставить деко-
ративным растениям. Не пытайтесь на небольшом участке воссоздать природный ландшафт,
а потому не увлекайтесь посадкой больших деревьев, так называемых крупномеров: елей,
сосен, дубов или кленов. Все это со временем вырастет и попросту вытеснит вас из вашего
собственного сада.

Свой кусочек природы надо создавать разумно, заранее предвидя, что вырастет со вре-
менем из ваших посадок. И тем не менее, автор приводит здесь необходимые сведения о
некоторых из них, чтобы вы знали, кого собираетесь поселить в своем садочке. Поэтому в
этой книге даны все необходимые сведения для успешного выращивания многолетних рас-
тений, как лиственных и хвойных деревьев, так и кустарников. Кроме того, естественно,
рассказано и о цветах: многолетних травянистых, луковичных и клубневых, не забыты и
многие однолетнички.

В основном книга предназначена для не слишком опытных цветоводов, поэтому
ассортимент растений ограничен наиболее простыми и распространенными их видами. Но
поскольку в последние годы у садоводов усилился интерес к декоративным растениям, в
том числе к цветам и кустарникам, требующим большой квалификации в уходе (например, к
розам и рододендронам, редким хвойным, каллам, каннам), то автор включил в книгу неко-
торые наиболее популярные у садоводов виды таких растений, конечно же, из числа тех,
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которые автор выращивал у себя на участке и знаком с ними не понаслышке. Все только через
собственный опыт, который может и не совпадать с вашим личным опытом, мой уважаемый
читатель, так что будем считать, что мы оба правы. Знания, конечно, получать полезно, но
главное в успешном хозяйствовании на земле – собственный опыт и здравый смысл при
применении чужого.

Галина Александровна Кизима
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Глава 1

Хвойные растения
 

В последние годы в декоративном убранстве садов все чаще применяются хвойные
растения. Это и неудивительно, поскольку они непривередливы, после посадки практиче-
ски не требуют никакого ухода, долговечны, красивы круглый год. И к тому же хвойные
зрительно меняют пейзаж, а потому при их правильном размещении в саду можно унылый
плоский участок сделать зрительно разновысоким. Так, хвойные деревья пирамидальной
или конической формы зрительно поднимут эту часть сада, хвойные кустарники, наоборот,
ее опустят, стелющиеся формы хвойных растений для глаза оставляют поверхность на том
же уровне. Для тех садоводов, кто очень занят или просто не очень любит трудиться на
участке, я рекомендую организовать его озеленение с помощью хвойных растений.

Хвойные составляют около 50 % всех лесов. Известно, что их насчитывается более 600
видов. Это долгожители природы, возраст 100 лет для них – вполне «юношеский», поскольку
существуют в мире экземпляры возрастом 1000 лет и более и достигающие стометровой
высоты (например, растущая в Северной Америке секвойя, рост которой – 100 м, а срок
жизни у многих известных экземпляров перевалил за две тысячи лет!). Огромные хвойные
деревья – жители наших лесов, – естественно, не подходят для маленьких участков, но суще-
ствуют разные способы ограничения их роста, кроме того, в мире создано много низкорос-
лых карликов – нана, так что можно найти подходящие растения для самого маленького
садика.

Хвойные спустились к нам с гор. В долинах у подножия гор и на относительно неболь-
шой высоте в горах растут преимущественно хвойные породы в форме деревьев, чем выше
в горы, тем мельче жители – это преимущественно кустарниковые формы, а на самой высоте
место облюбовано стелющимися хвойными растениями. Так что существует большое мно-
гообразие форм хвойных.

Вы никогда не задумывались над таким простым вопросом: почему хвойные – вечно-
зеленые растения? Дело в том, что исторически они жители северных горных районов, им
пришлось приспособиться к суровым климатическим условиям жизни. Короткое лето не
давало возможности развить полноценный листовой аппарат, и, чтобы выжить, они приспо-
собились сохранять его в зимнее время. Их листовая пластинка постепенно переродилась,
приняв форму иголки. Для них основной задачей является сохранение влаги в зимнее время,
а потому к зиме на иглах появляется восковой или смолистый налет. Хвойное дерево вообще
испаряет меньше воды, чем листопадное, с которого облетели все листья.

На самом деле иглы у хвойных пород тоже опадают, но только не ежегодно (кроме
лиственницы), а один раз в 2–10 лет, в зависимости от вида и условий произрастания (сосна,
например, меняет хвою раз в три года, пихта – через шесть лет). Но смена хвои происходит
не одновременно, а постепенно, поэтому растения и остаются вечнозелеными. О смене игл
свидетельствует хвойная подстилка под этими растениями.

Поскольку хвойные – жители гор, то у их корневой системы не было возможности
расти вглубь, и она стала разрастаться вширь, так что у большинства этих растений корневая
система поверхностная. Многие хвойные любят солнце (за исключением некоторых, черная
сосна, к примеру), но, тем не менее, отлично выживают и в полутени (а некоторые даже в
тени, ель обыкновенная, например). К почвам хвойные растения нетребовательны и могут
расти практически на любом типе почвы: супесчаной (и даже песчаной), суглинистой (и
даже глинистой), на торфяной (и даже болотистой). Но на плодородной почве, естественно,
чувствуют себя замечательно и растут очень быстро.
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Все без исключения хвойные растения любят влажный воздух и влажную почву с кис-
лой реакцией. Но охотно растут и на слабокислой, выживают на нейтральной (хотя ее и не
любят). Для них подходит почва кислотности рН 4,5–5,5.

Но вот на щелочных и даже подщелаченных почвах хвойные начнут постепенно поги-
бать, так что ни при каких обстоятельствах не вносите под них золу, желая подкормить, а уж
если сделали такую глупость, то сразу же полейте место посадки слабо-розовым раствором
перманганата калия (марганцовки). Хвойные погибают медленно и постепенно, в течение
нескольких лет. Вы думаете, что с ними все в порядке, а у них практически уже поражена
вся корневая система. Дело в том, что почти все растения, а хвойные особенно, живут в сим-
биозе с различными почвенными грибами, которых растения подкармливают, уделяя им из
своего рациона до 30% поставляемых надземной частью углеводов. А взамен микрогрибы
(микоризы), живущие у них на корнях, защищают своими выделениями не только корни, но
и стволы своих кормильцев от болезней и вредителей.

А вот они-то, эти незримые обитатели почвы, как раз очень плохо переносят избыток
органики, содержащей много азота, а также повышенные дозы минеральных удобрений в
почве. Поэтому не вносите под хвойные растения удобрения, а тем более навоз, хвойные
способны жить на скудном рационе из собственной опавшей хвои, а потому никогда ее не
уносите из-под них.

Сначала хвойные растут медленно, но с годами начинают расти все быстрее и выше,
так что при посадке обратите на это внимание и сразу сажайте так, чтобы потом их не при-
шлось вырубать и выкорчевывать, поскольку взрослое хвойное растение практически невоз-
можно пересадить.

А потому первая заповедь при посадке хвойных на дачных сотках: не сажайте их слиш-
ком много. Вторая – сразу сажайте на место, прикинув, какими они будут через 5 лет, через
10 лет, через 20 лет и что можно посадить между ними временно на эти 5–10 лет. Причем
так, чтобы без ущерба для всех пересадить сожителей на другое место, когда хвойные суще-
ственно подрастут. Третья – при подборе соседей обратите внимание на то, а какие у них-то
требования к условиям жизни? Они должны соответствовать тем, какие предпочитают хвой-
ные (например, хосты, астильбы, арункус, роджерсия). Можно подобрать хвойным таких
соседей-долгожителей, которые будут расти рядом с ними многие и многие годы без пере-
садки (к примеру, рододендроны, гортензии).

Растения с колонновидной или пирамидальной кроной хорошо смотрятся вдоль доро-
жек и на заднем плане цветников или в одиночных посадках, являясь доминантой в про-
странстве сада. Стелющиеся или кустовые формы предназначены для посадок на камени-
стых горках или отдельными растениями, но не на газонах и полянках, потому что будут
мешать их косить. Подходят они и для миксбордеров, создавая отличный фон для яркого
разнообразия высаженных перед ними многолетников, годятся они и для создания зеленых
изгородей. Плакучие формы кроны отлично гармонируют с водоемами. Некоторые виды
хвойных допускают стрижку, а потому их используют не только для создания обычной
живой изгороди, но и выстригают из них зеленые кубы, пирамиды, шары или фигуры живот-
ных. Можно создать композицию из хвойных растений с разной формой крон и окраской
хвои, высадив их группой в какой-то части сада. Но при посадке группой добиться гармо-
нии можно, лишь обладая хорошим вкусом или пройдя обучение на курсах по дизайну, либо
изучив литературу по хвойным культурам, чтобы избежать дорогостоящих и трудно исправ-
ляемых ошибок. Хвойные – это вам не однолетники, которые можно сажать и пересаживать
каждый раз иначе. Хвойные сажают всерьез и надолго.
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Посадка и пересадка посадка и пересадка хвойных

 
Сажать хвойные растения надо правильно, а не кое-как, ибо неприхотливость растений

к условиям произрастания отнюдь не означает, что к ним следует относиться как к сорной
растительности. Воткнул куда попало и как попало – и все дела, а там пусть растут, как
могут. А посадочный материал – дорогой, потому что для его выращивания требуется много
времени.

Сажать и пересаживать хвойные растения лучше всего ранней весной (в апреле), как
только оттает почва. Считается, что можно их сажать и осенью (в октябре). Но мой личный
опыт показал, что на Северо-Западе лучше всего сажать их в конце апреля – самом начале
мая.

Посадочная яма должна быть такой глубины, чтобы корни свободно в ней размести-
лись, не загибаясь. Считается, что по диаметру она должна быть вдвое больше корневого
кома. Пустоту вокруг корней следует заполнить перегнойной почвой, но ни в коем случае не
вносить навоз, поскольку живущие на корнях микрогрибы погибнут. В почву при посадке
надо добавлять кислый торф, хвойные иголки, песок, но нельзя добавлять марганцовку или
минералку – по той же причине, что и навоз.

Яму заполняют смесью торфа, песка и хорошо перепревшего компоста, а еще лучше
– листового перегноя в пропорции 3:1:1.

Глубина посадки должна быть такой же, как на прежнем месте, то есть хвойные не
заглубляют. Важным моментом является сохранение ориентации по солнцу. При выкапыва-
нии привяжите ленточку с южной стороны растения, так и высадите на место с ленточкой
на юг.

Хвойные не любят минеральных подкормок вообще, однако небольшие дозы удобре-
ния «AVA» вносить можно (одна столовая ложка гранулированного удобрения один раз в
три года по периметру кроны). Допускается и ее внесение в посадочную яму при посадке.
Но, в отличие от других растений, ее следует перемешать с почвой, а не насыпать непосред-
ственно под корни.

В дальнейшем уход за высаженным растением сводится к обильному регулярному
поливу в год посадки. В последующие годы поливы можно будет свести на нет, потому что
корневая система этих растений добудет себе воду самостоятельно, тем более что хвойные
практически не испаряют влагу. Иглы – это вам не листья. В подкормках хвойные тоже не
нуждаются, не убирайте только из-под них их собственные осыпавшиеся иголки, можете,
конечно, и торф понемногу подсыпать.

При посадке хвойных растений есть два нюанса. Если вам не надо выкопанное расте-
ние везти куда-нибудь далеко и долго, то перевалкой его можно пересадить в любое время,
лишь бы не было в это время сильной жары и засухи. При таком способе пересадки рас-
тение предварительно следует обкопать со всех сторон, приподняв с одной стороны, опро-
кинуть на бок, подстелить под него старую простыню (или кусок любой не синтетической
ткани), затем опрокинуть на ткань всю корневую систему. Завязать крест-накрест слабым
узлом углы ткани и перевезти растение на место посадки, где для него заранее должна быть
приготовлена яма. Осторожно ставите в нее растение и, не развязывая узлов, присыпаете
посадку почвой. Почва в посадочной яме перед посадкой должна быть естественно влаж-
ной, даже очень влажной – почти жижей. Ткань постепенно в почве перегниет. При таком
способе посадки отлично сохраняются сосущие волоски и микориза, а потому происходит
практически 100 %-ное приживание.

Второй нюанс заключается в том, что в питомниках обычно продают растения, выра-
щенные в контейнерах. Если есть 100 %-ная уверенность, что это именно так, то такое рас-
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тение также можно пересадить в любое время. Но если растение выкопали перед отправкой
на продажу, затолкали в контейнер, долго везли или где-то держали до продажи, плохо и
нерегулярно поливали, то вряд ли оно выживет, да только, как я уже писала выше, вы пой-
мете это годика так через два-три. Как определить, выращено ли растение (причем любое, а
не только хвойное) в контейнере? Перед покупкой переверните горшок. Если из дренажных
отверстий торчат небольшие молодые беленькие корешки, то да. Если ничего не торчит, а
тем более вылезает кусок черного толстого корня, а молодых корешков нет как нет, то это как
раз тот вариант, о котором я вам сказала чуть выше. Покупать такое растение категорически
не следует, как бы вам этого ни хотелось.

Растение, действительно выращенное в контейнере, из-за недостатка места образует
скрученную в клубок корневую систему. Для хвойного растения это плохо: сначала его надо
вынуть из горшка, поставить в воду так, чтобы весь корневой ком был покрыт водой, и подер-
жать так в течение двух часов, чтобы ком полностью пропитался влагой. Если этого не сде-
лать, то как бы вы потом ни поливали растение, внутри корневого кома корни так и останутся
сухими. Кроме того, сухие корни будет очень трудно «распотрошить», то есть по возможно-
сти их раскрутить перед посадкой. Большое усилие при этом применять нельзя, потому что
есть риск корни обломать. Посередине ямы надо сделать холмик и расправить на нем корни,
подрезав концы и удалив поломанные или подозрительные. Либо, наоборот, сделав углуб-
ление, опустить в него весь ком (если расправить корни не удается), слегка их проредив.
При посадке в середине лета растения придется постоянно опрыскивать водой в утренние и
вечерние часы в течение 2–3 недель. Приживание хвойных идет медленно.
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Основной ассортимент хвойных растений

 
 

Ель обыкновенная (Picea ables)
 

Самое простое и распространенное хвойное растение – это ель. Если вы пересадите
несколько елок из леса, то вы заметите, что они все совершенно разные, у них даже раз-
ная хвоя, хотя у всех елей иглы узкие и короткие. Ветви ели располагаются ярусами, кото-
рые закладываются по годам: год – ярус, второй – еще один ярус. Если годовые приросты
были большими, то ярус от яруса располагается редко и крона получается разреженной, если
годовые приросты маленькие, то ярусы располагаются близко друг от друга и крона дерева
становится плотной.

Крона может иметь колонновидную форму, пирамидальную, шаровидную. Есть даже
стелющиеся формы кроны.

Вырезанием части ярусов ветвей можно придавать ели забавную форму в виде распо-
ложенных друг над другом пачек балерины.

Ель – растение однодомное, то есть на одном растении есть мужские цветочные почки,
дающие пыльцу, а есть и женские, которые в дальнейшем дадут шишки с семенами.

Конечно, для маленького сада обычная ель из леса не годится, лучше поискать в питом-
никах кустовую форму с плоской кроной, достигающей во взрослом состоянии высоты не
более метра, или вовсе завести стелющуюся елочку.

 
Использование на участке

 

Ели – крупные деревья. Их лучше сажать с северной стороны, вне участка, за канавой
у самого края дороги, которая проходит мимо вашего участка. Кроме того, такой «живой
забор» прекрасно закроет ваш сад от северного ветра. Если вы сажаете ели в качестве зеле-
ного забора, то их нужно сажать на расстоянии 80–100 см. Чтобы ели были снизу доверху
пышными, вы должны обязательно верхушку ели с некоторого момента выкручивать. И чем
раньше вы начнете это делать, тем гуще она будет. Весной, когда пойдет молодой и зеле-
ненький побег, пока иголки на нем еще мягкие, вы пальцами левой руки держите основа-
ние побега, а правой рукой просто его выкручиваете. Останется пенечек высотой 2–3 см.
Это и будет годовой прирост вашей елочки. Для ели эта операция безобидная. Как только
вы уничтожите верхушку, ближайшие спящие почки в основании выломанного ростка сразу
пойдут в рост. Один из этих побегов будет пытаться возместить верхушку и начнет расти
вертикально, а вы опять будете его выкручивать. Все попытки ели вырастить новую вер-
хушку вы будете каждую весну пресекать, оставляя от годичного прироста только маленький
пенек. Таким образом, ярусы горизонтальных веток будут расположены близко друг к другу,
и елочка станет очень густой, а главное, этот простой, но ежегодный прием не даст елкам
вымахать под небеса. Кроме того, мой опыт показывает, что густо посаженные ели (если
их не укорачивать) начинают терять нижние ветки. И со временем вместо зеленой ограды
вырастает колоннада из голых в нижней части стволов.

А вот обрезать концы веток не следует, поскольку, как правило, это приводит к усыха-
нию всей ветки, к тому же обстриженные концы чересчур заметны. Лучше делать их при-
щипку. Делается это так: берете в левую руку горсть зеленых «хвостиков», появившихся на
концах веток весной, а правой обрываете у них кончики. Из частей «хвостиков», оставшихся
на концах веток, пойдут разветвления, что опять-таки сделает ветки гуще.
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Если спилить верхушку у чрезмерно выросшей ели, то ее место попытается занять
ближайшая от спиленной верхушки ветка, поднявшись в вертикальное положение. Ствол
при этом получится кривой.

Можно, конечно, высадить ель и на самом участке, но тогда нужно обязательно огра-
ничить ее корневую систему. Надо наметить какую-то площадку, и каждый год отрубать
лопатой корни, пытающиеся выйти за отведенные границы. Поскольку у ели поверхностная
корневая система, то копать глубоко не придется, но все равно это утомительная работа, и
вы можете пропустить пару раз, а она быстренько свои щупальца-корни протянет ко всем
вашим растениям. Проще сделать так: если у вас есть старое бетонное кольцо, по какой-
то причине не использованное в создании колодца, вы можете его закопать на 90 см – 1 м.
Если нет кольца, то вы можете выкопать яму, сделать опалубку и залить бетонную квадрат-
ную коробку без дна. Можно также шифер закопать, но корни ели его постепенно разрушат.
Если попробуете закопать железо, то оно перегниет через 8–10 лет, и ель распространиться
дальше. Пространство должно быть примерно квадрат 90×90 см или метр на метр. Почву,
которую вы выкопали, можете обратно внести, вам не нужна особо плодородная почва, вам
нужно, чтобы ель росла медленно в скудной почве. Она будет расти, не волнуйтесь. Она
очень вынослива и также теневынослива. Поэтому, если у вас 4 яблони, то по центру между
ними вы можете посадить ель, ограничив ее корневую систему. Она будет своим запахом,
довольно резким, удачно защищать ваши плодовые деревья от летящих вредителей яблонь,
поскольку еловый запах будет их дезориентировать. Вроде летят на запах своей кормилицы
– яблони, а тут примешивается еще какой-то подозрительный запах. Опасаясь оставить свое
потомство на такой яблоне, вредители, как правило, пролетают мимо.

 
Требования к условиям произрастания

 

Растет ель на любой почве, даже на болотистой. Предпочитает солнце, но может расти
в полутени и даже в тени. Именно из-за ее способности расти в тени любой смешанный лес
постепенно становится еловым, поскольку под пологом лиственных растений легко разрас-
таются молодые елочки из семян, высыпавшихся из созревших шишек взрослого дерева, а
вот молодняк лиственных пород из-за недостатка света, как правило, погибает. В хвойных
лесах никогда ничего не растет под деревьями, и практически никто не живет в этих лесах.
В них стоит тишина.

У ели поверхностная корневая система, а поскольку могучая крона, которая легко
достигает 20–60 м, обладает большой парусностью, сильный ветер легко выворачивает ели
из почвы. Когда сажаете ель, заранее прикиньте преобладающее направление ветров, чтобы
во время урагана она не опрокинулась на ваш дом и не разломала его.

 
Другие популярные виды и сорта ели

 

Их существует большое разнообразие, в частности:
• ель сербская (Picea omorica) – высокорослое дерево с узко-конической формой

кроны;
• ель сизая (Picea glauca), сорт «Коника» – медленно растущее дерево (за 10 лет

жизни дорастает всего до метровой высоты), с конической формой необыкновенно густой и
плотной кроны, сильно страдает от солнечных ожогов. В обожженном месте иглы сначала
темнеют, потом опадают и очень плохо восстанавливаются, поэтому на южной стороне в
плотной кроне появляется дыра. Из-за этого «Конике» требуется обязательная защита от
весенних ожогов. Не обязательно ее закрывать, просто надо посадить так, чтобы дневное
солнце на нее не попадало;
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• ель колючая, так называемая голубая (Picea pungens) – исключительно красивое
дерево с конической кроной и голубым или серебристым окрасом игл;

• ель восточная (Picea orientalis), «Ауреа» – с золотистой окраской хвои;
• у ели черной (Picea mariana) есть совершенно исключительный сорт «Nana» – кар-

ликовое деревце высотой около 30 см с шаровидной формой очень густой кроны.
Если вы хотите посадить на участке голубую ель, то для нее потребуется солнечное

место. Голубая ель растет гораздо медленнее обыкновенной, но и ее корневую систему
придется ограничить, либо высадить ее в таком месте участка, где она не будет мешать
остальным жителям вашего сада. Кстати, у голубой ели можно не выщипывать верхушку,
поскольку у нее не засыхают нижние ветки.

Следует знать, что многие ели (кроме голубой и обыкновенной) могут сильно под-
горать на солнце. Так что всякие экзотические привезенные откуда-то ели я вам заводить
не советую. Это очень дорогие растения, с ними много возни, и частенько какими-то осо-
быми декоративными свойствами они не обладают. Так что не стремитесь к этому доро-
гому посадочному материалу. Если, конечно, у вас достаточно денег, то пожалуйста, можете
приобретать всю эту дорогую экзотику и с помощью садовника или собственными силами
нянькаться с ней. Это ваше право. Когда в феврале–марте у нас после долгой зимы вдруг
появляется очень яркое солнце и при этом еще лежит снег, у этих растений происходит ожог
хвои. Они желтеют и иногда погибают совсем. Наиболее подвержены весеннему солнеч-
ному ожогу «Коники». Кстати, ожоги получают не только ели, но и другие хвойные расте-
ния, например, можжевельники. Чтобы уберечь хвойные от ожогов, вы можете накрывать
их простынями (светопроницаемый лутрасил или спанбонд для этого не подходят) и будете
почти два месяца этим любоваться.

Против солнечных ожогов растений есть один интересный гомеопатический препарат,
он называется «Экоберин». Самой ранней весной две крупинки препарата растрясаете до
полного растворения в 100 г воды, доливаете воду до 1 л, хорошо размешиваете и опрыс-
киваете растение с южной стороны. Особенно эффективен этот препарат в паре с другим
гомеопатическим препаратом – «Здоровый сад» (добавляете 2 его крупинки в тот же литр
воды).

 
Размножение елей

 

Теоретически можно размножать ель обыкновенную семенами, черенками и привив-
кой, которая позволяет придавать плакучую форму ее кроне. Но черенкование и прививка
требуют большого навыка и удаются плохо, так что заниматься этим я не рекомендую, даже
если вы собираетесь заняться производством посадочного материала ее редких видов.

Гораздо проще, хотя и дольше, размножить любую ель семенами. Семена ели созре-
вают за год. В конце зимы крылатые семена вылетают из шишек. Поздней осенью собираете
еще не раскрывшиеся шишки. Дома кладете их на лист бумаги, они довольно быстро засы-
хают, раскрываются и из них высыпаются семена. У ели семена довольно мелкие. Эти све-
жесобранные семена сразу же высеваете в ящик, который предварительно заполняете сме-
сью торфа с песком в пропорции 3:1, хорошо увлажняете. Посеянные семена присыпаете
сверху любой почвой слоем не более 2 см и закапываете ящик в почву (или в снег, если
он уже выпал). Весной обычно появляются всходы. Забавно наблюдать, как появляется из
посеянного семечка одна маленькая тонкая иголочка, которая при этом очень хорошо видна.
Появившемуся на свет растеньицу надо дать подрасти год-другой и лишь потом пересадить в
школку (специально отведенное место) на подращивание, и только еще через 2–3 года елочку
можно высаживать на постоянное место. Чаще всего с помощью семенного размножения
выращивают голубые ели – из-за их высокой стоимости. Но из их семян может получиться
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часть растений с голубой или серебристой хвоей (всего около 20 %), а часть – с обычной
зеленой. Их видно сразу, уже первая иголочка – голубая, серебристая или обычная зеленая.
Поэтому вы можете сразу их отбраковать. Расщепление происходит и у других видов ели с
необычной окраской хвои или формой кроны.

Есть забавный способ выращивания ели. Осенью вы закапываете в почву целиком
всю шишку на глубину 2–3 см. Весной из нее появится сразу много всходов, еще через год
они образуют милый смешной ежик. Такие вот ежики, к сожалению, недолговечны, так как
всходы начинают теснить друг друга и через несколько лет постепенно погибают. Можете
на этом зарабатывать деньги. Этих ежиков легко вырастить в горшках в квартире, на балконе
или лоджии. А через 3 года распродать, не объясняя покупателям, что это за чудо у вас такое.

При покупке семян в магазине обратите внимание на срок фасовки: ели относятся к
голосемянным растениям, а потому их семена легко пересыхают и довольно быстро теряют
всхожесть. В домашних условиях семенам потребуется не менее 4–5 месяцев стратификации
(охлаждения) во влажном песке в холодильнике. После стратификации их можно посеять на
рассаду и в домашних условиях. Ели могут расти в квартире, но при условии, что вы будете
их ежедневно опрыскивать отстоявшейся водой, поскольку они плохо переносят сухой воз-
дух, или купите и поставьте рядом с ними увлажнитель воздуха. Можно, конечно, и мокрые
тряпки класть на батареи центрального отопления.

Еще раз напоминаю, что ели плохо поддаются размножению черенками, хотя во многих
книгах, раздавая советы по черенкованию елей, об этом не предупреждают.

Прививать всякие интересные виды и сорта елей на ель обыкновенную можно, но для
этого сначала надо приобрести некоторую сноровку.

 
Кипарис и кипарисовик (Cupressus) и (Chamaecyparis)

 
Не растет у нас на Северо-Западе кипарис, потому что он типичный южанин. А вот

кипарисовик многие сажают, но, оговорюсь сразу, растение в нашем климате проблемное,
растет, растет, а потом вдруг возьмет и погибнет, неясно почему. Он очень похож на тую,
вместо иголок – плоские веточки, крона пирамидальная или шаровидная, окрас надземной
части – зеленый или золотистый. Немногие смогут различить их по внешнему виду. Разве
что по шишкам: у кипарисовика они округлые, чешуйчатые, с шипиками по центру каждой
чешуйки. И требования к условиям произрастания такие же, как у туи. В общем туя и туя,
только гораздо менее зимостойкая. Преимущественно распространен кипарисовик в садах
Англии. Вот и делайте вывод сами: неподходящий у нас для него климат. Сажайте лучше
тую, проблем будет меньше.

 
Лиственница (Larix)

 
Лиственница – изящное нарядное дерево с поникающими ветвями, мягкой, желтею-

щей осенью и опадающей ежегодно хвоей. Это милое растение создает вокруг себя лириче-
ское настроение. Но лиственницы – быстро растущие деревья, высотой около 25 м, а потому
для небольшого сада не подходят. К тому же они постепенно теряют нижние ветви. Лист-
венница является основным деревом наших сибирских лесов и очень ценится из-за своей
прочной и мало подверженной гниению древесины. Можно ограничить рост дерева и при-
дать его кроне плакучую или другую форму, поскольку растение очень пластичное. Дости-
гается это стрижкой и прищипкой. Постепенно обрезая ветви на нижней части ствола, даете
подрасти лиственнице до нужного размера. Затем начинаете постепенно изгибать все выше
растущие ветви, неплотно подвязывая их к стволу. Когда образуется достаточная плакучая
крона, верхнюю часть ствола срезаете. В дальнейшем либо вырезаете пытающиеся расти в
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верхней части ветви, либо их тоже подвязываете к стволу. Когда ветви окончательно одре-
веснеют, обвязку можно снять. Чтобы ветви были пушистее, ежегодно у них обрываете (при-
щипываете) концы, как об этом было подробно рассказано про ели. Лиственница к тому же
хорошо стрижется, а потому с ней можно делать все, что угодно. Представьте себе, ее даже
можно посадить горизонтально! Кстати, существуют карликовые сорта лиственницы.

Растение неприхотливое, ни мороза не боится, ни засухи, ни переувлажнения, но это
очень светолюбивое растение, предпочитающее простор, рыхлую, умеренно влажную и уме-
ренно плодородную кислую или слабо-кислую почву. Под лиственницу ни в коем случае не
следует вносить золу, известь или доломит.

Размножают лиственницу только семенами. Шишки созревают в конце лета, не про-
зевайте, потому что семена из них разлетаются, как только шишки раскроются. Высевают
семена сразу после сбора, есть нюанс: плохая всхожесть, потому сейте их с большим избыт-
ком.

 
Микробиота перекрестнопарная (Microbiota decussate)

 
Этот низкий раскидистый кустарничек является настоящей жемчужиной Сихотэ-

Алиня. Заросли этого растения увенчивают почти все вершины этой горной системы. Сей
реликтовый представитель флоры Приморья внесен в Красную книгу. Благодаря своим
высоким декоративным качествам с успехом используется в садах. Это горное растение, а
потому может расти на альпийских и каменистых горках. Прекрасно себя чувствует на гор-
ных склонах любой крутизны, образуя великолепный ажурный ковер.

У микробиоты хвоя имеет вид мелких иголочек и чешуек матового темнозеленого
цвета, которая осенью буреет, так что не пугайтесь.

Растение быстро разрастается во все стороны. Плотная, но мягкая хвоя и гибкая над-
земная часть ложится под тяжестью снега на землю, а потому всегда прикрыта снегом,
поэтому не обмерзает, хотя выше уровня снегового покрова кустарник подмерзает. Морозы
у нас могут быть почти без снега, и чтобы микробиота не обмерзла, на нее прямо с осени
надо положить деревянную раму, чтобы прижать ветви к почве. Тогда достаточно снежного
покрова толщиной в 10–15 см для сохранения растения. Ранней весной, когда снег начнет
сходить, раму нужно убрать, и ветви сами поднимутся от земли. К почвам и влаге микро-
биота не требовательна, вполне хорошо чувствует себя и в полутени. На участке ее можно
использовать как почвопокровное растение, поскольку ее высота не превышает полуметра,
в диаметре достигает 1,5–2 м.

Размножить можно черенками и семенами, как и любое другое хвойное растение.
 

Можжевельник (Juniperus)
 

Любимое садоводами полезное растение. У него более 60 видов и несколько сотен сор-
тов, даже сама эта цифра говорит о его необыкновенной популярности.

Можжевельники сильно отличаются по форме, но у большинства – игольчатая хвоя,
хотя есть сорта и виды с чешуйчатой хвоей. Растения двуполые, есть мужские, дающие
только пыльцу, и женские экземпляры, на которых после опыления созревают сизые шиш-
коягоды.

У можжевельника стержневой, уходящий глубоко в землю корень, при обрыве кото-
рого растение не только не приживается при пересадке, но нередко погибает. Пересадки
практически не переносит (за исключением перевалки в грунт из контейнера, в котором оно
было выращено в питомнике).
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