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ÎÒ ÀÂÒÎÐÎÂ

Äåòè, ïîäàðèòå ýòó êíèãó ðîäèòåëÿì! 

È íå çàáóäüòå åå ïðî÷èòàòü ñàìè…

Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ëþäè ìå÷òàþò ñòàòü âçðîñëû-

ìè. Ýòè ìå÷òû ðàñòóò âìåñòå ñ íèìè, è ñåãîäíÿ ó âñåõ çà 

ïëå÷àìè èíòåðåñíàÿ äîëãàÿ æèçíü. Òîëüêî îá îäíîì èíîãäà 

ïðèõîäèòñÿ ñîæàëåòü: íåò áûëîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè…

Ýòà òðåâîãà îò íåâåäåíèÿ è íåâåðèÿ â ñâîè âîçìîæ-

íîñòè è ñïîñîáíîñòè. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà óáåäèòåëüíî 

äîêàçûâàåò: ñåêñóàëüíàÿ ïðèðîäà óãàñàåò ëèøü ñ óõîäîì 

÷åëîâåêà, è ïîêà æèâ, îí ñïîñîáåí åé ðàäîâàòüñÿ.

Âîïðîñ: çíàþò ëè ó íàñ îá ýòîì ëþäè â ïðåêëîííîì 

âîçðàñòå? Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íå çíàþò. Îäíè 

ñëåïî âåðÿò, ÷òî âñå äîëæíî áûòü òàê æå, êàê â ìîëîäûå 

ãîäû. Äðóãèå íàäåþòñÿ íà î÷åíü ìåäëåííîå çàòóõàíèå 

ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè è èùóò «òàáëåòêè ìîëîäîñòè». 

Òðåòüè ñ÷èòàþò, ÷òî ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷àì è ïñèõî-

ëîãàì, êîòîðûå äîëæíû èì ïîìî÷ü. À áîëüøèíñòâî ïðî-

ñòî ñìèðèëèñü ñî ñâîèìè «ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè» 

è ãîâîðÿò: «Íàì ÝÒÎ íå íàäî!»

Íà ñàìîì äåëå êàæäûé ÷åëîâåê â æèçíè ïîñëåäîâà-

òåëüíî ïðîõîäèò ñâîè ýòàïû ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîñòè, 

êà÷åñòâî êîòîðîé çàâèñèò îò åãî ïîëîâîé êîíñòèòóöèè, 

ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ. Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü 

â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ ïåðåïëåòåíèè ôèçèîëîãè÷å-

ñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ 

âèäîèçìåíÿåòñÿ è ïðîäîëæàåòñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ, äåé-

ñòâèÿõ, îùóùåíèÿõ. Åñëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû 
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èçìåíåíèé íàøåãî îðãàíèçìà íåîáðàòèìû, òî â èíâî-

ëþöèîííîì äâèæåíèè âñåãäà ìîæíî íàéòè íàñëàæäå-

íèå, óäîâëåòâîðåíèå, òâîð÷åñêèå ñèëû è ñ÷àñòüå áûòèÿ. 

Ó ïðèðîäû íåò ïëîõîé ïîãîäû…

Ñîâñåì íåìóäðûé ÷åëîâåê ìîã ñêàçàòü, ÷òî ïîæèëûå 

ëþäè è ñòàðèêè äîëæíû äóìàòü ëèøü îá îêîí÷àíèè æèçíè. 

Êàê èçâåñòíî, äåòñòâî äëèòñÿ 10 ëåò, êàê è þíîñòü, à çà íåé 

ìîëîäîñòü. Çðåëûì ãîäàì ñóäüáà äàåò óæå áîëåå ÷åòâåð-

òè âåêà, çà êîòîðûìè èäóò äåñÿòèëåòèÿ áîãàòåéøåãî îïû-

òà è ìóäðîé ïðîçîðëèâîñòè. Ýòè ãîäû ÷åëîâåê ñïîñîáåí 

ïðîæèòü ïîëíîöåííî, ñ ëþáîâüþ, íàïîëíÿòü ñâîþ æèçíü 

äîâåðèåì, òåïëîòîé è óâàæåíèåì áëèçêèõ åìó ëþäåé.

Èçäàíèå, êîòîðîå âû äåðæèòå â ðóêàõ, ÿâëÿåòñÿ ïðî-

äîëæåíèåì èçâåñòíîé ñåðèè êíèã «Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð 

ïðî ýòî» íà äåëèêàòíóþ òåìó ñåêñóàëüíîñòè. Â äàííîì èç-

äàíèè âðà÷, ïñèõîëîã è ïåäàãîã ïðîôåññèîíàëüíî è èñ-

êðåííå îòâå÷àþò íà âîïðîñû òåõ ëþäåé, êòî ïåðåøàãíóë 

ïîëóâåêîâîé ðóáåæ æèçíè è íåìèíóåìî ñòîëêíóëñÿ ñ íî-

âûìè äëÿ ñåáÿ ïðîáëåìàìè.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ó íàñ â ñòðàíå áûëî íå ïðè-

íÿòî ãîâîðèòü î ñåêñóàëüíîñòè ëþäåé ïðåêëîííîãî âîç-

ðàñòà. À èìåííî â ýòè ãîäû âìåñòå ñ ñîöèàëüíûìè è ïñè-

õîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ñáîè 

â ñåêñóàëüíîì çäîðîâüå. Ó ìóæ÷èí ñòàíîâÿòñÿ ðåæå è ïðå-

êðàùàþòñÿ ñïîíòàííûå ýðåêöèè, ó æåíùèí íàñòóïàåò ìå-

íîïàóçà, èäåò êëèìàêñ, òðåâîæèò ñèòóàöèÿ ãîðìîíàëüíîãî 

äåôèöèòà âñëåäñòâèå óãàñàíèÿ ðàáîòû ïîëîâûõ æåëåç. Âñå 

ýòî âíîñèò êîððåêòèâû â ïîâåäåíèå, îòíîøåíèÿ, ÷óâñòâà 

è, ñîîòâåòñòâåííî, â ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü. Èíôîðìàöèÿ 

íà ýòó òåìó â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñêóäíà, ÷àñòî íå-

ïîëíàÿ, ñ÷èòàåòñÿ ñòûäíîé. Íî îíà íå äîëæíà áûòü âûòåñ-

íåíà ïðîæèòûìè ãîäàìè, íåñïðàâåäëèâûìè êðèâîòîëêàìè 

è íåâåðíîé èðîíèåé î òîì, ÷òî âñå òåïåðü ïîçàäè.

Ñîäåðæàíèå ýòîé êíèãè ïîçâîëèò âàì îöåíèòü î÷å-

ðåäíîé ýòàï ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà îñíîâàíèè 

èíòåðåñíûõ ôàêòîâ, öèôð, èññëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé 

ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îáëàñòåé çíàíèé, ðåêîìåíäàöèé 



Îò àâòîðîâ

ñåêñîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è æèçíåííîãî îïûòà âàøèõ ñâåð-

ñòíèêîâ. Ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü íàéòè îòâåòû íà 

âîëíóþùèå âîïðîñû, ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû, óëó÷-

øèòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, óçíàòü íîðìû ñåêñóàëü-

íîé àêòèâíîñòè äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà, óêðåïèòü çäîðîâüå 

è íàïîëíèòü æèçíü ñâåòëîé ãàðìîíèåé îòíîøåíèé.

Ïî÷åìó â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ñòàðèêè è ïîæèëûå 

óëûáàþòñÿ? Ïîòîìó ÷òî óìåþò ðàäîâàòüñÿ æèçíè â òîì 

âèäå, â êàêîì îíà ïðèõîäèò ñ âîçðàñòîì. Ïî÷åìó ñîîòå÷å-

ñòâåííèêè ïðåêëîííûõ ëåò ãðóñòÿò è õìóðÿòñÿ? Ìîæåò, îò-

òîãî, ÷òî îíè íåóìîëèìî ïûòàþòñÿ çàáûòü î ñåêñóàëüíûõ 

ðàäîñòÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ? Èëè â ñèëó ñâîåé íåêîìïåòåíò-

íîñòè, ñòðàõà, ïðèâèòîãî âîñïèòàíèÿ îíè îòâåðãàþò èëè èã-

íîðèðóþò òî, ÷òî ïîäàðèëà èì ïðèðîäà? Íå âû÷åðêèâàéòå 

èç æèçíè ñåêñóàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ! Â ïî÷òåííîì è áåç-

ìÿòåæíîì âîçðàñòå âçðîñëûå ëþäè ïðîäîëæàþò ìåíÿòüñÿ 

è ïîðîé âåäóò ñåáÿ êàê ìàëûå äåòè. Ñåêñóàëüíîñòü â ýòî 

î÷àðîâàòåëüíîå è òðîãàòåëüíîå âðåìÿ òîæå ñòàíîâèòñÿ 

äðóãîé, è ïðèáëèæàþùàÿñÿ ñòàðîñòü â ñðàâíåíèè ñ þíî-

ñòüþ âðàùàåò èíòèìíûé ìåõàíèçì ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáî-

ðîò. Åñëè âû õîòèòå ïðîäëèòü ïåðèîä àêòèâíîé ïîëîâîé 

æèçíè, òî çàäóìàéòåñü î ñåêñóàëüíîñòè. Ïðî÷èòàâ ýòó êíè-

ãó, âçãëÿíèòå íà ñåáÿ ïîâíèìàòåëüíåå. È òîãäà âû ïðèìåòå 

íàøå ïîæåëàíèå: ñåêñóàëüíîãî âñåì äîëãîëåòèÿ!

Êàùåíêî Åâãåíèé Àâãóñòîâè÷ — 
äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 

ó÷åíûé ñåêðåòàðü Ðîññèéñêîãî 
íàó÷íîãî ñåêñîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (ÐÍÑÎ).

Ïðîêîïåíêî Þðèé Ïåòðîâè÷ — 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïñèõîòåðàïåâò, 

âðà÷-ñåêñîëîã è ñåêñîïàòîëîã, 
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê 

Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè.

Êîòåí¸âà Àííà Íèêîëàåâíà — 
ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, 
ïñèõîëîã-ñåêñîëîã, çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî 

êàôåäðîé ñåêñîëîãèè Ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
è òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ÃÝÒÈ) (ã. Ìîñêâà).
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Ñåêñóàëüíîñòü ðîññèÿí ïåíñèîííîãî âîçðàñòà — 
èç ÑÑÑÐ

Æèòåëè Ðîññèè, êîòîðûå âûøëè íà ïåíñèþ â XXI âåêå, 

âñå ðîäîì èç ÑÑÑÐ. Ïðåêëîííûé âîçðàñò çàñòàë áàáóøåê 

è äåäóøåê â íîâîé ñòðàíå, à êîðíè, âîñïîìèíàíèÿ, òðàäè-

öèè è âîñïèòàíèå åùå òàì... À çäåñü è ñåé÷àñ — ñâîè ïðî-

áëåìû, âîïðîñû, êðèçèñû, íåóðÿäèöû, òðóäíîñòè è äèà-

ãíîçû. Ôðàíöóçñêèé ïîýò è ôèëîñîô Ïîëü Âàëåðè êàê-òî 

ñïðàâåäëèâî çàìåòèë: «Â áóäóùåå ìû âõîäèì, îãëÿäûâà-

ÿñü íà ïðîøëîå», — è êàæäîìó ÷åëîâåêó ïîñëå 55 ëåò, êîìó 

ðàíüøå, à êîìó ïîçæå, ïðèõîäèòñÿ ñ ýòèì ñòàëêèâàòüñÿ, 

åñëè îí íå óõîäèò â ìèð èíîé ïðåæäå, ÷åì õîòåëîñü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïàëèòðå ýðîòè-

÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé è ñòàðèêîâ, 

÷ëåíû Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ñåêñîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà 

îðãàíèçîâàëè èññëåäîâàíèå ñåêñóàëüíîñòè ëþäåé â âîç-

ðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå.

Ïðè îïðîñå ó÷åíûå îáðàòèëèñü ïðèìåðíî ê ïîëóòûñÿ-

÷å ÷åëîâåê, áîëåå òðåòè êîòîðûõ ñðàçó è êàòåãîðè÷åñêè 

îòêàçàëèñü ó÷àñòâîâàòü â äàííîì èññëåäîâàíèè ïî ðÿäó 

ïðè÷èí. Ïëîõîå çðåíèå èëè ñëóõ, íåæåëàíèå îêóíóòüñÿ 

â ñîñòîÿíèå çðåëîé ñåêñóàëüíîñòè, íðàâñòâåííûå è ðå-

ëèãèîçíûå óñòàíîâêè èñêëþ÷èëè ýòó ãðóïïó èç îïðîñà. 

Ó íàñ, êàê ïðàêòèêóþùèõ ñåêñîëîãîâ, áûëè åùå âîïðîñû 

ïàöèåíòîâ è êëèåíòîâ â ïðåêëîííîì âîçðàñòå, è ìû îòî-

áðàëè áîëåå ñîòíè âîïðîñîâ èç ñâîåé êëèíè÷åñêîé ïðàê-

òèêè ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò.

Ñðåäè òåõ, êòî íå îñòàëñÿ ðàâíîäóøíûì ê îïðîñó, ïî÷òè 

ïîëîâèíà áûëà â âîçðàñòå 60–69 ëåò (48%). Íå âñå èç òåõ, 

êòî ìîëîæå, õîòåë ïðè÷èñëÿòü ñåáÿ ê ïåíñèîíåðàì. À êòî 
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ïîñòàðøå ñåìèäåñÿòè ëåò, ÷àùå ñòàâèëè êðåñò íà ñâîåé 

ñåêñóàëüíîñòè. Â âîçðàñòå 50–59 ëåò áûëî 37% îïðîøåí-

íûõ, 70–79 ëåò — 13%, 80–89 ëåò — 2%. Ðåñïîíäåíòû 

ïðîæèëè â áðàêå îò 10 äî 51 ãîäà, âî âäîâñòâå — îò 2 äî 

20 ëåò, â ðàçâîäå — îò 4 äî 45 ëåò; 2% îêàçàëèñü õîëîñòÿ-

êàìè èëè ñòàðûìè äåâàìè. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ èññëå-

äîâàíèÿ îòâåòèë òîëüêî íà îäèí âîïðîñ: «Åñëè âû õîòèòå 

çàäàòü âîïðîñ ñåêñîëîãó, òî êàêîé?», ñôîðìóëèðîâàâ ñâîé 

(èëè íåñêîëüêî), èëè ïîñòàâèâ îòìåòêó â îïðîñíîì ëèñòå:

� «Äà» — õî÷ó, íî ñòåñíÿþñü çàäàòü. 

� «Äà» — õî÷ó, íî íå ìîãó ñôîðìóëèðîâàòü. 

� «Íåò» — íå õî÷ó, ÿ âñå óçíàþ ïî Èíòåðíåòó. 

� «Íåò» — íå õî÷ó, ÿ âñå óçíàþ èç êíèã. 

� «Íåò» — íå õî÷ó, ÿ âñå çíàþ. 

� «Íåò» — íå õî÷ó. 

� «Íåò» — íå õî÷ó, ìíå ýòà òåìà íåèíòåðåñíà. 

Èç âñåõ ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà 55% ñìîãëè 

ñôîðìóëèðîâàòü è çàäàòü ñâîè âîïðîñû ñåêñîëîãàì. Èç 

÷èñëà òåõ, êòî ýòîãî íå ñäåëàë, 12% çàÿâèëè, ÷òî èì ýòà 

òåìà íåèíòåðåñíà, 10% îòâåòèëè «íåò, íå õî÷ó», 8% óâå-

ðåíû, ÷òî âñå óæå çíàþò, à 6% ïîëó÷àò èíôîðìàöèþ èç 

Èíòåðíåòà è êíèã, 5% ñòåñíÿþòñÿ è 4% íå ìîãóò ñôîð-

ìóëèðîâàòü ñâîåãî âîïðîñà.

Íåêîòîðûå èç îïðîøåííûõ ñîîáùèëè ñâîå âèäåíèå 

ñèòóàöèè èëè ìíåíèå ïî ïîâîäó èññëåäîâàíèÿ. Íåðåäêî 

çâó÷àëà ïðèìåðíî òàêàÿ ôðàçà: «Ó ìåíÿ áîëüøîé ñòàæ 

ñóïðóæåñêîé æèçíè è îïûòà, ÷òî ìíå íóæíî, ÿ çíàþ». Èëè 

«Â áðàêå ÿ ïðîæèëà 34 ãîäà è áûëà ñ÷àñòëèâà â ñåêñóàëü-

íîì ïëàíå. Ó ìåíÿ ñ ýòèì âñå â ïîðÿäêå». Õîòÿ èíîãäà 

âîçíèêàëî íåäîóìåíèå: «Çà÷åì âû ïðîâîöèðóåòå ëþäåé 

íà «íåñêðîìíîå»?» (ìóæ÷èíà 62 ëåò); «Ìåíÿ ðàçäðàæà-

åò îáñóæäåíèå ýòîé òåìû ïîâñþäó» (æåíùèíà 72 ëåò). 

Èëè ñîæàëåíèå: «Ìíå 84 ãîäà, èç íèõ 19 ëåò ÿ âäîâà, 

è ýòà òåìà ìíå ñòàëà íåèíòåðåñíà»; «Ìíå 69 ëåò, à êîã-

äà ÿ áûëà ìîëîäàÿ, õîòåëà áû çàäàòü âîïðîñû ñåêñîëîãó, 

íî, íàâåðíîå, ïîñòåñíÿëàñü áû. À ñåé÷àñ ÿ âñå çíàþ èç 
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êíèã è Èíòåðíåòà, õîòÿ âñå ýòî ìíå, óæå, ê ñîæàëåíèþ, íå 

íóæíî». «Äî êàêèõ ïîð áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ òàêèå áåçîá-

ðàçèÿ? Ïî òåëåâèçîðó ñìîòðåòü ïðîòèâíî, ÷òî äåëàåòñÿ. 

È âû òóäà æå. Íåò íà âàñ óïðàâû! Ëó÷øå äåëîì áû çàíÿ-

ëèñü!» (Æåíùèíà 85 ëåò, âäîâà 20 ëåò). «Â ìîåì âîçðàñòå 

íîðìàëüíûå ëþäè íå èíòåðåñóþòñÿ òàêèìè ãëóïîñòÿìè». 

(Ìóæ÷èíà 75 ëåò, 3 ãîäà âäîâåö) Èëè àäåêâàòíûé þìîð: 

«Âñå çíàþ, ìîãó íàó÷èòü â òåîðèè, íî íå ìîãó ïîêàçàòü íà 

ïðàêòèêå». (Ìóæ÷èíà 76 ëåò, 51 ãîä â áðàêå.)

Ñ âîçðàñòîì ó àíêåòèðóåìûõ â òåêñòå âîïðîñîâ âñå 

÷àùå çâó÷èò íîòà ôèëîñîôñêîé êëàññè÷åñêîé ôðàçû: 

«Åñëè á ìîëîäîñòü çíàëà, åñëè á ñòàðîñòü ìîãëà». Âîò 

êàê ïèøåò ìóæ÷èíà 60 ëåò, èç íèõ 27 ëåò â ðàçâîäå: «Ïî 

ìîåìó ìíåíèþ, ñåêñ — íå ïðîñòî óäîâëåòâîðåíèå ôèçè-

îëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ñêîðåå ñóòü ñåêñà — â èíîì. 

Ñåêñ — ýòî êóëüòóðà, ìèðîâîççðåíèå. Ñåêñ — ýòî âîç-

ìîæíîñòü äàòü ÷åëîâå÷åñêîå òåëî Äóøå. Èáî ÷åëîâåê 

åñòü ñîþç Äóøè è òåëà, ãäå òåëî åñòü íîñèòåëü Äóøè ïî 

æèçíè. Ìíå âïîëíå äîñòàòî÷íî çíàíèé î ñåêñå, êîòîðûå 

ÿ èìåþ… íî äî ñèõ ïîð ÿ íå ïîòåðÿë íàäåæäó íàéòè ñâîþ 

Æåíùèíó è çíàþ, ÷òî íàéäó åå. Åñòü, êîíå÷íî, íåáîëüøèå 

ïðîáëåìû â èíòèìíîé ñôåðå, î÷åâèäíî, ñâÿçàííûå ñ íå-

ðåãóëÿðíûì ñåêñîì. Íî, èìåÿ àêòèâíóþ ïîçèöèþ â æèçíè, 

ñïðàâëþñü ñ íèìè ñàì. Ëó÷øèé ó÷èòåëü âî âñåõ âîïðîñàõ, 

â ò.÷. è â ñåêñå, — ýòî ÆÈÇÍÜ. Æèçíü ñ ÷òåíèåì êíèã, ëè÷-

íûì îïûòîì, îøèáêàìè è óäà÷àìè, æèçíü âî âñåõ åå ïðî-

ÿâëåíèÿõ. Ïå÷àëåí ôàêò îïîøëåíèÿ ËÞÁÂÈ. «Çàéìåìñÿ 

ëþáîâüþ»... Â ýòèõ ñëîâàõ âñå äíî âûñîêîé äóõîâíîñòè. 

ËÞÁÎÂÜ, èäóùàÿ îò ÁÎÃÀ, ýòî âûñîêîå ÷óâñòâî, îïóñêà-

åòñÿ íà óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîëîâûõ èíñòèíêòîâ. Ýòî 

ëè íå ïðèçíàê ìîðàëüíîé, äóõîâíîé äåãðàäàöèè ñòðàíû?»

Èëè ñëîâà æåíùèíû 69 ëåò, ïîñëåäíèå 11 èç êîòîðûõ 

îíà  âäîâà: «Ìíå ýòè âîïðîñû, ê ñîæàëåíèþ, óæå íå èíòåðåñ-

íû. Ìíå ÷åðåç ìåñÿö èñïîëíèòñÿ 69 ëåò. ß âäîâà óæå 11 ëåò. 

Î÷åíü ëþáèëà ñâîåãî ìóæà. Íî ïîñëå åãî ñìåðòè è õîòåëà áû, 

âîçìîæíî, ñ êåì-òî ïîçíàêîìèòüñÿ, íî âñå âðåìÿ ñðàâíèâàëà 

ìîèõ ïîêëîííèêîâ ñ ìóæåì, äà è îòåö áûë äëÿ ìåíÿ âñåãäà 
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ýòàëîíîì íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ ðûöàðåé 

ÿ áîëüøå íå âñòðåòèëà. È âðÿä ëè óæå âñòðå÷ó».

Ñîâåðøåííî ïðåäñêàçóåìûìè áûëè èíäèâèäóàëüíûå 

âîïðîñû, òðåáóþùèå âìåøàòåëüñòâà ñåêñîëîãà. Íî áîëü-

øèíñòâî âîïðîñîâ îêàçàëèñü îáùèìè äëÿ öåëîãî ðÿäà 

ó÷àñòíèêîâ. Îíè îáúåäèíèëèñü â íåñêîëüêî îñíîâíûõ 

ãðóïï: ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ è âëå-

÷åíèÿ; îòíîøåíèå ê êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé íîð-

ìå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè; îñîáåííîñòè ïîëîâîé æèçíè 

ïðè îòñóòñòâèè ïàðòíåðà; ìåíîïàóçà, êëèìàêñ è ñèíäðîì 

âîçðàñòíîãî àíäðîãåíîäåôèöèòà; ñíèæåíèå ýðåêöèè 

è îòâðàùåíèå ê ñóïðóãó; áîëåçíè è ñåêñóàëüíîñòü; ïðî-

áëåìà ïîääåðæàíèÿ ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè; âî-

ïðîñû ñåêñóàëüíîé ñâîáîäû; ïîëîâîå ïðîñâåùåíèå.

Ñóäÿ ïî îòâåòàì è âñòðå÷àþùèìñÿ âîïðîñàì, ñåãîä-

íÿøíèå ïîæèëûå ëþäè è ñòàðèêè âî âðåìåíà þíîñòè 

è çðåëîñòè íå ïîëó÷èëè äîëæíîé èíôîðìàöèè â ñèëó ðàç-

íûõ ïðè÷èí:

– Îòñóòñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîëîâîãî 

ïðîñâåùåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìå 

Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

– Âûíóæäåííîé êîììóíàëüíîé ñòåñíåííîñòè, íå ïî-

çâîëÿþùåé íå òîëüêî çàíèìàòüñÿ, íî è äóìàòü î ñâîåì 

ñåêñóàëüíîì çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîåãî ïàðòíåðà.

– Â ãîäû ïîëîâîé çðåëîñòè îñíîâíîìó áîëüøèíñòâó 

íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ áûëî íåîáõîäèìî ñ áîëüøèì 

òðóäîì ïîäíèìàòü è ñîäåðæàòü äåòåé, çàðàáàòûâàÿ ñåáå 

íà æèçíü è ïåíñèþ.

Ïîæèëûå æåíùèíû ñòîëêíóëèñü ñ «íåîæèäàííûì» 

äëÿ íèõ óâÿäàíèåì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Äëÿ áîëü-

øèíñòâà ìóæ÷èí îêàçàëîñü «íåïîíÿòíûì» èñ÷åçíîâåíèå 

ñïîíòàííûõ ýðåêöèé. Â ñâîèõ âîïðîñàõ è òå è äðóãèå 

ñïðàøèâàþò, êàê ïîìî÷ü áîëüíîìó ñóïðóãó èëè ñóïðóãå, 

áåñïîêîéíî çàáîòÿòñÿ î äåòÿõ è âíóêàõ ñ ñåêñóàëüíûìè 

ïðîáëåìàìè, õîòÿò ïðîäëèòü ïðèâû÷íóþ ñåêñóàëüíóþ 

àêòèâíîñòü êàê ìîæíî äîëüøå. Íî íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê 

ýòî ñäåëàòü. «Â ìîëîäîñòè ÿ áûëà î÷åíü òåìïåðàìåíòíîé 
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â ñåêñóàëüíîì ïëàíå. Ñåé÷àñ çàìå÷àþ, ÷òî õî÷åòñÿ âñå 

ðåæå è ðåæå. Ýòî íîðìàëüíî (ñïèñàòü íà âîçðàñò) èëè 

ó ìåíÿ ÷òî-òî ñî çäîðîâüåì íå òàê? Äî êàêèõ ëåò æåí-

ùèíà ìîæåò âåñòè ñåêñóàëüíóþ æèçíü? Ìîæíî ëè êàê-òî 

âîññòàíîâèòü æåëàíèå?» (Æåíùèíà 56 ëåò, â ðàçâîäå 

10 ëåò). «Ñíèçèëñÿ èíòåðåñ ê ñåêñó. Êàê îáðåñòè æåëà-

íèå?» (Ìóæ÷èíà 55 ëåò, â áðàêå 10 ëåò.)

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò 

ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ æåëàíèÿ, — æåíùèíû. Íî íåêîòîðûõ 

èç íèõ áåñïîêîèò ñèòóàöèÿ ñ íåïðåêðàùàþùåéñÿ àêòèâ-

íîñòüþ ìóæà. «Ó íàñ 3 äåòåé, 2 âíóêîâ, ïðàâíóêè. Ìóæó 

íà äåíü ðîæäåíèÿ ïîäàðèëè DVD. Îí íà÷àë ñìîòðåòü ïîð-

íî. Ïåðåñåëèëñÿ â îòäåëüíóþ êîìíàòó, ñóòêàìè ñìîòðèò 

ýòè ôèëüìû. Äåòè ïîîùðÿþò åãî, äàðÿò åìó íîâûå äèñêè. 

ß ÷åëîâåê âåðóþùèé, äëÿ ìåíÿ ýòî âñå îìåðçèòåëüíî. 

Êàê ìíå åìó îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî ïëîõî, âðåäíî?» (Æåíùè-

íà 67 ëåò, â áðàêå 46 ëåò.)

Ìóæ÷èíû, êàê è îæèäàëîñü, ïðîäîëæàþò ïåðåæèâàòü 

èç-çà ñâîåé ýðåêöèè: «Èçáåãàþ çíàêîìñòâ ñ æåíùèíàìè 

èç-çà ñâîåé ñëàáîé ýðåêöèè. Êàê âîññòàíîâèòü ýðåêöèþ 

â ìîåì âîçðàñòå?» (Ìóæ÷èíà 63 ëåò, õîëîñò.) Íàäåþòñÿ 

ïðîäëèòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ñèëó: «Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ 

íàäî ìàñòóðáèðîâàòü, ÷òîáû «îí» íå óïàë âîîáùå?» (Ìóæ-

÷èíà 62 ëåò, æåíàò 28 ëåò.) Êàê â þíîñòè, òàê è â «ñî-

ëèäíîé çðåëîñòè» èõ áåñïîêîèò ðàçìåð ïîëîâîãî ÷ëåíà: 

«Ñòàë èçìåíÿòüñÿ ÷ëåí, óêîðà÷èâàòüñÿ è ïðèîáðåòàòü ôîð-

ìó êîíóñà. ×òî äåëàòü?» (Ìóæ÷èíà 60 ëåò, â áðàêå 40 ëåò.)

Ìíîãèå ñîõðàíÿþò è ïîääåðæèâàþò õîðîøèå ñåìåé-

íûå îòíîøåíèÿ è ïðè ýòîì âåäóò àêòèâíóþ ïîëîâóþ 

æèçíü âî âíåáðà÷íîì ïàðòíåðñòâå. Íåìàëî ëþäåé, êî-

òîðûå îêàçàëèñü â íåïðîñòîé ñèòóàöèè, êîãäà ó îäíî-

ãî èç ïàðòíåðîâ ïî ðÿäó ïðè÷èí íåò æåëàíèÿ èëè âîç-

ìîæíîñòè ïîääåðæèâàòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. «Åñëè 

ñóïðóãà íå õî÷åò, ÷òî äåëàòü… (êàê ïðîäîëæàòü ïîëîâóþ 

æèçíü)?» (Ìóæ÷èíà 64 ëåò, 40 ëåò â áðàêå.) «×òî ñäåëàòü, 

÷òîáû ìîÿ ëþáèìàÿ æåíùèíà ëþáèëà ìåíÿ êàê ïðåæäå?» 

(Ìóæ÷èíà 63 ëåò, æåíàò 26 ëåò.)
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Îäíà èç ïðîáëåì, êîòîðàÿ ïðîõîäèò êðàñíîé íèòüþ 

â âîïðîñàõ ìóæ÷èí è æåíùèí çà 60 ëåò, — íðàâñòâåííàÿ. 

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñïðàøèâàþò, ÷òî íîðìàëüíî, à ÷òî 

íåò. Ìíîãèõ âîëíóåò ñîîòâåòñòâèå òðàäèöèÿì, ñòåðåîòè-

ïàì ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå. È ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî. 

Íà èíòèìíûå òåìû ó÷åíûå ïðàêòè÷åñêè íå ãîâîðÿò ïî 

òåëåâèäåíèþ, î ñåêñóàëüíîñòè íå ïîñóäà÷èøü ñ ïîäðóæ-

êàìè, íåò ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé ñåêñóàëüíîñòè ïî-

æèëûõ. Âîò è çâó÷àò âîïðîñû: «Íå ñòûäíî ëè â ìîåì âîç-

ðàñòå èìåòü ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè?» (Æåíùèíà 68 ëåò, 

âäîâà 10 ëåò.) «ß èñïûòûâàþ êëèòîðàëüíûé îðãàçì. Íîð-

ìàëüíî ëè ýòî?» (Æåíùèíà 63 ãîäà, â áðàêå 40 ëåò.) 

Ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì ñòàë áëîê âîïðîñîâ, â êî-

òîðîì ïîæèëûå ëþäè èíòåðåñóþòñÿ âîïðîñàìè ñîõðàíå-

íèÿ ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Îíè õîòÿò êîíêóðèðîâàòü 

ñ áîëåå ìîëîäûìè ëþäüìè, íàäåÿñü ïðîäëèòü ãîäû ñåê-

ñóàëüíîé àêòèâíîñòè â ïðåêëîííîì âîçðàñòå: «×òî ìíå 

íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû óâåëè÷èòü (ïîâûñèòü) ñâîþ ñåêñó-

àëüíîñòü?» (Æåíùèíà 60 ëåò, 29 â áðàêå.) «ß âäîâà, íî 

ìíå ÷àñòî õî÷åòñÿ ñåêñà. Ñòàðàþñü âûãëÿäåòü õîðîøî, íî 

ìóæ÷èíû ñî ìíîé íå çíàêîìÿòñÿ. ×òî äåëàòü, êàêîé âû-

õîä?» (Æåíùèíà 60 ëåò.)

Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíîñòüþ ïî-

æèëûõ, ìîæíî îáúåäèíèòü â íåñêîëüêî ãðóïï:

1. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà íå çíàþò 

îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ âõîæäåíèÿ â ïåðèîä åñòåñòâåííîãî 

ñíèæåíèÿ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ñòàëêèâàÿñü ñ ýòèìè 

òðóäíîñòÿìè è íåïðèâû÷íîé ñèòóàöèåé, îíè âîëíóþòñÿ, 

ïåðåæèâàþò, âïàäàþò â äåïðåññèþ, íî íå âèäÿò îïòè-

ìàëüíîãî âûõîäà èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ.

2. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íå 

ïðåäñòàâëÿþò, êàê ïîñëåäîâàòåëüíî èçìåíÿåòñÿ èõ  ñåê-

ñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è  ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü. 

Îíè, ñîîòâåòñòâåííî, î÷åíü ÷àñòî òðåáóþò îò ñåáÿ íåäî-

ñÿãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, è òðàâìèðóþòñÿ ïñèõè÷åñêè.

3. Ñèòóàöèÿ ñ ñåêñóàëüíûì ïðîñâåùåíèåì íàøèõ ñî-

îòå÷åñòâåííèêîâ ñëîæèëàñü òàê, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
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øèíñòâî ëþäåé è â íà÷àëå XXI âåêà ñ÷èòàþò: ñåêñ äëÿ 

íèõ — ýòî íîðìàòèâíûé ãåòåðîñåêñóàëüíûé êîèòóñ; òî 

åñòü îáû÷íûé ïîëîâîé àêò ñ ïðîíèêíîâåíèåì â æåíùèíó 

è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûìè ôðèêöèÿìè. Îñòàëüíûå ôîð-

ìû èíòèìíîãî îáùåíèÿ â ñ÷åò íå èäóò ïî ïðè÷èíå ëîæíûõ 

ñòåðåîòèïîâ, ñëîæèâøèõñÿ â ïîðó èõ çðåëîñòè è èíôîð-

ìàöèîííîãî íåâåæåñòâà.

Ìåæäó òåì ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ñåêñîëîãèè, íà-

áëþäåíèÿ çà äîëãîæèòåëÿìè è îïûò Âîñòîêà íåîïðîâåð-

æèìî äîêàçûâàþò, ÷òî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ îáåäíÿåò ïî-

ëîâîå îáùåíèå ïàðòíåðîâ. Èìåííî â ïðåêëîííûå ãîäû 

ñïåêòð îòíîøåíèé ìîæåò áûòü ãîðàçäî øèðå: íåæíûå 

ëàñêè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà (ïåòòèíã, ìàññàæ), ñîâìåñòíîå 

ñòèìóëèðîâàíèå ýðîãåííûõ çîí, ïîöåëóè, äëèòåëüíûå 

ïðåëþäèè, ñîèòèå áåç îðãàçìà, ìàñòóðáàöèÿ è ìíîãîå 

äðóãîå ìîæåò ñòàòü ñàìûì  ñóùåñòâåííûì è çíà÷èìûì 

â çðåëîì ñåêñóàëüíîì îáùåíèè. Èìåííî òàêîå ïîâåäå-

íèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ñåêñóàëüíîñòè äëÿ 

ìíîãèõ ïîæèëûõ, à ôðèêöèîííûå äâèæåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëå-

íà â âàãèíå, êàê «ñòàëüíîãî ïîðøíÿ âî âòóëêå», îñòàþòñÿ 

÷àùå â ïðîøëîì. È ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíî! 

Äîñòàâèòü äðóã äðóãó óäîâîëüñòâèå íåæíîñòüþ, çà-

áîòîé, äîâåðèåì, ëàñêîé — ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî 

ëþäÿì â âîçðàñòå ïðèÿòíîé òèõîé áåçìÿòåæíîñòè. Ïðè-

ìåðíî òàê æå, êàê óõàæèâàòü è ñèìïàòèçèðîâàòü â ïîä-

ðîñòêîâîì è þíîøåñêîì ïîðûâå.

Èòîãè ïðîâåäåííîé íàìè ðàáîòû ïðèâåëè ê âûâîäàì 

î òîì, ÷òî ñåêñóàëüíîñòü ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñ-

òà îñòàåòñÿ íåèññëåäîâàííîé è çàáûòîé ñïåöèàëèñòà-

ìè â îáëàñòè ñåêñîëîãèè è òðåáóåò ê ñåáå ïðèñòàëüíîãî 

è ÷óòêîãî âíèìàíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäî-

ðîâüÿ ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Íåîáõîäèìî 

ðàçâåí÷àòü ìèô î òîì, ÷òî ñåêñóàëüíîñòü — óäåë ìîëî-

äûõ, æèâóùèõ è ìûñëÿùèõ ñòàíäàðòàìè ñîâðåìåííûõ, 

ïîðîé íåâåæåñòâåííûõ âçãëÿäîâ, íàâÿçàííûõ ÑÌÈ è Èí-

òåðíåòîì. Äåâèç: «Ðåãóëÿðíîé âñåì ïîëîâîé æèçíè è ñåê-

ñóàëüíîãî äîëãîëåòèÿ!» — ñòàíîâèòñÿ âñå àêòóàëüíåå.



×àñòü I

Âîïðîñû è îòâåòû

Â ìîëîäîñòè ìóæ÷èíà õî÷åò ñåêñà, 
à æåíùèíà ëþáâè. Â çðåëîñòè îí õî÷åò 
ëþáâè, à îíà ñåêñà. È òîëüêî â ñòàðî-
ñòè îíè õîòÿò îäíîãî è òîãî æå: ïîêîÿ.

Êîíñòàíòèí Ìåëèõàí


