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Введение  

Каждый владелец приусадебного участка, 

а тем более крупного сада или огорода, заин-

тересован в получении большого урожая. При 

этом возникает естественное желание снизить 

затраты своего труда и времени на огородные 

работы, а также получить экологически чистую 

продукцию (овощи, ягоды, зелень) в достаточ-

ном количестве.

Многие любители выращивания овощей со-

ревнуются между собой — у кого больше урожай 

и самые крупные плоды. Конечно, у тех, кто 

наполняет землю промышленными удобрения-

ми, применяет химические средства борьбы 

с вредителями и болезнями, овощи иногда вы-

растают удивительно крупные. Однако не мень-

шее значение имеет и качество полученного 

урожая. Всем известно, что овощи, фрукты 

и зелень из магазина полны нитратов и других 
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вредных для здоровья человека соединений, 

нередко они являются генетически модифици-

рованными объектами, которые могут самым 

пагубным образом отразиться на здоровье в бу-

дущем или здоровье последующих поколений. 

Не застрахованы от такого товара и покупате-

ли на рынках. Зачем же еще и на своем огороде 

выращивать недоброкачественную продукцию? 

Тем, кто любит общение с природой, работу 

на свежем воздухе и заботится о своем пита-

нии и здоровье, можно своими руками вырас-

тить полезные овощи, зелень, ягоды. Конечно, 

по вкусу, аромату и набору полезных для орга-

низма питательных веществ они будут значи-

тельно богаче, чем те, которые росли под воз-

действием химических удобрений, пестицидов, 

гербицидов и методов генной инженерии. Все 

это вполне возможно в условиях Средней поло-

сы России. При этом можно обойтись без дли-

тельного пребывания на грядках и применения 

ядохимикатов, которые опасны сами по себе 

(при попадании на кожу, вдыхании паров) и на-

капливаются в различных частях растений.

Из этой книги вы узнаете о том, что такое 

органическое земледелие и измените свое от-

ношение к работе на огороде. Принципы орга-
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нического земледелия можно применить на лю-

бом земельном участке. Все они просты и легко 

применимы в частном хозяйстве. Оказывается, 

совсем не обязательно постоянно перекапывать 

и рыхлить грядки, закупать многочисленные 

удобрения, опрыскивать растения для защиты 

от вредителей и борьбы с болезнями. Вырастить 

хороший урожай можно иным путем. Для этого 

необходимо знать о том, как повысить плодо-

родность почвы экологичными средствами, как 

правильно подготовить и содержать грядки, как 

ухаживать за различными культурными растени-

ями и защитить их от вредителей естественным 

образом. Также нужно знать, как выполнять все 

работы по огороду (вскапывание, рыхление, по-

лив и др.) оптимальным образом.

При правильном подходе к земледелию ко-

личество трудоемкой работы на огороде зна-

чительно уменьшается. Главными остаются по-

садка растений и полив. Применение мульчи, 

о которой вы еще узнаете, позволит уменьшить 

число рыхлений, поливов, прополок грядок. 

Грамотные выбор и расположение грядок, 

а также размещение на них культурных расте-

ний способствуют получению хорошего урожая 

и облегчают жизнь огороднику.
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Для того чтобы растения хорошо развива-

лись и росли, обильно плодоносили, необходи-

мо заботиться о плодородности почвы. В этом 

помогут натуральные органические удобрения, 

сидераты и опять же мульчирование.

Влияет на урожайность растений подготовка 

семян. С помощью экологичных средств можно 

повысить их выносливость и всхожесть, что 

непременно отразится на конечном урожае — 

растения будут хорошо наращивать зеленую 

массу и плодоносить.

Опытные огородники знают, что для каждой 

овощной или ягодной культуры, будь то томат 

или картофель, есть свои секреты выращива-

ния. На страницах этой книги вы узнаете, как 

ухаживать за наиболее распространенными 

в нашей стране овощными культурами и полу-

чить от этого хорошую отдачу.
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Об органическом 
земледелии  

Органическое земледелие во многом напоми-

нает традиции наших предков, которые занима-

лись сельским хозяйством и все растительные 

продукты питания выращивали своими рука-

ми, с минимальным применением технических 

средств, без удобрений и ядохимикатов. Однако 

с учетом современной экологической обстанов-

ки, применяемое в собственных садах и огоро-

дах, оно себя оправдывает. Органическое зем-

леделие в настоящее время очень популярно 

в европейских странах и США, которые несмо-

тря на развитие агротехнической промышлен-

ности в первую очередь заботятся о качестве 

получаемой продукции и здоровье населения.

Органическое земледелие — это система 

земледелия, основанная на бережном обраще-
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нии с почвой. Она менее трудоемка и затрат-

на по сравнению с традиционной системой 

земледелия. Основоположником органиче-

ского земледелия является русский ученый-

агроном И. Е. Овсинский. Он испытывал его 

в течение 10 лет на территории российских 

губерний и на основании этого опыта написал 

в 1899 году книгу «Новая система земледелия». 

В ней он доказал, что интенсивное воздей-

ствие на почву не оправдывает себя. Постоян-

ное перекапывание, рыхление, применение 

химикатов только вредят почве, что сказыва-

ется на результатах земледелия — урожае и его 

качестве.

И. Е. Овсинский обратил внимание на то, что 

на протяжении тысячелетий на нашей планете 

существовали леса, луга, степи, на которых рас-

тения прекрасно росли и плодоносили без пере-

пахивания и удобрения почвы. При этом плодо-

родность земли не иссякала. По мере развития 

сельского хозяйства и техники, воздействие 

на почву становилось все более интенсивным, 

что привело к обеднению многих земельных 

участков. Органическое земледелие позволяет 

природе восстановить свои силы. Оно не нано-

сит вред растительному и животному миру.
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Органическое земледелие становится все бо-

лее популярным в наше время. Оно предполага-

ет разумный подход в выращивании различных 

сельскохозяйственных культур (овощей, зелени 

и др.). Такое земледелие не нарушает экологич-

ности окружающей среды и позволяет получить 

высококачественную продукцию для питания.

Главный принцип органического земледелия 

заключается в минимальном перелопачивании 

почвы. Землю не рекомендуется перекапывать, 

а тем более вспахивать на большую глубину. 

Даже рыхлить ее следует только при необхо-

димости и на небольшую глубину (до 5 см). По-

чва — это среда обитания для многих живых 

организмов. В ней находятся корни растений, 

насекомые, черви, микроорганизмы. Если вы-

резать из земли кусок почвы с ровными граня-

ми, то станет видно, насколько она пористая 

и пронизана живыми организмами. Они дела-

ют структуру почвы рыхлой, проницаемой для 

воды и воздуха, а значит, обогащают кислоро-

дом, также обогащают ее питательными веще-

ствами (в первую очередь азотом, фосфором, 

калием). При перекапывании структура почвы 

нарушается, мелкие канальцы для воды и возду-

ха в больших комьях земли разрушаются.
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На 1 га экологически чистой земли обитает 

почти 200 кг бактерий и не меньшее количество 

червей и других живых организмов. За год они 

производят свыше 500 кг биогумуса (продуктов 

переработки органических веществ). При глу-

боком перекапывании и вспахивании почвы эти 

живые организмы в значительном количестве 

погибают. При этом в почву поступает много 

кислорода и бактерии поначалу активизируют-

ся, перерабатывают гумус в легкоусваиваемые 

для растений вещества. После этого в течение 

2–3-х лет на такой почве получают высокий уро-

жай практически любых сельскохозяйственных 

культур. Однако в последующем почва обедня-

ется, и урожай с каждым годом становится все 

хуже и хуже. У растений появляется большое 

число болезней и вредителей. Это приводит 

к необходимости применять минеральные удо-

брения, ядохимикаты. В результате приходится 

затрачивать много средств, сил и времени на то, 

чтобы вырастить продукцию, содержащую боль-

шое количество вредных для здоровья веществ. 

Щадящее отношение к почве при органическом 

земледелии позволяет этого избежать.

При органическом земледелии большое зна-

чение придается мульчированию почвы, т. е. ее 
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защите укрывным материалом. Мульчирование 

не позволяет почве сильно переохлаждаться 

или нагреваться солнечными лучами, оно пре-

пятствует значительному испарению влаги и ро-

сту сорняков. В природе почва всегда прикрыта 

растущей или засохшей травой, опавшими ли-

стьями и потому не пересыхает летом и в мень-

шей степени промерзает зимой. Мульча создает 

благоприятные условия для жизни живых орга-

низмов и также защищает почву от эрозии под 

воздействием воды и ветра. В конечном итоге 

мульча перегнивает и превращается в гумус, 

который повышает плодородие почвы. В ка-

честве мульчи используют различное природ-

ное сырье, особенно растительное — опавшую 

листву, солому, скошенную не обсемененную 

траву, опилки, хвою, щепку из коры деревьев, 

торф, песок и др. В гумус превращается только 

органическая мульча, а песок просто улучшает 

характеристики почвы (делает ее более рых-

лой, водопроницаемой).

Еще один важный принцип органического 

земледелия — это использование сидератов. 

Растения, которые называют сидератами, улуч-

шают характеристики почвы и заменяют орга-

нические и минеральные удобрения. Они от-



12

А. Зимина

личаются быстрым ростом, защищают почву 

от солнца и ветра, являются пищей для живых 

обитателей почвы и накапливают в себе опре-

деленные вещества, которые затем обогащают 

плодородный слой земли. Кроме того, корни 

растений-сидератов способствуют образова-

нию в почве канальцев для поступления влаги 

и воздуха. Сидераты сажают на временно пу-

стующих участках земли (до или после посадки 

основных культур).

Органическое земледелие предполагает обо-

гащение почвы микроорганизмами. В условиях 

России за холодные зимы их число значительно 

снижается. Восстановление микроорганизмов 

до исходного уровня происходит только к сере-

дине лета. Их недостаток в почве сказывается 

на росте культурных растений и урожае. Для обо-

гащения почвы используют специальные препа-

раты с живыми микроорганизмами и удобрения, 

содержащие их. Например, в компосте содер-

жится не только большое число органических ве-

ществ, но и микроорганизмов, которые помога-

ют растениям усваивать минеральные элементы.

Приверженцы органического земледелия 

стремятся постоянно пополнять почву органи-

кой. Поэтому они наиболее часто используют 
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органическую мульчу, поливают растения тра-

вяными настоями, оставляют на грядках для пе-

регнивания ботву, занимаются приготовлением 

компоста, для которого используют все расти-

тельные отходы (ветки, листву, корни и др.).

Органическое земледелие предлагает так-

же учитывать влияние растущих рядом или 

на одном месте культур друг на друга. Давно 

известно, что существуют растения, которые 

хорошо растут рядом, отпугивают каких-либо 

вредителей, обогащают почву каким-либо ве-

ществом. В то же время существуют растения, 

которые негативно воздействуют друг на друга. 

Они изменяют состав почвы и делают ее небла-

гоприятной для определенных культурных 

растений. Если умело подбирать растения для 

смежной посадки, то можно уменьшить работу 

по защите растений от болезней и вредителей 

и повысить объем урожая.

Необходимо также соблюдать севооборот. 

Многие культурные растения не могут хорошо 

плодоносить из года в год на одном месте в свя-

зи с тем, что в почве уменьшается запас каких-

либо веществ и накапливаются выделяемые кор-

нями вещества. Поэтому место посадки одних 

и тех же растительных культур нужно ежегод-
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но менять. При правильном выборе растения-

последователи будут потреблять питательные 

вещества из той же почвы в другом соотноше-

нии и будут хорошо расти на этом месте.

Органическим земледелием занимался не только рус-

ский ученый-агроном И. Е. Овсинский, но и британ-

ский ботаник А. Говард. Им разработана система 

компостирования и повышения плодородности по-

чвы, которая явилась основой школы органического 

земледелия на Западе.

Для повышения плодородности почвы и, 

соответственно, урожая, в органическом зем-

леделии используются только натуральные удо-

брения. Самым лучшим удобрением является 

компост, так как он насыщен органическими ве-

ществами (азотом) и микроорганизмами. Цен-

ным органическим удобрением является также 

перегной. Все растительные остатки в нем уже 

перегнили и служат для растений прямыми ис-

точниками полезных питательных веществ. 

В качестве натуральных органических удобре-

ний также используют торф, навоз, птичий 

помет и др. Их необходимо дозировать и ис-

пользовать для подкормки каждой культуры 


