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Моей семье, которая всегда придет на помощь.

Женщинам, с которыми я работаю. 

Благодаря их красивым лицам я продолжаю совершенствоваться, 

они вдохновляют меня на дальнейшую учебу.

И всем тем, кто поддерживает меня.
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Глаза — зеркало души. Клише, но это правда. Что говорит ваша душа? 

Чаще всего вот это: «Я устала, и мне бы не помешал консилер!» Макияж 

глаз может превратиться в действующее на нервы испытание, но именно 

он способен невероятно преобразить вас. Именно поэтому я написала 

эту книгу. Одно легкое движение кисточкой в правильном направлении 

может мгновенно стереть с лица несколько лет. Бесчисленное количе-

ство раз я слышала: «Вау, это просто волшебство!» Приятно, но я не вол-

шебница. Я стилист-визажист, а еще я азиатская женщина с маленькими 

глазами, которая потратила не один десяток лет, экспериментируя с те-

нями и подводкой, тушью и праймерами. Методом многочисленных проб 

и ошибок я все-таки поняла, что макияж глаз — это достаточно просто. 

Надо только понять, как это делается. Поэтому я разобрала по косточкам 

все приемы и инструменты и объяснила вам. Какими бы ни были ваши 

проблемы — маленькие или глубоко посаженные глаза, темные круги, от-

сутствие складки на верхнем веке, тонкие или широкие брови, — в этой 

книге вы найдете советы и секреты, которые помогут вам сделать ваши 

глаза и брови красивыми, какими бы ни были ваш возраст, цвет кожи, раз-

рез и цвет глаз. Вы поймете, как весело пробовать новые образы и прие-

мы. Это вселяет уверенность. А если вам что-то не понравится, вы просто 

смоете макияж, и все.

Простые пошаговые инструкции — это путь к тому, чтобы ваш маки-

яж выглядел профессионально в любом возрасте и при любых обстоя-

тельствах. Даже если вы уверены, что отлично владеете этим искусством, 

всегда есть чему поучиться, новые приемы, которые можно освоить, 
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и новые средства, которые стоит попробовать. Форма глаз меняется. 

Возраст, недостаток сна и даже неправильное питание могут изменить 

форму века, вызывая отеки и провисание. Вы узнаете, как быстро спра-

виться с подобными неприятными сюрпризами. Но я расскажу и о том, 

как добавить новые цвета в вашу палитру и добиться идеального эффекта 

smoky eyes. Возможно, основы макияжа глаз вам знакомы и вы захотите 

сразу перейти к фантазийному макияжу, представленному в конце книги. 

Но если вы новичок, читайте книгу с первых глав. Если вы никогда не 

красите глаза (я встречала много таких женщин), попробуйте натураль-

ный вариант. Немного туши на ресницах и ухоженные брови — могут 

кардинально изменить ваш облик. Как только вы почувствуете себя ком-

фортно с повседневным макияжем, попробуйте поэкспериментировать. 

И помните: если вам не понравится, это всего лишь макияж. Ватный диск, 

тридцать секунд, и можно начинать все сначала.
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ķřŒň ŋń œŒņŔŉŊňŉőőŒō ŎŒŊŉōķřŒň ŋń œŒņŔŉŊňŉőőŒō ŎŒŊŉō

Прежде чем начинать красить глаза, изучите кожу и подготовьте ее. Толь-

ко в этом случае макияж ляжет максимально гладко, а морщинки или пиг-

ментные пятна будут менее заметны.

Кожа вокруг глаз невероятно тонкая. Вот почему самые первые при-

знаки старения, морщинки или «гусиные лапки», появляются именно 

здесь. Очень важно нежно ухаживать за кожей от бровей до скул. (Хо-

рошенько подумайте прежде, чем соберетесь тереть глаза руками или 

решите обойтись без крема для области вокруг глаз.)

  

Солнце — один из главных врагов красоты. Темные круги, морщинки 

и белая просяная сыпь (см. стр. 15), все эти проблемы усугубляются под 

его воздействием. Чтобы минимизировать причиняемый вред, обяза-

тельно используйте средства с SPF. Летом дополнительно используйте 

хорошие солнцезащитные очки и шляпу.

 :  : 
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1. Зрачок. В темноте расширяется, при свете сужается.

2. Радужная оболочка. Цвет может меняться 

в зависимости от освещения.

3. Склеры — белки глаз.

4. Конец брови.

5. Нижняя часть лобной кости — верхняя часть 

глазничной кости.

6. Складка — природное углубление на коже, которое 

иногда называют складкой века.

7. Внутренний край века — часть века между глазом 

и линией роста ресниц.

8. Начало брови.

9. Линия роста верхних ресниц.

10. Внутренний уголок глаза расположен ближе всего 

к носу.

11. Линия роста нижних ресниц.

12. Подглазье — участок тонкой кожи под глазом 

внутри глазницы.

13. Скуловая кость.

14. Внешний уголок глаза ближе всего расположен 

к виску.

4
Конец брови

5
Лобная кость

6
Складка

7 
Внутренний 
край века

9
Линия роста 
верхних ресниц

10
Внутренний уголок глаза

11
Линия роста нижних ресниц

12
Подглазье

13
Скуловая кость

1

2

3

8
Начало брови

14
 Внешний 

уголок  
глаза
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Совет Тейлор
Не стоит плескать на глаза слишком 

холодную или очень горячую воду, 

тереть их, когда вы устали. Любое 

из этих действий увеличивает 

количество морщин и ведет к разрыву 

капилляров. Вместо этого попробуйте 

точечный массаж. Средним пальцем 

мягко надавливайте на определенные 

зоны и удерживайте давление три-

пять секунд. Эти точки расположены 

в центре над бровями (на них 

воздействуйте в первую очередь), 

в верхней и нижней части висков, 

в центре скуловых костей и по обе 

стороны от носа рядом с внутренними 

уголками глаз.

  

Это белые прыщики (кисты), которые нередко появляются под глазами. 

Их появление может быть спровоцировано несколькими факторами, 

включая наследственность, слишком плотные или жирные кремы для 

глаз, воздействие солнца. Омертвевшие клетки кожи скапливаются в по-

рах, создавая характерные бугорки. Чтобы минимизировать проблему 

и предупредить ее, обязательно отшелушивайте кожу под глазами с по-

мощью специального крема или маски с неагрессивными кислотами. 

Пользуйтесь солнцезащитным средством для глаз и сыворотками с лег-

кой текстурой. Избегайте ингредиентов, закупоривающих поры, напри-

мер минеральных масел.

В молодости кожа обновляется быстро. С возрастом этот процесс замед-

ляется и омертвевшие клетки накапливаются вокруг глаз. Кожа становит-

ся тоньше, ее эластичность снижается, появляются морщинки. Процесс 

можно приостановить с помощью крема и маски для глаз, восстанавли-

вающих коллагеновые волокна. Особенно эффективно они действуют 

ночью.

   

У женщин с жирной кожей обычно меньше морщин. Но им труднее нано-

сить макияж, так как из-за жира он размазывается или растрескивается. 

Водостойкая тушь и подводка гарантируют более длительный результат. 

Перед тем как использовать тени, сначала нанесите на веки минераль-

ную пудру (она впитает излишки кожного сала) или консилер (тональ-

ное средство слишком тяжелое для этой деликатной области). Если тушь 

с верхних ресниц размазывается, попробуйте их завить (см. стр. 41).
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ĵőŌŐńŉŐ ŐńŎŌţŊ ŕ Ňŏńŋ: ĵőŌŐńŉŐ ŐńŎŌţŊ ŕ Ňŏńŋ: 

ŅńŋŒņşŉ œŔŌŉŐşŅńŋŒņşŉ œŔŌŉŐş

Когда вы имеете дело с несколькими слоями средств (праймер, кон-

силер, тени, подводка и тушь), жизненно важно использовать мягкий 

и эффективный состав для снятия макияжа. Ищите средства без масел, 

созданные специально для области вокруг глаз. Нанесите его на ватный 

диск и легко проведите по закрытым векам: от внутреннего уголка глаза 

к внешнему. При необходимости повторите, меняя диски. Для труднодо-

ступных уголков используйте ватные палочки. Подойдут и специальные 

влажными диски. От бумажных салфеток лучше отказаться — они могут 

травмировать нежную кожу.

КńŎ œŔŉňŗœŔŉňŌŖŠ КńŎ œŔŉňŗœŔŉňŌŖŠ 

ŌőŘŉŎŚŌŌ ŇŏńŋŌőŘŉŎŚŌŌ Ňŏńŋ

Глаза — орган крайне чувствительный. Простые правила защитят вас от 

неприятностей:

  Всегда пользуйтесь косметическими средствами, предназначенными 

исключительно для области вокруг глаз.

  Не трогайте глаза. Если вам необходимо это сделать, сначала тщатель-

но вымойте руки.

  Содержите косметику в чистоте и обязательно закрывайте ее крышеч-

кой, когда не пользуетесь.

  Не давайте свою косметику другим людям, особенно тушь и подводку.

  Никогда не спите с макияжем. Тщательно удалите всю косметику, за-

кройте глаза и промойте зону вокруг мягким очищающим средством 

и сполосните водой.
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ĥŉŋŒœńŕőŒŕŖŠ ĥŉŋŒœńŕőŒŕŖŠ 

ņ ŒŖňŉŏńř ŎŒŕŐŉŖŌŎŌņ ŒŖňŉŏńř ŎŒŕŐŉŖŌŎŌ

В образцах косметики в магазинах скапливаются тонны бактерий. Исполь-

зуя тестеры, вы подвергаете себя опасности заразиться вирусной или 

бактериальной инфекцией. В идеале опробовать цвет и текстуру сред-

ства на тыльной стороне кисти. Но если вам все-таки захотелось «приме-

рить» товар на себя, примите следующие меры предосторожности:

  Используйте свою одноразовую щеточку для туши и не окунайте ее 

в тюбик второй раз. Вообще, лучше найти вариант с бесплатным образ-

цом. Купите что-нибудь, а тушь попросите в подарок.

  Заточите любой карандаш для глаз, чтобы удалить с него все следы 

предыдущего использования. Если точилки на прилавке нет, попроси-

те ее дать. Если карандаш выдвигается из тюбика, отломите кончик или 

проведите им несколько раз по чистой бумажной салфетке, пока не 

снимите несколько верхних слоев.

  Чтобы проверить тени, воспользуйтесь ватной палочкой или однора-

зовым спонжем, чтобы снять верхний слой с образца на стенде.

  Чтобы проверить кисточку, попросите чистую, проведите ею по бу-

мажной салфетке. Так вы убедитесь, что ее до вас не использовали. 

Если кто-то помогает вам наносить макияж, следите, чтобы человек 

использовал чистые инструменты. И не стесняйтесь спросить об этом: 

здоровье глаз важнее.

  Консилер для области вокруг глаз тестируйте на руке. Тут самое глав-

ное, определиться с текстурой и цветом.


