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Посвящается маме и папе
 за их бесконечную любовь и поддержку



Ко всем мечтателям1

С самого раннего детства меня глубоко завораживали 

сны. Одно из первых моих воспоминаний — это сон, 

в котором паровоз несется по шотландской местности. 

Меня этот сон напугал, и отец, разбуженный шумом, 

который я устроил, пришел меня успокоить, чтобы я 

снова заснул. На следующий день он отвел меня на 

мост, под которым проходил железнодорожный путь, 

и держал меня за руку, пока я пораженно смотрел, как 

мой сон превращается в реальность, с громом проно-

сящуюся по рельсам внизу. Мой отец был шахтером, 

а вовсе не психологом, но он интуитивно понимал не-

видимые структуры и умел глубоко всмотреться в бо-

гатые пласты возможностей.

Пользуясь моральной и практической поддержкой 

своих родителей, я принялся изучать свои сны и их 

возможное значение. И чем дальше я исследовал свои 

сны, тем сильнее меня интриговали сны других людей. 

Я не столько разбирал их по кусочкам, сколько инте-

ресовался людьми, воплощающими в жизнь свои меч-

ты. Со времен тех своих ранних исследований мне по-

счастливилось работать со многими тысячами людей, и 

я хочу от всего сердца поблагодарить их за то, что они 

поделились со мной своими снами.

В особенности я хотел бы сказать спасибо тем лю-

дям, которые помогли мне реализовать свои собствен-

ные сны.

1 Англ. слово dream можно перевести не только как «сон», 
но и как «мечта», а dreamer — не только как «человек, видя-
щий сон», но и как «мечтатель». — Примеч. пер.



Роне, Колину, Мэттью, Даниэлю и То-
масу — за их любовь и поддержку, которую они ока-
зывали мне, пока я мечтал об этой книге, и за помощь 
в превращении этого сна в реальность.

Нилу Слессору — за смелость и настойчи-
вость в реализации своих снов и за то, что он настоя-
щий друг, который всегда рядом, независимо от того, 
в какой точке мира он находится.

Айлин Гибб — за то, что она постоянно под-
бадривала и вдохновляла меня, и за ее потрясающую 
работу по связыванию стольких людей с их прекрас-
ным будущим.

Кейту Мэсси — за его мечтательное лидерство 
и знание того, как использовать гаечный ключ, чтобы 
превратить свои сны в реальность из болтов и гаек.

Ноэлю Тилу, одаренному психологу и актеру, 
который научил меня тому, что понять загадочное 
можно только тогда, когда исследуешь тайны соб-
ственных историй.

Майку Пауэллу — за благодатные волны со-
переживания и за то, что он открыл для меня новый 
вид мечтателей.

Крису Эвансу — за открытость и великодушие, 
с которыми он пригласил меня в свое шоу; Хелен 
Томас и Сьюзи Дитрих — за его организацию 
и за все новые связи, которые при этом проявились.

И, наконец, Стиву Райту — за то, что он та-
кой гостеприимный и энергичный хозяин, ежедневно 
помогающий миллионам слушателей расширять свое 

сознание. Огромное спасибо также Луизе Халланд с 

Би-би-си за то, что познакомила меня со Стивом.
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 14 Немного о сновидениях

Десять миллиардов снов

Пока вы читаете эти строки, треть людей, населяющих 

земной шар, спит, а к тому моменту, как они проснутся, 

окажется, что вместе они посмотрели более десяти миллиар-

дов снов. Некоторые, возможно, испытали во сне случайные 

события, которые кажутся странными и единичными. Однако 

подавляющее большинство этих снов следуют одним и тем же 

знакомым темам и образцам, которые видим во сне мы все. 

Эти общие модели снов возникают вот уже десятки тысяч лет 

и формируют основу самых устойчивых историй и убеждений 

в нашей жизни наяву.

За 30 лет своей деятельности в качестве 

психолога — специалиста по снам 

я проанализировал более 100 000 снов и успел понять, 

что существует около 100 универсальных моделей, 

которые повторяются снова и снова. Люди по всему 

миру, независимо от их страны или культуры, 

рассказывают об этих моделях с замечательным 

постоянством. От русских полицейских до японских 

поваров, от норвежских байкеров до венесуэльских 

медсестер, от индийских танцоров до ангольских 

нефтяных рабочих — повсюду в мире все видят одни 

и те же основные образцы снов. Эти универсальные 

темы — не просто причудливые выражения процесса 

сна, это глубокое отражение личности людей, 

которые на самом деле создают свои сны.

Обычно мы считаем свои сны случайными переживаниями, 

на которые мы не можем влиять, но на самом деле правда со-

стоит в обратном. Не сны случаются с нами, а мы случаемся 

со снами. Когда мы видим сны, мы без всяких усилий создаем 
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целые миры, от звезд, мерцающих в далеких созвездиях, до 

отпечатков пальцев на руке любимого человека. Мы конструи-

руем во сне эти естественные модели, потому что они отра-

жают существенную часть нашей жизни наяву. Вырвавшись из 

шума и суеты своей повседневной деятельности, мы пытаемся 

поглубже осознать настоящую цель и истинное значение своей 

жизни.

Универсальные модели, которые мы создаем в своих снах, 

отражают этот глубокий поиск, но парадоксальным образом 

очень легко поверить, что сны бессмысленны и не имеют ни-

какой реальной цели. Хотя наши сновидения и кажутся нам 

совершенно неразумными, ключ к пониманию языка снов ле-

жит не просто в способности идентифицировать отдельные 

символы, но и в умении понимать глубочайшие модели снов, 

которые мы создаем. Единичный символ часто представля-

ется нелогичным, но он может рассказать очень много, если 

вплести его в богатейшие темы наших «сонных» историй. 

Когда мы отходим на шаг назад и рассматриваем фундамен-

тальные образцы наших снов, мы начинаем видеть более ши-

рокую картину — как в своих снах, так и в своей повседнев-

ной жизни.

100 снов, описанных в данной книге, представляют собой 

наиболее общие модели, которые мы все переживаем, и рас-

крывают послания, передаваемые нам через сновидения. Эти 

модели моментально узнаваемы для подавляющего большин-

ства людей и предлагают возможность быстро оценить значе-

ние индивидуальных снов. Вместо того чтобы находить особые 

символы, а потом пытаться их связать, вы можете взять уни-

версальное значение отдельного образца сновидения и при-

менить его к своим индивидуальным обстоятельствам. Также 

для каждой модели приведен психологический и культурный 

фон, а также предложены варианты действий, которые по-

могут вам извлечь максимальную пользу из своего опыта во 

время сна.


