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VYmeeme au Poi
aoBopumb KHem»?

MHOrMM 13 HAc MO-HACTOSIIEMY TPYZHO CKa3aThb
«HeT»..HaMm yacTo TsKeslo TOBOPUTH «HET» TeM, KTO
MIPOCUT CZENaTh YTO-TO, YETO HAM JIeJIaTh HE XOYeT-
s, TOBOPUTH «HET» B OTBET Ha Bo3JaraeMble Ha Hac
006s13aTe/IbCTBA, B KOTOPBIX Ha CAMOM Jiejie HET He-
06XOMMOCTH, TOBOPUTb «HET» HAYaIbCTBY, T'OBO-
PUTB «HET» T€M, KOT'O MBI JIIOOUM, €CJIU OHHU 3JI0YTIO-
TpeObJIIIOT HAIUM JoBepueM. ITopoii 6e3 Bcex aTHX
«HET» MPOCTO He 0OOUTHCH, HO, TPOU3HOCA WX, MBI
YaCTO WCIBITHIBAEM OOJBIIYIO HEJIOBKOCTb.

Ymeere sim BBl

ynP GXHehue TOBOPUTD «HET»?

A BBI yMeeTe TOBOPUTD «HET»?

BoT MaseHbKUI TecT, KOTOPBIM ITO3BOJIUT OIIpeze-
JIUTh, ObOJIaZiaeTe JIU BBl 3TUM I[€HHBIM YMEHUEM.

OmBembme Ha cregyrowue Bonpocoi.




Cynpyr npocnT Bac cxoAuUTb 3a NOKynNKkamMu A1 ero 60nb-
HOI MaTepu, Bbl roBopuTe:

a) «[la» — ymas, uTo Bam 3TOro COBCEM He X0YeTcA.
6) «[la» — c ynoBonbCTBMEM.
B) «<HeT» — yTouHAA, uTo 3T0 06A3aHHOCTbL Ballero cy-

npyra.
r) «HeT» — noa npeanorom Toro, uto y Bac HET BPeMeHM.

2 Baws 10-neTHuit CbiH X0ueT [0 NonyHoUn cMoTpeTb «lap-
pu lMoTTepa», Bbl roBopuTe:

a) «HeT» — olwywlan 3a coboii BUHY.

6) «[la» — noTomy uTO 3TO JOCTaBNAET BaM yA0BONbCTBUE.
B) «[la» — 1 npu 3ToM ynpeKaeTe cebs.

r) «Het» — un owywaete ce6a 3a60TNMBOII MaTepblo.

Bawa matb npurnatiaet Bac K cebe BmecTe ¢ TeTyUJKOI7|,
KOTOPYI0 Bbl HEHABUAUTE, Bbl roBOpUTE:

a) «[la» — u gyeTecb Ha Hee.

6) «HeT» — cnoKoIiHO 00bACHAA, A0 KAaKON CTENEHN Bam
3TO HEMpPUATHO.

B) «[la» — noTOMy uTO 3HaeTe, UTO Bally MaTb 3T0 0bpa-
ayer.

r) «Het» — ycTpauBas matepu cLeHy.

HauanbHMK 3BOHUT BamM B BbIXOAHbIE MU NPOCUT K 9 yTpa
noHeAeNbHIKa nepefenaTb JOKYMEHTbI, Bbl FOBOPUTE:

a) «HeT» — 06bACHARA, UTO He pacronaraeTe BpeMeHeM.

6) «[la» — noTomy uTo He MOXeTe NOCTYNUTb MHaye.

B) «[la» — TaK KaK Bbl cuMTaeTe, YTO 3TO BXOAMT B BaLuy
06A3aHHOCTN.

r) «Het» — B arpeccBHOI MaHepe.
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Bam 3BOHMT Jiydilasa noapyra, yToObI paccKka3aTb 0 CBOUX
amMypax, Toraa Kaky BacC Kyya aen:

a) Bbl ee cnywwaeTe v oT aywim eii couyBCTByeTe.

6) Bbl nocbinaete ee noganblie, 06bACHAA, HACKONbKO Bbl
3arpy’»KeHbl.

B) Bbl ee cnyluaete, oAHOBpeMeHHO NPOAONKAsA 3aHUMATb-
CA CBOMMMU AienamMut.

r) Bol npeanaraete eii nepe3BoHWTb, Koraa bynete nocso-
6onHee.

Y npopaBua fomallHeil NTULbl 3aKOHUMNUCH depmep-
CKUe Kypbl, HO OH NpejnaraeT BaM OfHY U3 KypuL, nexa-
LUMX Ha NpUNaBKe, BbIpaLLEHHYI0 HEU3BECTHO Kak:

a) Bbl cornawaetecs, owyuasa HegoBepue u He 0CMesNBa-
ACb CKa3aTb «HET».

6) Bbl 06bACHAETE emy, UTo 3TO He To, UTO BaM X0YeTCA.

B) Bbl cornawaetechb, Tak Kak emy nyulue U3BeCTHO KauecT-
BO NMPOAYKTa.

r) Bol roBopute «HeT» 1 yxoaute B 6eLLeHCTBe.

AHanuns3 oTBeToB

[Toosedume umozu ¢ nomoujbro npusedeHHol Huxe mabuysi,
a 3amem cymmupyiime Kosu4ecmeao cumMeosnios &, ¥, & U &,
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lpeobnadarom cumaosnol A : 8bl 8e/IUKOOYWHbI, BHUMAMeESb-
Hbl K ONIUXHUM U Je2ko 2080pume «0a». Ho ysepeHsl U 8bl,
ymo 8cez0a npucywiugaemecs K mMomy, yezo camu 8 CyuHo-
cmu xenaeme?

Ecnu npeobnadarom cumaosnol ¥, 8l 2080pume «0a», Oymas
npu 3mom «Hem». Ho y 8ac He xeamaem cmesnocmu 06sA-
CHUMbCA.

lpeo6nadatom cumeosnol ¢ : 8bl ymeeme 2060pump «Hem»,
OWyWas 8UHy U Hesl08KOCMb 3 OMKA3.

lpeo6nadatom cumeosnibl &: 861 0080/1bHO y8epeHsl 8 cebe
U omkasiéaeme 8 MoM, Ymo 8ac He ycmpausaem, He npoAe-
N84 azpeccul.

YmeHue 2080pume «Hem» — 3Mo NOco6 camo3aujumel, 803-
MOXHOCMb YCMAaHo8uUMs npedesi, Heo6Xxo0uMocmes, el Mol X0-
mUuM 80CnNUMbIBAMb 8 CBOUX 0EMSAX YBAXEHUE K Opy2UuM JIH0OAM.
Ho, 0axxe npuHuMas 3mom npuHyun, 80NJI0MUMb €20 8 XU3Hb
UH020a Gbisaem 0080/1bHO CJIOXHO. B Hac xxusem cmpax He noH-
pasumscs, Mol He JI06UM 8bi21id0emsb nomexou obujemy oery,
HAm He xo4emcs Obimb 3/110KOU, 06uXaroujeti oemed.

Mexdy mem 8 nodxooauwjuti MomeHm 6b110 Obl 0080/16HO CKA-
3amb «Hem» — He azpeccusHoe Uau Heso6e3Hoe, Ho meep-
0oe u pewumenbHoe. «Hem», om Komopo2o eeem ygepeHHO-
Cmblo U Komopoe He bepym Ha3ao.

Koneuro, nezue ckazameo, yem coesamo. Mol yacmo 80o6pa-
XXaem cebe, KaK 2080pUM «Hem», HO, K020a4 Mbl Npuxameol
K CmeHKe, ecmecmaso Gepem c8oe, U 80mM Mbl CHO8A CMAHO-
8UMCA Xepmeamu co6CcmeeHHoU robe3Hocmu, 006poli 80U
U HecnocobHoCcMU pa3oyaposams 6JIUXHeZ0.

Llens 3moli kHU2u He 8 mom, 4Ymobsi cOesiame u3 8ac opy2020
yesiogeka. Ho Mel nonbimaemcs NoMoYs 8am HAyyUMbCA UHA-
Ye peazuposame Ha 06paujeHHoie K 6am NPocbObl, HAyYUMbCA
dymame, npexade yem 6pamecs 3a 0es10, KOMOPbIM 8aM He X0-
yemcs 3aHUMAmbCA.
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Ang 3mo2o Mbl 80CNos1b3yeMca MpaHCaKmHbIM aHanu3om. Te-
0puUs MPAHCAKMHO20 AHAJIU3A He MOJIbKO N0380/19em NOHAMb
yesi08eKka U NpozHoO3Uposams Hopmy 00LWeHUS ¢ HUM, HO U,
Kak mepanesmuyeckuli memod, cnoco6cmsyem pazeumuro
JIUYHOCMU, NOCKOJIbKY homozdem Jiyduie 0CO3HAMb (80e No-
sederue. C NOMOUibIO Mecmo8 U ynpaxHeHuli 86l Hay4yumecs
Jlyduie pazbupamscs 8 cebe, 0C03HABAMb COOCMBeHHble Xesa-
HUS, Jyullle 8bipaxame ux 8epbasnbHo. Llesb smoli kHuzu, pas-
ymeemcs, He 8 moM, 4mobbl Hay4Yums 8ac Ha 8ce omeeyams
0MKa3oMm, a 8 mom, YmoObl 8bl NOJTYYUSIU B03MOXXHOCMb 2080-
pume «Hem» moedd, K020a 8am 3mMo20 Xo4emcs, a He mozoa,
K020a 8bl yyscmayeme UHaye.

[Ipoyumas >3my KHuzy, 8ol O0MKHYI:
® 1306a8UMbCA OM U3JTUWIHE20 XeNaHUSA NpUCnocabiueamscs;

® NoHAMb 06CMBeHHY NompebHOCMb 8 3HaKax 6nazodap-
Hocmu;

® 0(03HAMb C80€ Mecmo 8 DpamamuqecmM mpeyeoJibHUKe,;

® HayyumeCa npuciywiusameca K (c60UM 8HYMpeHHUM cue-
Hazam,

® HayyumsCA pacno3Hasams, 80 4mo 8l camu sepume;

® Hayyumoca 6pame Ha cebs 0meemcmeeHHOCMb 3a CKA3aH-
Hble «<Hem» U «0a».
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He cauwkom au Bobi
npucnocaéAuBaemer?

Bcem Ham ciyyaeTcs HeaZleKBaTHO pearupoBaTh Ha
Ty WIA WUHYIO cuTyanuio. [lopoil MblI BeieM cebs Tak
K€, KaK Beau cebsl HAIIK POAUTENH, KOIZla Mbl ObUIH
neTbMHU. VIHOTZIa HaM KaKeTcs, 6yZITO MBI BEPHYJIHICh
B IIPOILIOe U BeZeM cebs Kak 6—7-leTHUHM pebeHoK,
XOTs JaBHO CTaJu B3POCJABIMU. A OBIBAET, YTO MbI
omymaeM cebs B coIIacHH € OOCTOATEIbCTBAMH,
IIPUHUMAaeM IIOAXOAALINE pelleHNs, IPOABIAeM aK-
TUBHOCTb Y IIPOHUIATEIBHOCTH B CBOEM cIiocobe
BOCIIPUATHUA COOBITHI.



Ha moucku cocTaB/sroIIMnX
Ynpaxnerue ) 2t
Ucxoaa w3 cuTyaluil, B3SITHIX M3 IOBCEAHEBHOU
JKU3HU, TIPOAHATU3UPYITE pa3jINvHble TPAHU COOCT-
BEHHOM JUYHOCTHU.

I_’Pegcmaﬁbme, umo Bbi npuzaacuau Ha
yxun 10 zocmed. Ommembme zarouka-
MU nyHKmbl, Komopbie Bam nogxogsim.

1. MeH10 3BaHOro0 yXWHa ABe Hejenu O
Kak NMpoAyMaHo, 1 HakaHyHe Bbl rOTOBUTE
rnagHoe 6nt0g0, uToObI B ieHb Npuema
HacNaauTbCA 06LLECTBOM CBOMX FOCTEIA.

2. B nocnegHue BbIXofHble AHU Bbl NPUMIACAIILA O
K cebe mamy, UTobbl YTOUHUTDb MEHI0
11 NOCOBETOBATLCA C Hel.

w

Bbi pewnnn 3akasatb nuuuy: O
rOTOBUTb Ha AeCATb YenoBek — 3T0 CINLWKOM!

4. Bbl 3nuTechb Ha cynpyra, OpraHu30BaBLLEro |
3TOT Y>KUH, TOrAa Kak Y Bac He Oblno xenaHuaA
NPUHUMATb FOCTeN.

(9,

Bam n3BecTHo, UTO B 3TOT Beuep KTO-To U3 ipy3eil [
OyneT B 0AMHOUECTBE; Bbl CELUMTE NPEANOXNTb

emMy NPUCoeaNHNTBCA K BaM, AaXKe eCiiu UnCIo
NPUMNALLEHHBIX CTPOTO OrPaHUYEHo.

6. Bbl HaunHaeTte NpuKNAbIBaTb, MOXKeTe Nn ([
no3BonuTL cebe NPUroToBuTb CTPACTHO J'IIOﬁI/IMyIO

BaMU NPUMYLLEHHYIO TYCUHYH NeYeHb C UHXUPOM.
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