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От автора

«Дети сразу и непринужденно 
осваиваются со счастьем, ибо они 
сами по природе своей — радость и 
счастье».

Виктор Гюго

Вы узнали о своей беременности, и, как при-
шедшая внезапно весна, она оказалась неожи-
данной. Не вовремя как-то, не по плану. Если 
все произошло с любовью, в порыве страсти, не-
жности или по обоюдному желанию — все бу-
дет замечательно. Встречайте нового человека!

А если все не так красиво и естественно? От-
неситесь к этому философски. Не привязывайте 
будущего малыша к конкретным людям и об-
стоятельствам. Встречайте его как посланника 
небес. Просто, открыто, с доверием к жизни и 
самой себе. И вы справитесь.

И тем не менее кого-то это событие неска-
занно обрадует, кого-то чрезмерно огорчит, в 
большинстве случаев реакция будет ошеломля-
ющей. Как будто вы попали в поток.

Женщина не знает, что с этим делать и как 
себя вести. От неожиданности она останавлива-
ется и немеет. Кому сообщить об этом в первую 
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очередь? Маме, мужу, другу или подруге? Вы-
дохните, успокойтесь и прислушайтесь к себе. 
Помните, что, так же, как и для вас, когда-то эта 
новость станет неожиданной для всех. Дайте 
близким время, чтобы принять вас и себя в но-
вом качестве. Обычно первая реакция бывает 
верной. Но, заметьте, мужчины часто отцовства 
боятся. И это нормальная реакция на что-то но-
вое. У женщины реакция инстинктивная. Здо-
ровая реакция — радостная. Прибавление все-
таки.

Если с первой беременностью все более-ме-
нее понятно, то со второй и третьей уж точно 
не все просто. Зависания в домашних хлопотах 
лет на 5 сегодня никто не планирует. Год — мак-
симум. И это понятно. Однако если вы хотите 
семью и детей, уделите этому большую часть 
своего времени. И тогда первая беременность 
обернется первыми родами, вторая беремен-
ность — вторыми. А третья беременность? Уга-
дали, третьими родами.

Эту книгу я посвятила вопросам, связан-
ным с рождением малыша и психологическим 
развитием и воспитанием ребенка до трех лет. 
По возможности радостно и интересно прожи-
вите это время вместе со своим крохой. Погру-
зитесь в атмосферу счастливого, беззаботного 
детства.



Чем больше вы уделите внимания воспита-
нию малыша в возрасте до трех лет, тем легче 
будет справляться с трудностями его развития 
в последующие годы. Более того, если вы пла- если вы пла-
нируете начать воспитание своего ребенка, нируете начать воспитание своего ребенка, 
начните с себя.начните с себя.

Развейте в себе новые качества. И если это 
вам хоть в какой-то степени удастся, смело пла-
нируйте пополнение семейства. Со всеми про-
блемами воспитания вы справитесь.

Я расскажу вам, мои дорогие читатели, как 
помочь своему ребенку расти здоровым, быстро 
развиваться, легко познавать мир, общаться со 
сверстниками и взрослыми людьми, учиться 
выражать себя, чувствовать себя любимым и 
нужным в этом мире. Я искренне надеюсь, что 
моя книга поможет вам воспитать своего малы-
ша здоровым, счастливым и уверенным в себе 
человеком.
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Глава 1
Первый год жизни малыша

Базовые потребности младенца

Малыш родился, и вы счастливы. Мудрая 
акушерка положила ребенка на стол или ку-
шетку в поле вашего зрения минут на 40, не 
меньше. В первые 4–6 часов жизни младенца 
осуществляется импринтинг — запечатлевание 
родителей, всех тех, кого ребенок будет искрен-
не считать своими и за кем будет следовать. Так 
устанавливается раппорт — канал взаимных 
влияний между мамой и ребенком. Этот важ-
ный момент является основой безусловной люб-основой безусловной люб-
ви и искренней привязанности между малышом ви и искренней привязанности между малышом 
и мамой на всю жизнь.и мамой на всю жизнь.

К груди лучше приложить не позднее чем 
через 6 часов после рождения младенца, ина-
че проблем взаимоотношений в будущем не 
избежать. Холодок будет чувствоваться всегда. 
Хорошо, чтобы папа тоже появился в эти часы 
в поле зрения младенца, выразил ему свою без-
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условную любовь, интерес и привязанность. 
Тактильно, эмоционально. А еще лучше пере-
дать ему искреннее послание. Скажите, как вы 
его ждали, любите и всегда будете любить. И он 
это воспримет.

Первый год жизни малыша — базовый и 
самый насыщенный с точки зрения развития. 
Удовлетворение потребностей и стимулиро-Удовлетворение потребностей и стимулиро-

вание — вот что нужно малышу в этом воз-вание — вот что нужно малышу в этом воз-

расте.расте. И эмоциональное общениеэмоциональное общение, разумеется. 
Говорите и приговаривайте. Пойте и напевайте. 
Лучше ритмично. Едва заметно интонируя свою 
речь. Ребенок воспринимает язык чувств.

В этот период необходимо сосредоточить все 
свое внимание на маленьком существе. При-
дется отказаться от многих личных привычек и 
полностью раствориться в ребенке.

Младенец познает мир исключительно через 
ощущения. Он плачем привлекает внимание и 
управляет поведением родителей. Малыш со-
средоточен на себе и предметах, непосредст-
венно его окружающих, главным образом дви-
жущихся. Он пока еще не понимает значения 
слов, но уже распознает тон разговора (ласко-
вый или сердитый).

В первые 6 месяцев закладывается 60% ин-
теллекта ребенка за счет эмоционально-эмпа-
тического общения. То есть ласки, внимания, 
точного реагирования на его запросы.
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С 6 месяцев малыш начинает самостоятель-
но, держась за перила кроватки, вставать. Играет 
сам с собой не более 10 минут, пробует все на 
вкус, узнает людей и реагирует на них. Привы-
кает медленно, но надолго. Боится новых людей.

С 9 месяцев до года начинает ходить.
В этот период активно формируются со-

циальные коммуникативные навыки и про-
исходит эмоциональное развитие. Говорите 
со своим ребенком. Почаще что-то напевайте 
или ставьте хорошую музыку, звуки природы. 
Предлагайте малышу предметы ярких цветов, 
различных форм и фактур для познания мира. 
Интеллектуальное развитие ребенка сосредото-
чено вокруг функций внимания, распознавания 
и сравнения.

Хочу подчеркнуть, уважаемые читатели, важ-
ность эмоционального общения мамочки и мла-
денца, благодаря которому стимулируется позна-
вательная активность крохи, слияние знаний и 
навыков. Это должно быть не просто общение, а 
постоянный чувственный диалог между мамой 
и младенцем, который является чем-то бо́льшим, 
чем просто привязанность.

Задача минимум для мамочек — удовлетво-
рить первые три потребности маленького че-
ловека. Потребность в безопасностиПотребность в безопасности является 
базовой. Она проживается в возрасте от рожде-
ния до трех месяцев. Если развитие происхо-
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дит благоприятно, то удается выйти из фоново-
го ощущения страха в ощущение безопасности. 
Я здесь, я с тобой, я тебя не оставлю.

Вторая стадия цикла контакта мамы и малы-
ша — глобальная потребность в привязанностипотребность в привязанности 

(в зависимости). Я люблю тебя и буду любить 
всегда. Несмотря ни на что. Ребенку сложно Ребенку сложно 

выжить, не будучи привязанным к матери. Не выжить, не будучи привязанным к матери. Не 

будучи глубоко и искренне любимым.будучи глубоко и искренне любимым.

Используя свои возможности выражения 
привязанности, ребенок активирует систему систему 

материнского поведенияматеринского поведения и получает нужный 


