«Вкусные рецепты для стройности и настроения» Андреа Галли и Ольги  Никишичевой 
Издательство «Эксмо» представляет  книгу Андреа Галли и Ольги  Никишичевой — «Вкусные рецепты для стройности и настроения»!
В этой книге шеф-повар столичного ресторана Андреа Галли в сотрудничестве с телеведущей и экспертом по моде Ольгой Никишичевой представляют полезные и легкие блюда, приготовленные в соответствии с сезонностью и с учетом ассортимента российских магазинов и рынков. 
Авторы утверждают, что нет ничего лучше и полезнее, чем питаться собственноручно приготовленными кушаньями! Тем более что готовить легкую и вкусную еду – это современно, ведь во все времена модно быть здоровым и иметь прекрасную фигуру! А варианты подачи блюд, представленные Андреа Галли, помогут сделать даже самое простое блюдо изысканным и стильным. 
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