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 5Ч Т О  Т А К О Е   ш а х м а т ы ?

ЧТО ТАКОЕ 
ШАХМАТЫ?

Шахматы — настольная игра, лидер интеллектуальных видов 

спорта, ими увлекаются миллионы людей, десятки тысяч регу-

лярно играют в турнирах. В СССР и России это по-настоящему 

народная игра, в отдельные периоды, например, когда в сто-

лице проходили матчи за шахматную корону: Ботвинник  — 

Смыслов, Ботвинник — Таль, Спасский — Петросян или Карпов — 

Каспаров,  — ее популярность была очень высокой (иногда 

перекрывалось движение).
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Происхождение
Шахматы появились в Индии в начале нашей 

эры под названием чатуранга. Как гласит индий-
ская пословица, «шахматная игра  — это озеро, 
в котором комар может плавать, а слон утонет». 
Эта была военная игра, в которую играли чет-
веро, по два партнера с каждой стороны. Фигуры 
располагались в углах 64-клеточной доски. Ходы 
королем, ладьями (колесницами), конями и пеш-
ками были такие же, как сейчас, ферзей еще не 
придумали, а слоны ходили иначе  — на  третье 
поле по диагонали, перепрыгивая (как и конь) 
через другие фигуры. Понятие мата отсутство-
вало, а выигрыш достигался уничтожением 
всех сил противника. Но главное отличие чату-
ранги от современных шахмат состояло в том, 
что движение фигур определялось бросанием 
игральных костей.

Постепенно игра модифицировалась, на 
смену азартной чатуранге пришла интеллекту-
альная двусторонняя игра шатрандж (шатранг), 
где игроки уже сами, без бросания костей, опре-
деляли, как им ходить. Это произошло в V–VI вв. 
в Центральной Азии (Афганистан, Иран, Индия, 
Пакистан). Но некоторые отличия от нынешних 
шахмат еще сохранялись: ферзь передвигался 
только на одно поле по диагонали, отсутство-
вала рокировка, игру начинали с опреде-

ленных позиций (табий). Именно о таких шах-
матах писали классики древности Омар Хайям, 
Низами, Саади, Навои. В IX в. шатрандж проник 
в Европу — в Испанию и Италию, а в X–XII вв. — 
в Англию, Францию, Германию, Скандинавские 
страны, и, наконец, шахматы были завезены в 
Россию. В ХV–XVI вв. появились новые правила, 
практически не отличающиеся от современных 
(лишь пешка могла стартовать иначе). Окон-
чательно шахматы сформировались в первой 
половине XVIII в. и с тех пор никаких изме-
нений не претерпевали (конечно, речь не идет 
о теории игры).

Турниры
Первым «некоронованным королем» был 

французский композитор и шахматист Доминик 
Филидор, непобедимый игрок второй поло-
вины XVIII в. В начале XIX в. доминировал другой 
француз  — Луи Лабурдонне. Ему на смену 
пришел английский маэстро Говард Стаунтон, 
сильнейший игрок середины века. В начале 
второй половины XIX в. всех сокрушил гений 
шахмат, еще один «некоронованный король» 

Легенда о происхождении шахмат: трое индийских 
мудрецов приносят шахматы (и другие игры) царю персов 
(из книги Альфонса Мудрого 1283 г.)


