
240 241

СОДЕРЖАНИЕ

ПРЕДИСЛОВИЕ 3

ВВЕДЕНИЕ 5

ЯНВАРЬ Черты характера 11

ФЕВРАЛЬ Личная инициатива 31

МАРТ Настрой на победу 51

АПРЕЛЬ Постановка целей 71

МАЙ Действовать! 89

ИЮНЬ Благоприятные воможности 107

ИЮЛЬ Мощь коллективной работы 127

АВГУСТ Неудачи и поражения 147

CЕНТЯБРЬ Пройти лишнюю милю 165

ОКТЯБРЬ Ваш разум 183

НОЯБРЬ Здоровье и счастье 201

ДЕКАБРЬ Вера и надежда 219




