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Введение

Футурология изучает вероятность реализации различных сцена-

риев возможного и желаемого будущего человечества, опираясь на 

исторические закономерности, общественные тенденции и тех-

нологические достижения. Предметом исследования футурологии 

являются модели будущего, которые логичным образом вытекают 

из реалий сегодняшнего дня. 

Задача футурологии — глобальное прогнозирование, то есть пред-

сказание судьбы человечества на продолжительное время. Мы 

хотим познакомить читателя с существующими методами про-

гнозирования и предложить самостоятельно их использовать. Раз-

умеется, у нас есть свое видение будущего, и мы постараемся убе-

дить вас в его обоснованности. 
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Для эффективных решений обществу нужны обоснованные моде-

ли будущего. Дать такие модели — задача футурологии. 

Основная дилемма будущего — будет ли достигнуто физическое 

бессмертие людей или произойдет глобальная катастрофа? При-

чина этой дилеммы в том, что технический прогресс открывает 

настолько большие возможности, что они могут привести как к 

очень хорошим, так и к очень плохим результатам. Более того, вы-

бор между этими путями будет сделан в XXI веке. 

Под физическим бессмертием мы понимаем неограниченное су-

ществование и реализацию интересов личности, а под глобальной 

катастрофой — событие, приводящее к гибели всего человечества.

Главный вопрос футурологии — будет ли создан превосходящий 

человека и способный к самосовершенствованию искусственный 

интеллект (ИИ), и если да, то когда? Этот вопрос является основ-

ным, поскольку ответ на него окажет определяющее влияние на 

вероятность глобальных рисков и на перспективы бессмертия че-

ловечества.

Если ИИ не будет создан, то, возможно, это будет свидетельство-

вать об ограниченности технологического прогресса в ближай-

шей исторической перспективе, или о существовании непозна-

ваемых процессов в мозгу человека, как утверждает Р. Пенроуз, 

или о неких принципиальных философских и методологиче-

ских трудностях при создании искусственного разума. Любая из 

этих возможностей должна выявиться в процессе попыток соз-

дания ИИ. 
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Вопрос о возможности создания ИИ — это вопрос о пределах тех-

нологического развития и его влияния на общество. Мы отвеча-

ем на него, основываясь на последних достижениях нейронауки, 

теории информации и теории алгоритмов.  Футурология должна 

описать возможные последствия создания ИИ для человеческой 

цивилизации.

Другие вопросы, стоящие перед футурологией, касаются наилуч-

ших позитивных сценариев будущего и способов их достижения. 
Для этого необходимо разобраться в следующем: 

 � что такое ценности, каковы способы их моделирования и во-

площения; 

 � что мы должны делать для наступления наилучшего будущего; 

 � какова дальнейшая эволюция человека; 

 � как достичь радикального продления жизни, бессмертия?

���������� — ��� ���������� ���������� ���� � �����-
�������	 �������� ���������
�	 �����.

В связи с этим возникает вопрос об оптимальном устройстве 

социу ма:  какое общество наилучшим образом обеспечит физиче-

ское бессмертие?

Следующие важные вопросы, которые стоят перед футурологией, 

касаются глобальных рисков, угрожающих человечеству: 

 � как распределены во времени вероятности глобальных рисков; 

 � что можно сделать для предотвращения глобальных рисков?

Далее футурология должна очертить границы собственного зна-

ния:

 � какой способ прогнозирования будущего является наиболее 

эффективным, и как влияют сами предсказания на будущее; 

 � возможно ли вообще достаточно точное прогнозирование бу-

дущего, и где проходит граница между точными и неточными 

предсказаниями;

 � какова степень закономерности в историческом процессе; 

 � каков действительный процесс принятия решений, влияющих 

на судьбы человечества?

В этой книге мы хотим если не дать полные ответы на эти вопросы, 

то хотя бы обозначить подразумеваемые ими альтернативы.

������ �������� ������	 �������, !��������� 
������ ���������� ������
� 
 ���"� ������������, 
���"���� �� ������������ � �������, ������ ������, 

�
�� ��#���� ����� ������� ��� ��	��� ��� �"���� 
���!�����, ��������� ���"$ �����	, � ��
�� � !��������� 
� ���������� �����.



7

Представления о будущем в сознании людей:

1) все будет примерно так же, как сейчас, с небольшим постепен-

ным улучшением;

2) в ближайшие несколько десятков лет произойдут радикальные 

позитивные перемены; 

3) в ближайшем обозримом будущем ситуация резко ухудшится.

Первая модель будущего по умолчанию лежит в основе большин-

ства как бессознательных ожиданий людей, так и официальных 

прогнозов властей. Она основывается на простом эмпирическом 

наблюдении «завтра обычно похоже на сегодня» и на страхе людей 

перед будущими переменами. 

Нетрудно увидеть ограниченность такого способа предсказания, 

поскольку не менее истинно следующее высказывание: «Через сто 

лет ситуация будет радикально отличаться от нынешней». И сразу 

возникает вопрос: где проходит граница между областями истин-

ности обоих высказываний? Поиском максимально точного ответа 

на этот вопрос мы и займемся.

Идея о том, что все будет примерно так же, как сейчас, работает 

только на ограниченном промежутке времени. 

Вторая и третья модели будущего обычно игнорируются как от-

дельными людьми, так и общественным сознанием. Людям вообще 

свойственно упускать новые возможности и не замечать рисков . 

Причин этому много, одна из них в том, что утверждение о сход-

стве «сегодня» и «завтра» получает подкрепление каждый день, 

а утверждение о внезапных переменах — раз в десять лет. Многие 

когнитивные искажения — склонности совершать те или иные 

логические ошибки в рассуждениях — приводят к значительно-

му искажению образа будущего. Сверхуверенность в собственной 

правоте приводит к сужению поля рассматриваемых вариантов 

возможных событий. А эмоциональный настрой зачастую являет-

ся причиной нерациональных взглядов. 

Например, люди игнорируют мысли о собственной смерти, не-

смотря на то, что это самая большая катастрофа, которая может 

прои зойти в жизни человека, при этом многие с готовностью верят 

в фальшивые предсказания о катастрофе в 2012 году. 

Особенностью текущего исторического момента является то, что 

в XXI веке нас ожидают самые большие перемены за самый ко-

роткий промежуток времени в сравнении с прошлым. Рост числа 

глобальных рисков в будущем увеличивает значение футурологии 

и требует ее превращения в планирование. Если раньше без футу-

рологии можно было обойтись, то теперь она становится жизнен-

но необходимой.

В каждой науке есть свой предсказательный блок, и именно он яв-

ляется самым волнующим. 



Экономическая наука во многом ориентирована на предсказание 

тех или иных финансовых показателей. 

Социология исследует, в каком состоянии будет находиться обще-

ство. Экология изучает последствия разных человеческих деятель-

ностей для климата и среды. Астрономия предсказывает движение 

планет и процессы внутри звезд. Медицина дает прогноз состоя-

ния пациента, а метеорология — прогноз погоды на ближайшие 

дни. Политика является конкуренцией представлений о будущем 

и о способах его достижения. 

Цель футурологии — объединить эти предсказательные блоки для 

предвидения судьбы возникшего на Земле разума.

Еще раз хотим подчеркнуть, что задача этой книги — побудить чи-

тателя к действиям, направленным на реализацию положительно-

го сценария будущего. 

Мы уверены, что средством для этого является понимание пер-

спектив цивилизации и каждого человека в отдельности, новых 

возможностей и рисков. 

Мы надеемся, что часть читателей придет к осознанию необхо-

димости практических шагов по продлению жизни человека и по 

предотвращению глобальных катастроф. 

Мы покажем, что такие практические шаги реальны уже сейчас, 

и предложим различные возможные действия.



Глава 1

Футурология 
как наука
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Научные основы 
футурологии 

При построении моделей будущего футурология использует ис-

ключительно научный метод. Одна из основных частей научного 

метода состоит в наблюдении, создании гипотезы, ее тестировании 

и возможном изменении этой гипотезы на основании полученных 

данных. В футурологии этот цикл происходит крайне медленно, 

поскольку долгосрочные предсказания требуют нескольких лет 

для тестирования. 

Отсрочка результата эксперимента в футурологии (то есть даты 

исполнения прогноза) привела к тому, что футурологические 

модели также обновлялись медленно. А неопределенность про-

гнозов позволяла считать один и тот же прогноз сбывшимся или 

несбывшимся. Кроме того, футурология была и остается край-

не политизированной. В результате слова «научный» и «ненауч-

ный» стали ярлыками, используемыми в борьбе с оппонентами. 

Все это привело к тому, что в обществе в целом сложилось не-

серьезное отношение к прогнозированию будущего.

Любые футурологические предсказания, естественно, можно про-

верить, поскольку с течением времени события либо подтвержда-

ют их, либо противоречат им. Однако часто в футурологии нуж-

но знать о результатах эксперимента до того, как он закончится, 

или эксперимент вообще может быть нежелателен. Например, мы 

хотим знать о последствиях атомного конфликта, не производя 

экс перимента по созданию ядерной зимы, хотя технически такой 

экспе римент возможен.

%� ����� �"��
�� ������ ��������� ��$������ �� ��-
�����"� ������", � «!�����������
�� ��
��"».

Исполнение одного прогноза может быть результатом случайного со-

впадения, вследствие чего не иметь научной ценности. Однако если 

некий закон дает много сбывающихся прогнозов, и механизм порож-

дения этих законов хорошо известен, то этот закон уже имеет боль-

шую научную ценность. 

Пример таких законов — обобщенный закон Мура, который 

говорит об экспоненциальном росте ключевых технологий, 

в первую очередь вычислительных систем и биотехнологий с пе-

риодом удвоения в 1–2 года.

Футурология не является нейтральной наукой. Представления 

о будущем влияют на будущее.

&��� ����	 � ������������ ������� ������� �������� 
����� — ������������� ��� �����#����� ����������� 
����������"$ ���������.
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Мы можем предсказать будущее футурологии — она должна пре-

вратиться в планирование, поскольку если этого не произойдет, то 

жизнь в неуправляемом мире в условиях существования глобаль-

ных рисков непременно приведет к катастрофе и никакой футуро-

логии вообще не будет. В то же время Виндж предсказал, что после 

изобретения сверхчеловеческого искусственного интеллекта (ИИ) 

история станет совершенно непредсказуемой, но такой она будет 

для самих людей, но не для этого ИИ.  

Научная основа футурологии — прогностические блоки и прове-

ренные методы прогнозирования, созданные другими науками. 

Кроме того, каждое следующее футурологическое исследование 

опирается на опыт предыдущих исследований, заимствуя опреде-

ленные темы и приемы или споря с ними.

'��������� ����� ������� ���
�	 � ����$ �������� ��-
���������.

Мы считаем, что будущее намного интереснее, чем прошлое. 

Прош лого не существует, а в будущее мы естественным образом 

попадем. 

Точно так же, как история не отделима от моральной оценки про-

шлых событий, так и футурология неотделима от попыток пред-

ложить решения, которые могут повлиять на формирование буду-

щего.

Футурология — молодая наука, точные количественные методы 

пока играют в ней не очень большую роль и эффективны только на 

близких горизонтах прогноза.

Для более точного соответствия прогнозам не только футурология, 

но и сама цивилизация должна измениться, сделав свое будущее 

более управляемым. 

(��� � ��� �� ����� 
���" �������, ���� �" �� ����� 
��������� !���������, �� ����" ������������� ����-
������� ������� ���������. 

Один из важнейших результатов футурологии — это эмпирическое 

выявление границы предсказуемости будущего. Именно о ней го-

ворят нам несбывшиеся прогнозы. 

(��� ����� ������ ����"�#�$�� ��������, �� �����, �� 

�
�� ���
� � ������� ��� ���� ���	. )��� ���
 �����
� 
10 ���.

Прогнозы современной футурологии рассчитаны на 20–50–100 лет. 

Так что ускорение развития позволит проверить результативность 

футурологического прогнозирования уже при нашей жизни. 

Футурология берет методы предсказания из тех наук, которые уже 

успешно освоили их в своих областях, и применяет для предсказа-

ния будущего человечества.
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