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Ïîñâÿùàåòñÿ
ìîåé æåíå Ïàóëå,
ñåñòðå Æîçåôèíå,

áðàòó Õóàíó
è âñåì ìîèì ñûíîâüÿì è äî÷åðÿì:

Õîçå Ñèëüâà-ìëàäøåìó,
Èçàáåëü Ñèëüâà äå ëàñ Ôóýíòåñ,

Ðèêàðäî Ñèëüâà,
Ìàðãàðèòå Ñèëüâà Êàíòó,

Àíòîíèî Ñèëüâà,
Àíå Ìàðèè Ñèëüâà Ìàðòèíåñ,

Õèëüäå Ñèëüâà Ãîíñàëåñ,
Ëàóðå Ñèëüâà,

Äåëèè Ñèëüâà Ïåðåñ,
Äèàíå Ñèëüâà.

Õîçå Ñèëüâà
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Ê íàøèì ÷èòàòåëÿì

Êíèãè, êîòîðûå ìû ïóáëèêóåì, ÿâëÿþòñÿ íàøèì âêëà-
äîì â ïîñòðîåíèå ìèðà, îñíîâàííîãî íà ñîòðóäíè÷åñò-
âå, à íå ñîïåðíè÷åñòâå, íà óòâåðæäåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî
äóõà, à íå ñîìíåíèÿõ â ñåáå, è íà óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî
âñå ëþäè âçàèìîñâÿçàíû â îäíî öåëîå. Íàøà öåëü —
äîñòàâèòü êàê ìîæíî áîëüøåìó ÷èñëó ëþäåé íàäåæäó íà
ëó÷øèé ìèð.

Õîë è Ëèíäà Êðàìåð, èçäàòåëè

• • •
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Âàì íåò íóæäû áîëåòü.
Âû íå îáðå÷åíû óìèðàòü îò ïëîõîãî çäîðîâüÿ.
Âàøå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå — áûòü çäîðîâûìè.
Âàøå ïðàâî — æèòü ñîâåðøåííî çäîðîâîé æèçíüþ

äî òîãî ñàìîãî äíÿ, êîãäà âû óìðåòå îò åñòåñòâåííûõ
ïðè÷èí.

Â ýòîé ïîòðÿñàþùåé êíèãå Õîçå Ñèëüâà ðàñêðûâàåò
òî, ÷òî îí óçíàë î ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ è ñïî-
ñîáàõ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé â ðåçóëüòàòå ñâîèõ ãëóáîêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íà÷àòûõ â 1944 ãîäó.

Âû ïðî÷òåòå èñòîðèè áîëåçíåé ëþäåé, ñòðàäàâøèõ
äîëãèå ãîäû, íî ñóìåâøèõ âûëå÷èòüñÿ çà êîðîòêîå âðå-
ìÿ, íàó÷èâøèñü ïðèìåíÿòü ïîðàçèòåëüíóþ ñèëó ñâîåãî
ðàçóìà.

Âû óçíàåòå î ñîâðåìåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ ïðîöå-
äóðàìè ïåðâîé ïîìîùè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áûñòðî èç-
áàâëÿòüñÿ îò òðàâì, ïîëó÷åííûõ èç-çà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

È, ÷òî ñàìîå âàæíîå, âû íàó÷èòåñü ïðåäóïðåæäàòü
áîëåçíè è äàæå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ÷òî ïîçâîëèò âåñòè
çäîðîâóþ, áåçîïàñíóþ, ñ÷àñòëèâóþ æèçíü è ïîìîãàòü ñâî-
èì áëèçêèì äîáèòüñÿ òîãî æå.

Íåóæåëè âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíî?
Íà÷èíàÿ ñ 1966 ãîäà, ìèëëèîíû ëþäåé â 72 ñòðàíàõ

ìèðà èçó÷èëè è ïðèìåíÿþò â ñâîåé æèçíè óíèêàëüíûé
ìåòîä Ñèëüâà ðàçâèòèÿ ðàçóìà è óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì,
ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿÿ: «Ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî ïîêàçà-
ëè ìíå, êàê ìîæíî ñäåëàòü æèçíü ëó÷øå».

Ýòà êíèãà èçìåíèò âàøó æèçíü, êîãäà âû ïðî÷òåòå åå
è íà÷íåòå ñëåäîâàòü åå ïðîñòûì ïîýòàïíûì èíñòðóêöè-
ÿì. ×óäåñíûå ðåçóëüòàòû óáåäÿò âàñ â ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, è âû áóäåòå óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó âñå
ëþäè íå ïîëüçóþòñÿ ýòèì ìåòîäîì.

Ýòîò äåíü ïðèäåò!
À ñåãîäíÿ íàñòàëî âàøå âðåìÿ íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ

ýòîé òåõíèêîé ðàäè òîãî, ÷òîáû âû è âàøè ëþáèìûå
ïðîæèëè êàæäóþ ìèíóòó âñåé îñòàâøåéñÿ æèçíè ñ÷àñò-
ëèâûìè è çäîðîâûìè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

×åëîâåê ñèäèò â óþòíîì êðåñëå, çàêðûâàåò ãëàçà è
äåëàåò òðè ãëóáîêèõ âäîõà. Ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü íå
çíàåò, ÷òî ïðè ïåðâîì âûäîõå ýòîò ÷åëîâåê ìûñëåííî
òðèæäû âîîáðàæàåò ÷èñëî òðè, íà âòîðîì âûäîõå — òðè-
æäû ÷èñëî äâà, à íà òðåòüåì âûäîõå — òðèæäû åäèíèöó.
Íå çíàåò íàáëþäàòåëü è òîãî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê òàêæå
âåäåò îáðàòíûé îòñ÷åò îò äåñÿòè äî åäèíèöû, ïîñëå ÷å-
ãî âèçóàëèçèðóåò öåëèòåëüíóþ ñöåíó.

Íàáëþäàòåëü, êîòîðûé ìîã áû çàãëÿíóòü â äóøó ýòîãî
÷åëîâåêà, óâèäåë áû, ÷òî îí ìûñëåííî èçîáðàæàåò ñåáÿ
òðóùèì âîîáðàæàåìûì ðóêàâîì ñâîþ ïðàâóþ ðóêó â îá-
ëàñòè ëîêòÿ, ãäå îí èñïûòûâàë áîëü. Îí âîîáðàæàåò ñâîþ
ðóêó ñîâåðøåííî çäîðîâîé. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ÷å-
ëîâåê çàâåðøèò ñâîþ ìûñëèòåëüíóþ ðàáîòó è îòêðîåò
ãëàçà. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îí óæå áóäåò èãðàòü íà
òåííèñíîì êîðòå, íå èñïûòûâàÿ íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé â ëîêòå.

Ýòîò ÷åëîâåê âëàäååò ìåòîäîì Ñèëüâà. Îí íàó÷èëñÿ
âõîäèòü â òîò óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ãäå îí ìîæåò ÷åðåç
ñâîé ðàçóì âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîå òåëî.

Í. Ë. ñòðàäàë àðòðèòîì ñóñòàâîâ ïàëüöåâ, è ýòà áî-
ëåçíü î÷åíü ìåøàëà â åãî ïðîôåññèè àðõèòåêòóðíîãî
÷åðòåæíèêà. Ïåðèîäè÷åñêè îí ðàññëàáëÿëñÿ è âèçóàëè-
çèðîâàë îïóõîëè íà ñâîèõ ïàëüöàõ. Çàòåì îí âîîáðàæàë,
êàê ÷èñòèò ñâîè ïàëüöû ïûëåñîñîì. Îí âèäåë àðòðèò êàê
ïîðîøîê, âñàñûâàåìûé â òðóáó ïûëåñîñà. Ïîòîì îí âî-
îáðàæàë ñâîè ïàëüöû ñâîáîäíûìè îò îïóõîëåé è âèäåë
ñåáÿ çàíèìàþùèìñÿ ñâîåé ðàáîòîé áåçî âñÿêèõ áîëåé.

Í. Ë. äåëàë ýòî êàæäûé äåíü, ïî òðè ìèíóòû âèçóàëè-
çèðóÿ óñòðàíåíèå ñâîåãî íåäóãà è âîîáðàæàÿ ñåáÿ â ïîë-
íîì çäðàâèè.

×åðåç íåäåëþ ýòè åæåäíåâíûå òðåõìèíóòíûå èíâå-
ñòèöèè âðåìåíè íà÷àëè äàâàòü îòäà÷ó: îïóõîëè íà åãî
ïàëüöàõ çàìåòíî óìåíüøèëèñü. ×åðåç òðè íåäåëè àðòðè-
òà êàê íå áûâàëî.

Ó Ð. Ñ. áûëè áîëè â ãðóäè. Åãî ëå÷àùèé âðà÷ äèàãíî-
ñòèðîâàë ãðóäíóþ æàáó. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ýòî ðåçóëüòàò
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çàòâåðäåíèÿ àðòåðèé. Â ñîñóäàõ îáðàçîâàëàñü êîðêà, íà-
çûâàåìàÿ áëÿøêîé, è òå àðòåðèè, ÷òî ïîñòàâëÿëè êðîâü â
ñåðäöå, îêàçàëèñü ÷àñòè÷íî çàêóïîðåíû. Âðà÷ ðåêîìåí-
äîâàë äèåòó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà è æè-
ðîâ è áîãàòóþ êëåò÷àòêîé, à òàêæå ïðîãðàììó óìåðåí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé òèïà õîäüáû è ïëàâàíèÿ.
Ð. Ñ. ïîñëåäîâàë óêàçàíèÿì îòíîñèòåëüíî äèåòû è óïðàæ-
íåíèé, íî äîáàâèë åùå îäèí øàã — ïðîãðàììèðîâàíèå.
Îí ðàññëàáëÿëñÿ è âèçóàëèçèðîâàë èäóùèå ê ñåðäöó ÷àñ-
òè÷íî çàêóïîðåííûå àðòåðèè. Çàòåì âîîáðàæàë, êàê ÷èñ-
òèò èõ åðøèêîì. Ôèíàëüíûì ìûñëåííûì îáðàçîì áûëè
àðòåðèè, î÷èùåííûå îò áëÿøåê. Îí âûïîëíÿë ýòè âèçóà-
ëèçàöèè åæåäíåâíî, è ñïóñòÿ ìåñÿö ãðóäíûå áîëè ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ çàìåòíî ðåæå. ×åðåç äâà ìåñÿöà áîëè â ãðóäè
èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ è ìíîãèå ãîäû íå âîçâðàùàëèñü.

Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîé âçðîñëîé æèçíè Ì. Â. ðåãóëÿðíî
ïåðåæèâàëà ìåíñòðóàëüíûå íàðóøåíèÿ. Îíà íà÷àëà âåñ-
òè «ïåðåãîâîðû» ñî ñâîèì òåëîì è âîîáðàæàòü ñåáÿ áåç
ìåíñòðóàëüíûõ áîëåé ïî äâå ìèíóòû â äåíü, íà÷èíàÿ çà
íåäåëþ äî ïðåäïîëàãàåìîãî íà÷àëà ìåíñòðóàöèè. Ïîñëå
ýòèõ óïðàæíåíèé ìåíñòðóàëüíûå áîëè, ïî åå îöåíêàì,
óìåíüøèëèñü íà 50 ïðîöåíòîâ. Áîëåå ïðîäîëæèòåëüíàÿ
ïðàêòèêà ïîçâîëèëà åùå áîëåå ñíèçèòü èõ.

Åñòü ñïîñîá

Åñëè áû ó âàñ áûë ñïîñîá ñ ïîìîùüþ ðàçóìà èçáà-
âèòüñÿ îò áîëåé, âû áû âîñïîëüçîâàëèñü èì?

Åñëè áû ó âàñ áûë ñïîñîá çàñûïàòü, èñïîëüçóÿ ñèëó
ðàçóìà, âû áû îòêàçàëèñü îò ñíîòâîðíîãî?

Åñëè áû ó âàñ áûë ñïîñîá ïîìî÷ü ñåáå è ñâîèì äðóçü-
ÿì ïðåîäîëåòü ìó÷èòåëüíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, âû
áû âîñïîëüçîâàëèñü èì?

Íàêîíåö-òî äàæå ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäèêè íà÷è-
íàþò ïîíèìàòü, ÷òî ðàçóì ó÷àñòâóåò â íàøèõ áîëåçíÿõ è
÷òî åãî ìîæíî íàñòðîèòü íà îáðàòíûé ïðîöåññ — äå-
ëàòü íàñ çäîðîâûìè. Ìåòîä Ñèëüâà óñïåøíî èñïîëüçóåò
åãî óæå äåñÿòèëåòèÿ.

Êàðë Ñàéìîíòîí, äîêòîð ìåäèöèíû, îíêîëîã íà âî-
åííî-âîçäóøíîé áàçå Òðýâèñ â Êàëèôîðíèè, ÷àñòè÷íî
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àäàïòèðîâàë ìåòîä Ñèëüâà íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ðàêîì è
äîñòèã çàìåòíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ðåìèññèé. Äîêòîð
Ñàéìîíòîí ïðîñëóøàë ñïåöèàëüíûé êóðñ ëåêöèé ïî ìå-
òîäó Ñèëüâà ïîä íàçâàíèåì «Äèíàìèêà ðàçóìà». Çàòåì îí
åùå áîëåå óãëóáë¸ííî ïîðàáîòàë íàä ýòèì ìåòîäîì. È
íûíå èìåíóåò ñâîé ìåòîä ìåòîäîì Ñàéìîíòîíà. Íåçàâè-
ñèìî îò íåãî Äèí Îðíèø, äîêòîð ìåäèöèíû, ðàáîòàÿ â
Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëå, ïðåäëîæèë ìåòîäû ðå-
ëàêñàöèè è âèçóàëèçàöèè äëÿ ïàöèåíòîâ-ñåðäå÷íèêîâ è,
êîìáèíèðóÿ ýòó ìåòîäèêó ñ äèåòîé è ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, óñïåøíî ïðîòåñòèðîâàë èõ â êîíòðîëè-
ðóåìîì íàó÷íîì èññëåäîâàíèè. Îí îáíàðóæèë, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ñîîáùèëè î çàìåò-
íîì îñëàáëåíèè áîëåé â ãðóäè, âûçûâàåìûõ áîëåçíüþ
ñåðäöà, à ìíîãèå âîîáùå èçáàâèëèñü îò áîëåé.

Âñå áîëüøåå ÷èñëî ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåþ-
ùèõ äåëî ñî ñìåðòåëüíî áîëüíûìè ëþäüìè, ïîëüçóþòñÿ
ìåòîäàìè ðåëàêñàöèè è ìåíòàëüíûõ îáðàçîâ áëàãîäàðÿ èõ
ïîçèòèâíûì âîçäåéñòâèÿì. Â 1983 ã. â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé
ìåòîäó Ñàéìîíòîíà â æóðíàëå «Òàéì», öèòèðîâàëèñü ñëîâà
ïñèõèàòðà èç Áîñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ñýíôîðäà Êîýíà:
«Êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, äàííàÿ òåõíèêà ïîìîãëà
çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó ñìåðòåëüíî áîëüíûõ ïàöèåíòîâ âû-
æèòü ñâåðõ âñÿêèõ îæèäàíèé». Ñ òåõ ïîð, êàê äîêòîð Ñàé-
ìîíòîí ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìåòîäîì Ñèëüâà è èíòåãðèðîâàë
åãî â ñâîþ âñåìèðíî èçâåñòíóþ ïðîãðàììó, ñîòíè âðà÷åé
è òûñÿ÷è ìåäñåñòåð ïðîøëè îáó÷åíèå.

Â 1973 ã. àñòðîíàâò Ýäãàð Ìèò÷åëë îñíîâàë Èíñòèòóò
íàóê î ðàçóìå, ïðèçâàííûé «ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î ïðèðî-
äå è ïîòåíöèàëàõ ðàçóìà è ñîçíàíèÿ è ïðèìåíÿòü ýòè
çíàíèÿ â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íà ïëàíåòå».

Ïðåæäå ñ÷èòàëîñü, ÷òî Ñàéìîíòîí îïèðàåòñÿ íà ïîä-
äåðæêó ëèøü íåòðàäèöèîííûõ, «ýêñöåíòðè÷íûõ» ìåäè-
êîâ. Òåïåðü, êàê ñîîáùàåò Èíñòèòóò íàóê î ðàçóìå, íèæå-
ñëåäóþùèå, ïðåæäå òàêèå «äàëåêèå» êîíöåïöèè ïðèíè-
ìàþòñÿ â øèðîêèõ ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ êàê äàííîñòü:

1. ×åëîâåêó ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ýòî êàçàëîñü âîçìîæíûì.
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2. Â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ âñåãäà âîâëå÷åíû è ðàçóì, è òåëî,
è òî, ÷òî ìíîãèå íàçûâàþò äóõîì.

3. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ìîãóò èìåòü íåãàòèâíûå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

4. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ìîãóò èìåòü ïîçèòèâíûå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

5. Ðàçóì èìååò ìíîãî ïóòåé êîíòàêòà ñ ïðîèñõîäÿùèìè
â îðãàíèçìå ïðîöåññàìè, è íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò
«ïåðåòÿíóòü ÷àøó âåñîâ» â ñòîðîíó èñöåëåíèÿ.

Ýòà ïåðåìåíà â îòíîøåíèÿõ ïðîèçîøëà ïîñëå òîãî,
êàê ÿ âïåðâûå «âûøåë íà ïóáëèêó» â êîíöå 1960-õ ãã., è
îíà ðàäóåò. Ñòðîãèé àëëîïàòè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåæäå õà-
ðàêòåðíûé äëÿ ìåäèöèíû, óñòóïèë ìåñòî ïðèçíàíèþ òî-
ãî, ÷òî ìåíòàëüíîå âîîáðàæåíèå ìîæåò äîñòèãàòü ðåàëü-
íûõ è ïîëåçíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íûíå ñïîðòñìåíû ðàçâèâàþò â ñåáå áîëüøóþ ëîâ-
êîñòü è âûíîñëèâîñòü, âîîáðàæàÿ ñåáÿ âûñòóïàþùèìè
èäåàëüíî, ïîáåæäàþùèìè â èãðå èëè ãîíêå. Êîãäà ëþáè-
òåëü âûõîäèò íà ïîëå äëÿ ãîëüôà è áðîñàåò íàñòîðîæåí-
íûå âçãëÿäû íà âîäíóþ ïðåãðàäó ñëåâà, ïîòîì íà ðîùè-
öó ñïðàâà, îí óæå ïðîãðàììèðóåò ñåáÿ íà ïëîõîé ïðè-
öåë. Ïðîôåññèîíàëû âèäÿò òîëüêî ôëàæîê ó ëóíêè, òåì
ñàìûì ïðîãðàììèðóÿ ñåáÿ íà òî÷íûé óäàð.

Îáðàçû, êîòîðûå ìû äåðæèì â ãîëîâå, îêàçûâàþò çà-
ìåòíîå âîçäåéñòâèå íà íàøè òåëà. Ïîçèòèâíûå îáðàçû
ïîðîæäàþò æåëàòåëüíûå ýôôåêòû, à íåãàòèâíûå — íå-
æåëàòåëüíûå.

Òî, ÷òî ðàçóì ìîæåò ñäåëàòü íàñ áîëüíûìè èëè, íà-
îáîðîò, óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ âàæíûõ îòêðûòèé äâàäöàòîãî âåêà.

Âñå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî,
êîãäà âû ìåíÿåòå ñâîé ìåíòàëüíûé êëèìàò, âàøå òåëî
ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä ýòî. Åñëè âû çíàåòå, êàê ýòî ñäåëàòü,
âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñâîé ðàçóì ñ òåì, ÷òîáû ëó÷èòü-
ñÿ çäîðîâüåì, ÷òîáû âàøà èììóííàÿ ñèñòåìà ðàáîòàëà
ýôôåêòèâíî, à óðîâåíü ýíåðãèè îñòàâàëñÿ âûñîêèì.

Âû ìîæåòå ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ðàçóìà èçáàâëÿòüñÿ îò
äîêó÷ëèâûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, òàêèõ êàê ïðîñòóäà,
ãîëîâíàÿ áîëü è ïðî÷èå õðîíè÷åñêèå áîëè. Åñëè âû çíàå-
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òå, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ðàçóìîì, îí ïîìîæåò âàøåìó
âðà÷ó èçáàâèòü âàñ îò òàêèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê,
íàïðèìåð, ðàê.

È âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñâîé ðàçóì â ïîìîùü äðó-
ãèì ëþäÿì ñ òåì æå áëàãîòâîðíûì âîçäåéñòâèåì — íà
ðàññòîÿíèè è äàæå êîãäà îíè íå ïîäîçðåâàþò îá ýòîì.

Ýòî êàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì? Íî ýòî íàó÷íûé ôàêò! Íàó-
êà íûíå ïðèçíà¸ò, ÷òî âàø ðàçóì ñïîñîáåí ïðîåöèðî-
âàòüñÿ ÷åðåç èíòåëëåêòóàëüíûå ïîëÿ è âîçäåéñòâîâàòü íà
ìàòåðèþ. Íåäàâíî â îäíîé òåõàññêîé ëàáîðàòîðèè ó÷à-
ñòíèêè ýêñïåðèìåíòà îêàçàëèñü ñïîñîáíû ïîâûøàòü èëè
ïîíèæàòü ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîæè ëþäåé, íàõî-
äèâøèõñÿ â äðóãîì ïîìåùåíèè íà ðàññòîÿíèè äâàäöàòè
ìåòðîâ. È îíè îòíþäü íå áûëè êàêèìè-òî ñïåöèàëèñòà-
ìè — îáû÷íûå ëþäè èç ðàçíûõ ñëîåâ îáùåñòâà.

Â äðóãîé ëàáîðàòîðèè — Ôîíä Áýêñòåðà â Ñàí-Äèåãî,
øòàò Êàëèôîðíèÿ — èññëåäîâàòåëè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè (â ïðèñóòñòâèè Ðîáåðòà Ñòîóíà, ñîàâòîðà ýòîé êíè-
ãè), ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü íà
êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â èíîé êîìíàòå.

Ýòè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî âû è âàøè äðó-
çüÿ ìîæåòå æèòü äîëüøå, ñ÷àñòëèâåå è çäîðîâåå, åñëè
íàó÷èòåñü óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì ðàçóìîì.

Äàííàÿ êíèãà ó÷èò âàñ êàê ðàç ýòîìó. Ìèëëèîíû âû-
ïóñêíèêîâ ìåòîäà Ñèëüâà â áîëåå ÷åì ñåìèäåñÿòè ñòðà-
íàõ ìèðà ïîëüçóþòñÿ ñâîèì ðàçóìîì íå òîëüêî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ëó÷øåãî çäîðîâüÿ, íî è äëÿ óïðàâëåíèÿ ñâîåé
èíòóèöèåé, ïîâûøåíèÿ òâîð÷åñêèõ íà÷àë, êîýôôèöèåí-
òà èíòåëëåêòà è óëó÷øåíèÿ ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ïðîáëå-
ìû. Â ýòîé êíèãå âû óçíàåòå âñ¸, ÷òî âàì íóæíî çíàòü,
÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ìåòîäîì è ñ åãî ïîìîùüþ ñòà-
íîâèòüñÿ ëó÷øå, îñòàâàòüñÿ ëó÷øå è ïîìîãàòü ñâîåé ñå-
ìüå è äðóçüÿì äîáèâàòüñÿ òîãî æå.

Âàø ìåíòàëüíûé êîìïüþòåð
óïðàâëÿåò âàøèì òåëîì

Ìåòîä Ñèëüâà ó÷èò âàñ èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ èíòåðå-
ñàõ êèáåðíåòè÷åñêóþ (ïîäîáíóþ êîìïüþòåðó) ñèëó âà-
øåãî ìîçãà ñ òåì, ÷òîáû îáðåñòè ëó÷øåå çäîðîâüå è


