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Ïðåäèñëîâèå

Í
è÷òî, êðîìå ëþáâè, íå ïðèíîñèò íàì ñòîëüêî 
ñ÷àñòüÿ è ñòîëüêî ñòðàäàíèÿ îäíîâðåìåííî. 
Èìåííî ïîýòîìó âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, îñîáóþ öåííîñòü ïðèîáðåòàåò 

Ó÷åíèå Áóääû, ïîëíîñòüþ ñôîêóñèðîâàííîå íà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèè ÷åëîâåêà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòîé öåëüþ ïîâñåä-

íåâíàÿ ìèðñêàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ âûöâåòàåò çà ãîäû 

ñîâìåñòíîé æèçíè, ñòàíîâÿñü ÷åì-òî âðîäå ìàëåíüêîãî 

ñåìåéíîãî áèçíåñà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïóñòîé òðàòîé âðå-

ìåíè. Êàæäûé äåíü, êàæäûé ìåñÿö è ãîä ïàðòíåðñêèõ 

îòíîøåíèé äîëæíû ïðèíîñèòü ðàçâèòèå, óêðåïëÿÿ íå 

òîëüêî ëþáîâü, íî è âñå îñòàëüíîå. Êîãäà ñèëüíàÿ ñâÿçü 

ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ñòàíîâèòñÿ ïðèìåðîì äëÿ 

ïîäðàæàíèÿ, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå îçàðÿþò âñå — âíóòðè 

è ñíàðóæè.

Çäåñü ñîáðàíî âñå, ÷òî ÿ, êàê ëàìà, ïåðåäàþùèé 

ëþäÿì âûñøèå ïîó÷åíèÿ Áóääû, ñ÷èòàþ ïîëåçíûì äëÿ 

îñìûñëåííîé ëþáâè, ïðèíîñÿùåé ïîäëèííîå óäîâëåò-

âîðåíèå. Ó÷åíèå Áóääû îáúåäèíÿåò âîñåìüäåñÿò ÷åòûðå 

òûñÿ÷è ñîâåòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ñòà âîñüìè òîìàõ. 
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Âñåãäà íàöåëåííûå íà ïðèíÿòèå çäðàâûõ ðåøåíèé, îíè 
óæå áîëåå 2550 ëåò, íåçàâèñèìî îò èçìåí÷èâîãî äóõà âðå-
ìåíè, äîêàçûâàþò ñâîþ äåéñòâåííîñòü, ïîìîãàÿ ëþäÿì.

Â ñâîáîäíûõ êóëüòóðàõ, ãäå ÷åëîâå÷åñêèå ïîñòóïêè 
ñâîáîäíû îò òîòàëüíîãî äàâëåíèÿ ðåëèãèè, òðàäèöèè 
èëè ìîðàëè, âçãëÿä Àëìàçíîãî ïóòè — âûñøåãî óðîâíÿ 
Ó÷åíèÿ Áóääû — íåñåò ñâåæåñòü è îñâîáîæäåíèå. Â îáðà-
çîâàííîì çàïàäíîì îáùåñòâå Àëìàçíûé ïóòü — ýòî ïðå-
æäå âñåãî îãðîìíîå áîãàòñòâî äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñìåëî 
ñòðîèòü ñâîå áóäóùåå. Òàêèì îáðàçîì, íåïðåõîäÿùåå 
ñ÷àñòüå â îòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïåðåñòàåò 
áûòü ëèøü ìå÷òîé: îíî âîçìîæíî! Íà ñòðàíèöàõ ýòîé 
êíèãè — ïîðîé äàæå ïðè îáñóæäåíèè áîëåå «áëàãîïðè-
ñòîéíûõ» ìàòåðèé — íåðåäêî âñïûõèâàåò ïðîñâåòëåí-
íîå âèäåíèå óìà êàê áåññòðàøíîé èíòóèöèè, ñàìîâîç-
íèêøåé ðàäîñòè è äåÿòåëüíîé, äàëüíîâèäíîé ëþáâè. 
Ïðè÷èíà ýòîãî — ñàìûå ïåðåäîâûå ïîó÷åíèÿ, íàçûâà-
åìûå «Âåëèêàÿ ïå÷àòü». Ó ëàìû â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûáîð 
íåâåëèê. Êîãäà ýòî âèäåíèå óæå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ 
ïðîïèòàëî òåáÿ, ðàçâå ìîæåò áûòü èíà÷å? Íàì ñ ìîåé 
æåíîé Õàííîé âûïàëî âåëèêîå ñ÷àñòüå ñ 1968 ïî 1972 
ãîä îáó÷àòüñÿ ó âûñîêîñîâåðøåííûõ ëàì øêîëû Êàðìà 

Êàãüþ è äî ñåãî äíÿ áûòü èõ ó÷åíèêàìè.
Ïîâîäîì äëÿ èçëîæåíèÿ ìûñëåé è ðåêîìåíäàöèé íà 

òåìó ëþáâè è ïàðòíåðñòâà, ñîáðàííûõ â ýòîé êíèãå, 
ñòàëî ïîÿâëåíèå áîëåå 4601 öåíòðîâ ìåäèòàöèè Àëìàç-
íîãî ïóòè ïî âñåìó ìèðó. Îíè îáúåäèíÿþò òåõ, äëÿ êîãî 
ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ æèçíè. Ïîñòî-
ÿííûå ïîåçäêè, ïåñòðûå èíòåðâüþ è âîïðîñû íà ëåê-
öèÿõ, ïîñâÿùåííûå ëþáâè, äàëè ìíå áîëüøîé îïûò. 
Ìû ñ ìîåé áëèæàéøåé ïîìîùíèöåé Êàòè è äðóçüÿìè, 

1 Ê íà÷àëó 2011 ãîäà â ìèðå çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 620 öåíòðîâ áóä-
äèçìà Àëìàçíîãî ïóòè, îñíîâàííûõ Ëàìîé Îëå Íèäàëîì. (Ïðèì. ðåä.)



Ïðåäèñëîâèå

êîòîðûå àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ðàáîòå íàä ýòîé êíèãîé, 
ñ óäîâîëüñòâèåì õîòèì ïîäåëèòüñÿ íàøèì çíàíèåì. 
Ìû, áóääèñòû, æåëàåì, ÷òîáû âñå ñóùåñòâà ïîñòèãëè 
âûñøåå íåðàçðóøèìîå ñîâåðøåíñòâî, ñâîéñòâåííîå óìó 
êàæäîãî.

È ïóñòü ëþáîâü ñëóæèò íà ýòîì ïóòè îñâîáîæäàþ-
ùèì çåðêàëîì.

Ãëÿäÿ âäàëü ñ áåðåãîâ Ñàðäèíèè, 
â ïîëå áëàãîñëîâåíèÿ Çàùèòíèöû Áåëûé Çîíò.

Àïðåëü 2005 ãîäà, äåíü ×åðíîãî Ïëàùà.

Ëàìà Îëå Íèäàë
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Ãëàâà 1

ÆÅËÀÍÈÅ Ñ×ÀÑÒÜß

×ÀÐÛ ËÞÁÂÈ

Æ
åëàíèå ñ÷àñòüÿ äâèæåò âñåìè ïîñòóïêàìè. 
Êàæäîå, äàæå ñàìîå ìàëåíüêîå ñóùåñòâî 
õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâûì è ñòðåìèòñÿ èçáå-
ãàòü ñòðàäàíèé. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå ñ÷à-

ñòüå êàê ÷óäåñíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îò ïåðåïîëíÿþùåãî 
áëàæåíñòâà íå çíàåøü, ãäå âåðõ, ãäå íèç, ëèöî ñèÿåò óëûá-
êîé, òåëî çàðÿæåíî ðàäîñòüþ è õî÷åòñÿ îáíÿòü âåñü ìèð. 
Ñòðåìëåíèå èñïûòûâàòü ýòî ìîùíîå ïåðåæèâàíèå êàê 
ìîæíî ÷àùå (à ëó÷øå — âñåãäà) îïðåäåëÿåò æèçíü áîëü-
øèíñòâà ëþäåé.

Ñâåæàÿ âëþáëåííîñòü ÷ðåçâû÷àéíî áëèçêà ê ñîñòî-
ÿíèþ âåëèêîãî ñ÷àñòüÿ. Ïåðâîå âðåìÿ â äóøå öàðèò 
ïîäëèííîå áëàæåíñòâî: ìû íè íà ñåêóíäó íå ìîæåì 
çàáûòü î ëþáèìîì ÷åëîâåêå, ïîñòîÿííî äóìàåì î åãî 
ïðåêðàñíûõ êà÷åñòâàõ, õîòèì äåëèòüñÿ ñ íèì âñåâîç-
ìîæíûìè ðàäîñòÿìè è âñå âðåìÿ íàõîäèì äëÿ íåãî 
ðàçíûå ïîäàðêè. Íè îäèí ëèñòîê áóìàãè íå îñòàåòñÿ 
íåèñ÷åðêàííûì, ïîòîìó ÷òî ìû âñå âðåìÿ ÷óâñòâóåì 
ïîòðåáíîñòü äåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè, íîñèì îäåæäó, 
êîòîðàÿ áû åìó ïîíðàâèëàñü, è, âíå ñåáÿ îò ðàäîñòè, 
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çàáûâàåì îáî âñåì íà ñâåòå. Ìû îáðåëè òî, ÷åãî òàê æàæ-
äàëè: ñòàëè ëþáèìûìè, ñàìè äàðèì ëþáîâü è èçëó-
÷àåì ýòî áîãàòñòâî â ìèð — ìàëî êîìó çíàêîìî ÷óâñòâî 
áîëüøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ íà äóõîâíîì èëè ôèçè÷åñêîì 
óðîâíå.

Ïüÿíÿùåå ñ÷àñòüå, ïåðåæèâàåìîå â íà÷àëå íîâûõ 
îòíîøåíèé, âîçíèêàåò èç ãëóáîêîãî æåëàíèÿ ëþáâè, íî 
ïðèðîäà ýòîãî ÷óâñòâà íåïîñòîÿííà è íåïðåäñêàçóåìà. 
Êàçàëîñü áû, èçìåí÷èâîñòü ëþáâè íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò 
è ìîæíî áûëî áû íå óäèâëÿòüñÿ ñëåäóþùèì çà ýòèì 
÷àñòûì âçëåòàì è ïàäåíèÿì. Òåì íå ìåíåå ìû êàæäûé 
ðàç îêàçûâàåìñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è äàæå â îò÷àÿíèè, 
òåðÿÿ äðàãîöåííûé èñòî÷íèê ðàäîñòè, êîãäà ëþáèìûå 
îò íàñ óõîäÿò è íàäâèãàþòñÿ îäèíîêèå íî÷è.

×åì æå ÿâëÿåòñÿ ñ÷àñòüå íà ñàìîì äåëå? Êàê íàì íå 
òåðÿòü ýòî ñîñòîÿíèå? Ìàëî ó êîãî åñòü íà ýòî âðàçóìè-
òåëüíûé îòâåò.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî «õîðîøèå äåâî÷êè îòïðàâëÿþòñÿ 
íà  íåáåñà», äà è â ñêàçêàõ ñóïðóãàì âñåãäà óäàåòñÿ ñ÷àñò-
ëèâî  ïðîæèòü âìåñòå äî êîíöà ñâîèõ äíåé, òåì íå ìåíåå 
ìíîãèå, âëþáëÿÿñü, ñëåïíóò â âîäîâîðîòå ÷óâñòâ èëè æå 
ïðîñòî íå èìåþò ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê èäòè 
ïî æèçíè ðóêà îá ðóêó.

Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëþäè äóìàþò, ÷òî ìîãóò íàéòè 
ñ÷àñòüå ãäå-òî ñíàðóæè è çàòåì åãî óäåðæàòü. Îáùåñòâî 
ïîòðåáëåíèÿ ñ ãîòîâíîñòüþ ïîäïèòûâàåò ýòî çàáëóæäå-
íèå, íåïðåðûâíî ñòàðàÿñü óáåäèòü íàñ â òîì, ÷òî ñòîèò 
ëèøü ïîåõàòü òóäà èëè ñþäà — è íàì áóäåò õîðîøî, 
ñòîèò ëèøü êóïèòü ýòó èëè òó âåùü — è íàñòóïèò äîë-
ãîæäàííîå ñ÷àñòüå. Äðóãèå ñóëÿò òîò æå ðåçóëüòàò ïðè 
âûáîðå îïðåäåëåííîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè èëè «ïðà-
âèëüíîé» äèåòû. È ëþäè â íàäåæäå íà ñòîëü ýôåìåðíîå 
áëàæåíñòâî òðàòÿò ñâîè ñèëû, äðàãîöåííûå ãîäû è ìãíî-
âåíèÿ æèçíè íà åãî ïîèñê, íå èìåÿ íè ìàëåéøåãî ïðåä-
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ñòàâëåíèÿ î òîì, êàê óäåðæàòü ñâîå ñ÷àñòüå, êîãäà îíî 
íàéäåòñÿ. Îêåàí çàòàïëèâàåò êóðîðòû. Æåíèõè è íåâå-
ñòû ñáåãàþò ñ äðóãèìè ïðÿìî èç çàãñà. Ñ òðóäîì çàâî-
åâàííîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèçíàíèå â îäíó ñåêóíäó 
îáîðà÷èâàåòñÿ çëûìè ñïëåòíÿìè âðàæäåáíî íàñòðîåí-
íûõ êîëëåã. Ëþáèìûå äåòè íà÷èíàþò æèòü ñâîåé æèç-
íüþ, íå ïóñêàÿ â íåå ðîäèòåëåé. Îòåö ñåìåéñòâà âíå-
çàïíî óìèðàåò; ïåíñèÿ, íà êîòîðóþ ïðèøëîñü ðàáîòàòü 
âñþ æèçíü, óðåçàåòñÿ âäâîå, è êóäà-òî ïðîïàäàþò êîëüöà 
ñ áðèëëèàíòàìè, êàçàâøèåñÿ âå÷íûìè.

Âñå îáúÿñíÿåòñÿ î÷åíü ïðîñòî: åñëè ñ÷àñòüå îáóñëîâ-
ëåíî íåïîñòîÿííûìè ïðè÷èíàìè, îíî ìîæåò äëèòüñÿ 
ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîìó ñïîñîáñòâóþò âíåøíèå 
è âíóòðåííèå îáñòîÿòåëüñòâà. Åñëè ïîñëåäíèå èçìå-
íÿòñÿ, òî îñíîâàííîå íà íèõ ñ÷àñòüå èñ÷åçíåò íå ìåíåå 
íåîæèäàííî, ÷åì ïðèøëî. Åùå 2500 ëåò íàçàä ãðå÷åñêèé 
ôèëîñîô Ãåðàêëèò çàìåòèë, ÷òî âñå òå÷åò, âñå ìåíÿåòñÿ. 
È òåì íå ìåíåå æåëàíèå ñ÷àñòüÿ îñòàåòñÿ ãëàâíîé äâèæó-
ùåé ñèëîé âñåõ äåéñòâèé ëþáîãî ñóùåñòâà.

Если счастье обусловлено непостоянными при-

чинами, оно может длиться лишь до тех пор, пока 

этому способствуют внешние и внутренние обсто-

ятельства.

Íåêîòîðûå äóìàþò òîëüêî î ñåáå, íî äëÿ áîëüøèíñòâà èç 
íàñ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî — â ñ÷àñòüå äëÿ ñåáÿ ìàëî ðàäî-
ñòè êàê íà ôèçè÷åñêîì, òàê è íà äóõîâíîì óðîâíå. Ïî÷òè 
íèêîìó íå íðàâèòñÿ ñïàòü â îäèíî÷êó, ïîýòîìó ëþäè 
èùóò áëèçîñòè, ÷òîáû â îáúÿòèÿõ ëþáèìîãî îáðåñòè 
æåëàííóþ ðàäîñòü è ðàçäåëèòü åå ñ íèì. Îò ýòèõ íåó-
ñòàííûõ ïîèñêîâ íàñ íå îòïóãèâàåò íè âûñîêèé ïðîöåíò 
ðàçâîäîâ, íè ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ëþáîâü áûâàåò ïîñòîÿí-
íîé ëèøü â ñàìûõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ.


