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Как начать Äëÿ òî ãî ÷òî áû íà ó÷èòü ñÿ ðè ñî âàòü, âàæ íåå âñå ãî ìíî ãî óï ðàæ íÿòü -
ñÿ è íà áëþ äàòü çà îê ðó æà þ ùèì ìè ðîì, òàê ÷òî ðè ñóé òå êàê ìîæ íî
áîëü øå è íå äà âàé òå ñâî èì ãëà çàì îò äû õà. ×åì ìåíü øå âû áó äå òå äó -
ìàòü î òîì, êàê âû ðè ñó å òå, è ÷åì áîëü øå âíè ìà íèÿ áó äå òå óäå ëÿòü
ïðåä ìå òó èçî á ðà æå íèÿ, òåì ëó÷ øèõ ðå çóëü òà òîâ âû äî áüå òåñü.

Äà æå ñà ìûå ëó÷ øèå õó äî æå ñò âåí íûå ïðè íàä ëåæ íî ñ òè ñà ìè ïî ñå áå
íå ïî ìî ãóò âàì ñòàòü õî ðî øèì õó äîæ íè êîì — øå äåâð èñ êóñ ñò âà
ìîæ íî ñî çäàòü è îã ðûç êîì êà ðàí äà øà íà îá ðûâ êå áó ìà ãè. Òåì íå ìå -
íåå ïðè ÿò íî ïîëü çî âàòü ñÿ äåé ñò âè òåëü íî õî ðî øè ìè ìà òå ðè à ëà ìè, 
ïî ýòî ìó ïî êó ïàé òå ñà ìîå ëó÷ øåå, íà ÷òî ó âàñ õâà òà åò ñðåäñòâ, è íå
áîé òåñü ñìå ëî ïîëü çî âàòü ñÿ ýòè ìè ìà òå ðè à ëà ìè.

Ðà äè ýêñ ïå ðè ìåí òà âîçü ìè òå î÷åíü áîëü øîé ëèñò áó ìà ãè è ñà ìûé
ìÿã êèé ÿð êèé ìå ëîê èëè ïà ñ òåëü è íà ÷è íàé òå çà ïîë íÿòü áå ëîå ïðî -
ñòðàí ñò âî áó ìà ãè ôàí òà çèé íû ìè ëè íè ÿ ìè, ÷òî áû ïî ÷óâ ñò âî âàòü ñâî -
áî äó òâî ðå íèÿ. Ñòî èò ïðî âå ñ òè òà êîé ýêñ ïå ðè ìåíò, äà æå åñ ëè âàì
êàæåò ñÿ, ÷òî âà øå ïðè çâà íèå — ñî çäà âàòü ïå ðîì èëè êà ðàí äà øîì ìè -
íè à òþð íûå òîí êèå ðè ñóí êè. Ýòî óï ðàæ íå íèå ïî ìî æåò âàì ðàñ êðå ïî -
ñ òèòü ñÿ, à ðå çóëü òà òû, âîç ìîæ íî, óäè âÿò âàñ ñà ìèõ.

Áóäü òå ñà ìî êðè òè÷ íû. Åñ ëè, ïî-âà øå ìó, ðè ñó íîê íå óäàë ñÿ, áðîñü òå
åãî â êîð çè íó è íà÷ íè òå çà íî âî. Âòî ðàÿ, òðå òüÿ èëè äà æå ÷åò âåð òàÿ
ïî ïûò êà ïî÷ òè âñå ãäà áó äåò ëó÷ øå ïåð âîé, ïî òî ìó ÷òî êàæ äûé ðàç
âû áó äå òå óç íà âàòü âñå áîëü øå íî âî ãî î ïðåä ìå òå èçî á ðà æå íèÿ. Êàê
ìîæ íî ìåíü øå ïîëü çóé òåñü ðå çèí êîé: îò ÷à ñ òè÷ íî ãî èñ ïðàâ ëå íèÿ ðè -
ñóí êà ïîëü çû ìà ëî. Íå ïðî âî äè òå îä íó è òó æå ëè íèþ ïî íå ñêîëü êî
ðàç. Åñ ëè ëè íèÿ õî ðî øî ïî ëó ÷è ëàñü ñ ïåð âî ãî ðà çà, îñ òàâü òå åå êàê
åñòü. Ìíî ãî êðàò íî ïî âòî ðåí íûå ëè íèè ñî çäà äóò ýô ôåêò òÿ æå ëî âåñ -
íî ñ òè ðè ñóí êà.
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