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Час первый 
Мужчина перед Богом

— Отец Максим, что вы можете сказать 
о делении семейных обязанностей на специ-
фически  «мужские» и  «женские»? В  какой 
мере следование ролевой традиции актуаль-
но для современных мужчин?

— В прежние времена четкое, и даже 
жесткое, разделение внутрисемейных обя-
занностей обуславливалось самим укладом 
жизни и нередко прописывалось законо-
дательно, но в  современном стандарти-
зированном мире многое входит в проти-
воречие с  этим излишне усложненным 
устроением семьи. Сейчас я не вижу смыс-
ла в строгом разделении домашнего труда, 
согласно которому, например, ужин не-
пременно должна готовить мама, а с ре-
бенком обязан гулять отец. Понятно, что 
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существуют традиционно мужские заня-
тия, например связанные со строитель-
ством или  сложным ремонтом, требую-
щие определенной физической силы, хотя 
в нынешних городах мужчины делятся на 
тех, кто может что-то сделать своими ру-
ками, на тех, кто ничего делать не умеет, 
и на тех, у кого достаточно средств, чтобы 
пригласить специалистов… В  результате 
возникает отчуждение человека от физи-
ческого труда, что представляется мне не 
совсем правильным. При этом я отдаю себе 
отчет в том, что в данном случае мы имеем 
дело с объективным процессом специали-
зации человеческой деятельности: либо мы 
должны уходить в тайгу, как старообрядцы, 
либо так или иначе приспосабливаться к со-
циальным и экономическим законам сре-
ды, в которой живем.

Однако, по моему мнению, в собствен-
ной семье с этой тенденцией следует бо-
роться. Если появляется возможность, надо 
приобретать землю и возделывать ее. Пусть 
с экономической точки зрения картошку 
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целесообразнее купить в ближайшем ма-
газине, но для души все-таки полезнее ее 
посадить, ухаживать за ней и осенью со-
брать заслуженный урожай. Разумеется, 
можно нанять рабочих, которые быстрее 
и лучше построят вам веранду на даче, но 
для любого мужчины крайне ценно то, что 
он смастерит ее сам, а еще лучше — вместе 
с сыном. Возможно, из-за отсутствия опыта 
веранда получится недостаточно красивой, 
но все соображения такого рода отойдут на 
второй план, ведь совместный труд прине-
сет гораздо больше пользы, нежели идеаль-
ная конструкция сооружения.

В связи с этим можно привести такой 
пример. В последнее время вошло в моду 
заменять подарки  друзьям и  знакомым 
конвертиками с деньгами. Ведь правда, по-
рой нелегко определить, в чем тот или иной 
человек нуждается на самом деле. А так — 
вручил деньги или какую-нибудь потреби-
тельскую карту — и пусть он сам выбирает 
себе подарок. Что и говорить, обидно по-
лучить в подарок совершенно ненужную 
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вещь, но попытка бездушно откупиться 
от близкого человека выглядит еще хуже. 
Мы в семье стараемся делать подарки сво-
ими руками, причем вместе с детьми. Это 
может быть вышивка, аппликация, фигурка, 
вылепленная из пластилина, да что угодно! 
Главное, чтобы подарок был согрет теплом 
ваших рук и сердец.

Проблема отчуждения от земли и отка-
за от физического труда — чрезвычайно се-
рьезна, и ее необходимо так или иначе ре-
шать. В совместной творческой деятельно-
сти как раз и должно проявиться отцовство, 
и не столь важно, какой плод она принесет: 
появится ли в результате скворечник, дач-
ная беседка или книжный стеллаж.

Говоря о воспитании дочерей, невоз-
можно переоценить роль матерей, кото-
рые могут научить их рукоделию и  ку-
линарии, хотя я, например, знал одного 
чудесного молодого человека, который 
потом ушел служить в  армию десантни-
ком и вернулся оттуда крепким мужиком. 
При этом он очень любил золотое шитье, 
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что, разумеется, нисколько не умаляло его 
мужественности. Так что если  мужчина 
умеет и любит готовить, то и слава Богу, 
хотя, если даже не умеет и не любит, в лю-
бом случае не стоит сваливать весь ворох 
хозяйственных дел на жену!

Пожалуй, основное различие между 
мужским и женским предназначением со-
стоит именно в том, что мужчине должно 
быть свойственно возлагать на себя ответ-
ственность, а женщине — в рамках той от-
ветственности, которую взял на себя ее муж, 
быть не просто послушным орудием чужой 
воли, а находить творческие решения для 
реализации его замыслов, быть ему верной 
и надежной помощницей и советчицей.

В  мальчиках необходимо воспиты-
вать чувство ответственности. Не случайно 
в сословно структурированных обществах 
их заранее приучали  к  будущему служе-
нию в рамках сословия. Если сын рождался 
в царской семье, его готовили к реализа-
ции если не на государственном, то по край-
ней мере на воинском, полководческом 
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поприще, давая ему соответствующее обра-
зование. Если это был купеческий сын, его 
с малых лет отправляли в лавку, если кре-
стьянский — в поле. Сегодня былые сослов-
ные различия практически стерты, но все 
равно осталось мужское и женское служение.

Повторяю, разница заключается не 
в том, кто именно отдает команды, а в том, 
кто принимает оптимальные решения и от-
вечает за их успешную реализацию. Заду-
маемся, кто чаще всего становится старо-
стой школьного класса? В подавляющем 
большинстве случаев — одна из девочек, 
потому что они оказываются гораздо от-
ветственнее и аккуратнее, мальчики же со-
зревают позже и, к великому сожалению, 
почти  с  рождения привыкают к  пассив-
ности и безответственности. Это — не по-
слушание, поскольку мальчишки не любят 
слушаться даже учительниц, не говоря уж 
о своих сверстницах, а, скорее, желание без-
заботно плыть по течению.

Точно так же и  мужья, как правило, 
не слишком-то слушаются своих жен, но 
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при этом и не отвечают ни за что. Мне не-
редко приходится слышать: «Если бы она 
постоянно не твердила мне одно и то же: 
“Сделай по дому то-то и то-то!” Я бы дав-
но уже все сделал, дело-то нехитрое! А так 
я просто не могу заставить себя ничем за-
няться из чувства внутреннего протеста, 
хотя и понимаю порой, что не прав. Просто 
это — не моя инициатива!»

— Получается какой-то замкнутый круг. 
Самое печальное, что, скорее всего, ситуация 
едва ли изменится к лучшему: в детских са-
дах будут трудиться те же воспитательни-
цы, преподавать в школах — учительницы, 
никуда, судя по всему, не денутся и непремен-
ные старосты-девочки…

— В полных семьях, где отец не самоу-
страняется от процесса воспитания детей, 
вопрос этот обычно так или иначе решает-
ся. Супруги обсуждают любые возникающие 
проблемы и пытаются решать их совмест-
ными усилиями. Если же семья неполная 
и  отца нет, матери  придется прибегать 
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