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Что вы знаете о крапиве? То, что это весьма распростра-
ненное растение-сорняк? Верно. Но знаете ли вы, что этот 
сорняк может исцелить множество болезней? Что в нем 
содержится гораздо больше витаминов и минеральных ве-
ществ, чем в заморских лимонах, бананах и киви вместе 
взятых? Что из него можно приготовить не только весенние 
щи, но и массу ругих вкусных и полезных блюд?

Вы об этом даже и не подозревали? Тогда вам непременно 
стоит обогатить себя новыми.
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